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Elso fejezet: Bevezetés a kézikonyvhoz

1.1  Miis A Jatékbarat Iskola cim — Kézikonyv iskolak részére?

A Jatékbarat Iskola cim — Kézikdnyv iskolak részére a Jatékbarat iskoldk tamogatdsa (CAPS) projekt
keretében késziilt dokumentum. A CAPS, egy 3 éves Erasmus Plus projekt, amely 2017. és 2020.
kozott valosul meg az Egyesilt Kirdlysdg, Magyarorszag, Szlovakia, Csehorszag, Lengyelorszag és
Ausztria részvételével. A projekt az iskoldk jatékbardtabba alakitasat célozza meg. A folyamat soran a
kovetkez6 két egyesilt kirdlysagbéli modszer tuddsatadasa tortént meg:

e A jatékmunka mddszere, amely sordn a gyerekekkel dolgozdk a jatékot a jatszasra alkalmas
terek kiépitésével és fenntartasaval tamogatjak. llletve,

e Az Egyesilt Kirdlysagban létrehozott, a kiltéri jatékot tdmogatdé OPAL program, ami egy
mentorok altal kisért iskolafejlesztési program.

//////

iskola cim elérése felé haladhatnak, illetve kidolgoztak egy képzést és a képzést tamogatd anyagokat
az iskolai dolgozdk szamara, amelynek része ez a kézikonyv is.

A kézikdnyv f6 célja, hogy segitse azokat az iskolakat, amelyek szeretnék végigjarni a jatékbarat cim
eredményeket sorakoztat fel, fogalmi és gyakorlati eszkdzoket biztosit az iskoldak szamara. A
kézikbnyv a Mindsitési kritériumrendszer dokumentummal egyiittesen hasznalandd, mely utébbi
részletesebben targyalja az elért eredményeket és javaslatokat tesz a cél eléréséhez sziikséges
|épésekre.

A kézikdnyvvel egy hasznalhatd dokumentumot szerettiink volna adni gyerekek iskolai jatékat kisérd
pedagdgusok kezébe. Ezen tul, a kézikbnyv inspiraciot és gyakorlati informdcidt is szolgaltat azok
szamara, akik raszanjak magukat és fejlédni szeretnének abban, amit csinalnak.

A kézikonyv utmutatdként szolgalhat a gyerekek iskolai jatékat kiséré pedagdgusok szamara. Ezen tul
inspiraciot és gyakorlati informacidt is nyujt azok szamadra, akik fejlédni szeretnének a tevékenységi
korukon beldl. El kell ismerniink, hogy komoly fejl6dés ment végbe az utdbbi években az iskolai jaték
valtozatossaganak és min&ségének tekintetében. Az is tagadhatatlan, hogy a gyerekek manapsag
egyre novekvé nyomdasnak vannak kitéve, az iskoldk pedig igyekeznek minél jobb
jatékkorulményeket biztositani a gyerekek szamara, probaljak minél gondtalanabba és 6romtelibbé
tenni szdamukra az iskolaban toltott id6t.

A kézikonyv a Jatékbarat Iskola kurzus megtervezéséhez is hasznalhatd. A 8. fejezet 6sszekapcsolja a
kézikonyv tartalmat a kurzus moduljaival. A legljabb kutatdsokat és fejlesztéseket bemutatd
internetes oldalakrdl, illetve Uj és jelenleg is futd iskolai projektekrél, kezdeményezésekrdl, tobbek
kozott az OPAL projektrdl is szolgaltat informdacidt. A kézikonyv megirdsa soran a CAPS haldzatbdl és
azon kivilrél is rengeteg informaciét hasznaltunk fel. A konkrétan megnevezhetd forrasokra a
szovegen bellil hivatkozunk. A kézikonyv az Eurdpa-szerte és Eurdpan kiviili orszagokban dolgozé
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gyakorlati szakemberek szamara is tartalmaz felhasznalhaté Otleteket. Tovabbi informacié a
,Jatékbarat iskoldk tamogatasa” projekt honlapjan taldlhaté:

1.2  Miért szamit, hogy egy iskola jatékbarat-e?

A gyermek életében a jaték kdzponti szerepet tolt be. A jatékot kutatd tuddsok kimondjak, hogy a
jaték a gyerek alap mikodési formdja, azon keresztiil kapcsolédik a vildghoz. Hozzdsegithet a
reziliencidt fejleszt6 tényez6khoz, igy az érzelmek szabdlyozdsdhoz, a stressztlir6 képesség
fejlesztéséhez, illetve segit, hogy erls kapcsolatokat tudjanak kialakitani a tarsaikkal, és a
nevelGikkel, és hogy nyitottabbak legyenek a tanulasra. Peter Blatchford a University College London
Institute of Education pszicholdgia és pedagdgia professzora 1995 dta tanulmanyozza a gyerekek
viselkedését az iskolai szlinetek soran. Azt mondja:

A gyerekek kozotti interakcidk és kapcsolatok jelentések. Az a méd, ahogyan fenntartjak a
figyelmet egy tevékenység kozben, ahogy baratsagokat kotnek, hliséget és bizalmat épitenek,
megkiizdenek a konfliktusokkal, mind olyan képességek, amiket el kell sajatitaniuk a gyerekeknek
ahhoz, hogy osztalytermi keretek kdzott és csapatjatékosként is helytalljanak. Szlikségiik van arra
a nem szervezett jatékidGre, ami lehet6séget ad a jaték alatti spontan szocialis viselkedésre és ez
elsésorban a sziinetekben biztositott az iskolakban. *

A jaték vitalitast és 6romet visz az életbe. Ez tobb mint egy luxus: a jaték segit, hogy oriilni tudjunk
annak, hogy éliink. Azok a gyerekek, akinek lehetGségik, idejik és teriik van a szabad jatékra
nagyobb valdszinlséggel lesznek boldogok, nyugodtabbak és az iskola egyéb tevékenységeihez is
jobban tudnak kapcsolddni. A jélléten kivil a minGségi jatékot biztositani tudd iskoldkban azt
tapasztaltak, hogy kevesebb a magatartasi probléma, ritkdbbak a balesetek, igy a tanaroknak és az
iskola vezetésének is tobb ideje marad mas dolgokra.

Az OPAL projekten dolgozé kollégaink és barataink arrél szamoltak be, hogy az egyesiilt kirdlysagbeli
iskoldakban a gyerekek atlagosan az idejik 20%-4at toltik a tandrdn kivil — ami potencidlis jatékidének
szamit. Ez mar elég nagy arany ahhoz (6sszesen 1.4 év az altalanos iskolai évekbdl), hogy érdemes
legyen komolyan elgondolkodni rajta, hogy hogyan toltsék ezt az id6t. Tobb mint 500 ezer gyerek
jatékanak vizsgdlata soran ugy tapasztaltdk, hogy azokban az iskoldkban, amelyekben futott az OPAL
projekt, a gyerekek:

e jobban élvezték a jatékidét;

e konnyebben tudtak visszahelyezkedni a tanulasi helyzetekbe — a tandrok arrél szamoltak be,
hogy 20 perccel hosszabb érakat tudtak tartani az ilyen sziinetek utdn;

e jobban elmélyiilnek a tanuldsban;

e jobb a tanar-tanuld viszony;

e kevesebb magatartasi problémaval szembesilnek;

e agyerekek ritkdbban kérnek segitséget 6sszetlizések és balesetek kapcsan;

o kevesebb a baleset, kevésbé van késztetéslik az 6ssze-vissza rohangalasra;

e agyerekek fizikailag aktivak;

o fejlédik a fizikai felkészliltség és az olvasasi készség;

! Interju Peter Blatchforddal, TES, 2018 julius:
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e agyerekek szamos jatékfajtat jatszanak egymassal és olyan gyerekek is jatszanak egyitt, akik
kordbban sohasem;
e Osszességében véve jobb az iskolaban lenni, mint kordbban volt.

Altalanossagban véve a gyerekek viddmak, nyugodtabbak, j6 mentalis és fizikai egészség jellemzi
Gket és nyitottak a tanuldsra. Tehat kijelenthetjik: a jatékra adott id6 és tér nemcsak, hogy nem
akadalyozza, hanem komolyan elGsegiti a gyerekek hatékony oktatasat.

Egy olyan programot tamogatni, amibdl vidam és magukat jol érzé gyerekek keriilnek ki, mar eleve jo
dolog, de a jatéklehet&ségek megteremtését a gyerekek jogairdl sz616 torvény miatt is komolyan kell
venni. Az ENSZ gyerekek jogairdl szolo torvényének 31. cikkelye kimondja, hogy a gyerekeknek és
fiataloknak joguk van a pihenéshez, és a jatékban, a rekreacids tevékenységekben, a kulturalis és
mi(ivészeti életben vald részvételhez. 2013-ban az ENSZ gyermekjogi bizottsaga a 31. cikkelyhez egy
altalanos kommentart flizott (17. altalanos kommentar), amely hivatalos nyilatkozatot a nemzetek
kormdnyainak cimezték, és kifejtik benne a 31. cikkely Iényegét, kihangsulyozzak a fontossagat, a
kormanyok felel6sségét, illetve irdnymutatdst adnak a végrehajtdshoz. A kommentar kimondja, hogy
a 31. cikkelyben foglaltak szerint a gyerekeknek a kdvetkezs jogai vannak:

A gyermekek jogai alapvet6 részei a min6ségi gyerekkornak, és a gyerekek optimalis fejlédésének
biztositdsdhoz, a reziliencia fejlesztéséhez és mas jogok gyakorlasahoz... A jaték és a rekreacio
alapvet6 a gyerekek jollétéhez, fejleszti a kreativitast, a képzelGer6t, az Onbizalmat, a
hatékonysagot, a fizikai, kognitiv és érzelmi erGt, illetve készségeket. Hozzajarul a tanulas minden
fajtajahoz. A jaték és rekreacid a mindennapi életben vald részvétel egy mddja, Gnmagdért
értékes a gyerek szamara, tisztan az élvezetért és 6romért, amit nyujt.

A 17. kommentar megfogalmazza, hogy a 31. cikkelyben felvazolt jogok elismerése, tiszteletben
tartdsa és érvényesitése a kormanyok feladata is, és ezzel egyiitt kijelenti, hogy a legjelent6sebb
szerepet az iskoldk jatszanak a szabad jaték biztositasaban. Ehhez hozza tartozik, hogy sokféle
jatékforma biztositasan keresztiil minden gyermek szamara elérhet6évé valjon a szabad jaték és, hogy
az iskolai napot tgy strukturaljak, hogy elegendé idét és teret hagyjanak a szabad jatékra.”

1.3 A jatékmunkas szellemiség

Az Egyesiult Kirdlysagban megalakult jatékmunkas szakmanak része a gyerekek szamara megfelel6
jatékterek létrehozdsa és fenntartasa. A jatékmunkaba tartozik ezen kiviil a gyerekek szabad
jatékanak nem tolakodé mddon vald tdmogatasa. A jatékmunkdasok segitenek a gyerekeknek,
amennyiben az szikséges, de igyekeznek ezt minél kevésbé észrevehetéen tenni, Ugy, hogy a
gyerekek tovdbbra is azt éljék meg, hogy sajat maguk iranyitjdk a jatékukat. Egy tapasztalt
jatékmunkas képes ra, hogy a gyerekek jatékélményét a fizikai kérnyezet formalasa, alkotorészekkel
valo ellatasa, és a jatéktér szellemisége és kulturdja altal biztositsa.

A jatékmunka Eurdpabdl ered. A mdsodik vildghaborut kévet6en megfigyelték, ahogy a gyerekek a
lebombazott éplletek romjai kdzott jatszottak, a térmelékeken maszkaltak, bunkereket épitettek, és

2 A 17. altalanos kommentérrél bévebben az 5. fejezetben lesz szé.
Az angol nyelv(i 6sszefoglalé elérhetGsége:
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az ott talalt targyakat haszndltdk fel a jatékaikhoz. A ddn tajépitész C. Th. Sorenson felismerte, hogy a
gyerekek jobban szeretnek az alkotdrészekkel, botokkal, kovekkel, dobozokkal, kotelekkel és mas,
nem erre kitaldlt anyagokkal jatszani, mint az elGre, jaték céljara felépitett jatszéterek
jatszéeszkOzein. 1943-ban tervezett egy \Ujfajta jatszéteret a daniai Emdrup-ban, amit
hulladékjatszotérnek hivott. A koncepcio az volt, hogy egy olyan helyet hozzon létre, ahol a gyerekek
barmit meg tudnak épiteni, amit a képzeletiikben megalkotnak. Sorensonnal egyidében Allen of
Hartwood bardéné Anglidban a gyerekek életének jobba tételén munkdlkodott. Lady Allen tovabb
vitte a jatszotér otletét Anglidba, ahol kalandjatszétereknek nevezte el Sket. Felnétt segitSket
alkalmazott, akiknek az volt a feladatuk, hogy iranyitas és beavatkozas nélkil tdmogassak a gyerekek
szabad jatékat és ellassak 6ket a szabadon hasznalhaté anyagokkal. Bar korabban is dolgoztak
feln6ttek a gyerekek jatékanak jobba tételén, a kalandjatszétereket és a jatékmunkas koncepciét
tartjuk a mai jatékmunkas szellemiség elsé alapkoveinek.

Az Egyesilt Kiralysag terlletén napjainkban szamos olyan helyet taldlunk, ahol a jatékmunkas
megkozelitést alkalmazzak. SzabadidGs jatszéhelyek, kalandjatszéterek, kérhdzak jatszétermei,
iskolan kivili jatékklubok, és kilénb6z6 jatékmunkas projektek, amelyekben a jatékmunkasok
parkokban, és mobil jatszébuszokban dolgoznak. A kdzos ezekben a kiilonboz6 felépitésd, jatékra
alkalmas helyekben az Egyesiilt Kirdlysaghdl kiinduld jatékmunkas szemlélet, amelyet nyolc alapelv
jellemez. Ezeket nevezziik a Jatékmunkds Alapelveknek.

Ezek, az alabbiakban bemutatott alapelvek biztositjak a jatékmunkds szellemiség szakmai és etikai
kereteit. Azok az iskoldk, amelyek a jatékbarat iskolava valdsért kiizdenek, j6, ha a jatékmunka
Kritériumrendszerének megalkotasanal, illetve a Tréneri Utmutatd és e kézikonyv tartalmdanak
Osszeallitasanal is.

1.3.1 A Jatékmunka alapelvei

A Jatékmunka 8 alapelve alkotja a jatékmunkas szektor etikai keretét. A gyakorld szakemberekbdl,
trénerekbdl és oktatokbdl alakult vizsgald csoport fogalmazta meg Gket, 2005-ben. A munkat a
jatékmunkdasokkal valé folyamatos konzultacid kisérte. Nagyon nagy befolyast tudtak gyakorolni a
szektorra, mivel nem csak azokat a dolgokat vették figyelembe, amit a jatékmunkds szektor ért jaték
alatt, hanem a dolgozoék, a terek és korilmények létrehozasaért felel6s emberek legfébb emberi
tulajdonsagaira is kitértek. A Jatékmunka Alapelvei kiemelték a szakmai képesités és tudas
fontossagat az alapdokumentumokban. Az alaplevekben megfogalmaztak, hogy sziikség van olyan
szakért6kre, a szabad jatékot képvisel6 emberekre, akik kiallnak a szabad jatékért akkor is, amikor
mas, felnGttek altal fontosabbnak itélt tevékenységek keriilnek el6térbe. A szabad jatékot képviseld
szakemberek odafigyelnek ra, hogy a gyerekekkel dolgozdk biztositsak a sziikséges engedélyt arra,
hogy a gyerekek szabadon jatszhassanak és tdmogassak a gyerekeket a szabad jatékukban.

1. Minden gyermeknek és fiatalnak sziiksége van a jatékra. A jatszasi vagy velink sziiletik,
biolégiai és fizioldgiai szikséglet, mind egyéni, mind kozdsségi szinten az egészséges
fejl6dés és jollét nélkiilozhetetlen része.

2. A jaték olyan folyamat, amely szabadon valasztott, személyesen iranyitott és belséleg
motivalt. Vagyis a gyermekek és a fiatalok kizardlag belsé indittatasuk, otleteik és
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érdekl&désiik alapjan hatdrozzak meg a tartalmat és a céljat. A sajat mdédjukon jatszanak,
és a sajat céljaik mentén.

3. A jatékmunka els6dleges fékusza a jaték folyamatanak elGsegitése és tdmogatasa. Ebbe
beleértend6 a jatékkal kapcsolatos szakpolitika, stratégia, oktatas és képzés teriiletén
végzett munka is.

4. A jatékmunkasok hisznek a jaték szabad folyamataban, és a jaték szdszoldiként Iépnek
fel a feln6ttek altal meghatarozott keretek kozott is.

5. A jatékmunkas feladata, hogy segitse a gyermekeket és a fiatalokat a jaték terének,
kereteinek kialakitasaban.

6. A jatékmunkds mindennem( beavatkozdsa a gyermekek és fiatalok jatékdba csak és
kizardlag a jatékfolyamat alapos és friss ismeretén alapulhat.

7. A jatékmunkasnak fel kell ismernie, személye milyen médon hat a jaték kereteire, és
annak is tudataban kell lennie, hogy a gyermekek és fiatalok jatéka milyen médon hat ra
vissza.

8. A jatékmunkdsnak olyan beavatkozasi modokat kell taldlnia, amely nem sz(kiti, hanem
tagitja a gyermekek és fiatalok jatékdnak szabadsdgdt. Minden beavatkozasndl szem
el6tt kell tartani a kockazatok és el6nyok egyensulyat, és a gyermekek jollétének
els6dlegességét.

,The Playwork Principles” cim{ vided — a “why we do what we do” (miért tessziik azt, amit teszlink)
az alabbi elérhet6ségen tekinthet6 meg:

1.4  Akézikonyv tartalmanak attekintése

Masodik fejezet: Az iskolai jaték

A masodik fejezetben a partnerorszagok jatékkal kapcsolatos szakpolitikai és gyakorlati informacioit
osztjuk meg, amikrdl ugy véljik, hogy minden partnerorszdg szamdra hasznos lehet a jatékbarat
iskolak kialakitasanak folyamata soran. Attekintjiik tovabbd azokat a nemzetkézi szervezeteket,
amelyek az iskolai szabad jaték tdmogatasan dolgoznak.

,,,,,,

tamogatja a gyermekek jatékat

A harmadik fejezetben arrdl lesz sz6, hogy miért fontos, hogy a vezetd poziciéban |év6 személyek
mind stratégiai, mind operativ szinten tamogatni tudjak a Jatékbarat Iskola kialakitasat és
fenntartasat. A teljes iskola megkdzelités fontossagara is kitériink ebben a fejezetben.

,,,,,

miként tamogatja a jatékot

A negyedik fejezetben részletesebben megvizsgaljuk a Jatékbarat Iskola altal megfogalmazandd
irdsos stratégiai nyilatkozat megalkotasanak folyamatat és tartalmi elemeit. Ezutdan bemutatunk a
gyerekek jatékara vonatkozd elméleteket, illetve kitériink a jatékid6hoz és jatéktérhez vald
hozzaférés fontossagara, valamint a jatékban rejl6 kockazatok témajara.
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,,,,,,

A fejezet elején az ENSZ Gyermekek jogairdl sz6lo torvényének 31. cikkelyéhez tartozé altalanos
kommentarrdl szélunk, aminek témaja, hogy az iskolak biztositsanak elegendé id6t a szabad jatékra
az iskolai nap keretein belil. Azutdn szé lesz a meghosszabbitott jatékiddk, illetve, a szabad jatékra
dedikalt id6 fontossagardl, majd pedig ratérink a jatékos pedagdgidkra és az iskolai nap soran
megjelend jatékos pillanatok felismerésére.

llllll

A fejezetben bemutatunk néhany elméletet, amelyek megalapozzdk a jatékterek auditalasanak és a
terek mikodésének dokumentalasat. Bemutatjuk azt az elgondolast, hogy a terek, ahelyett, hogy
élettelen, semleges taroldhelyekként lennének eleve jelen, dinamikusan alakulnak ki, formalddnak
meg. Majd sz6 lesz az ,affordancidkrdl” és az ,alkotdrészek” elméletérdl is. A terek vizsgalatdra és
teljesitéséhez sziikséges dokumentumok létrehozdsahoz. A fejezetet azzal zarjuk, hogy megnézziik,
mi az, amit mar most tudunk az optimalis jatékterek tervezésérél.

,,,,,,

Ebben a fejezetben ujra kitériink a teljes iskola megkozelités fontossagdra és az daltalanos jatékos
hangulatra. Ezutdn részletesebben bemutatjuk a gyerekek jatékidejében hasznalatos jatékmunkas
megkozelitést, kiilonods fokusszal a beavatkozas és felnGSttesités témadjara, illetve arra a fesziltségre,
amit ezek az elIméletek kelthetnek.

Bar a kézikonyv haszndlhatd o6nalld forrdsként is, a Jatékbarat Iskola Cim megszerzésére vald
felkésziiléshez, semmi sem helyettesiti azt a szakmai felkészit6 tréninget, amit szakértdink tartanak
az iskoldkban. A Magyarorszagon elérheté tréningekrél honlapunkon tudnak tajékozdédni
( ). Az egyes iskolak helyzete eltéré és a lehet&ségek és
megoldandé dolgok is hely és személyfliggbk. A tevékenységeket, az er6forrasokat, az irdnyelveket
és az irdnymutatdsokat is az egyes iskolak kontextusdban sziikséges vizsgalni. Hasznaljak batran,
alakitsak a kézikonyvet az iskola szamara legjobban hasznalhaté mddon, tovabbi informacidért pedig
forduljanak az itt felsorolt forrasokhoz.
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Masodik fejezet: Az iskolai jaték

Ebben a fejezetben a projektben résztvevd orszagok iskolarendszereit fogjuk roviden bemutatni, a
jaték és az iskola kapcsolatanak nézépontjabdl. Ugy gondoljuk, hogy ezek ismerete hasznos lehet
azok szamdra, akik iskolajukat Jatékbardt Iskoldva szeretnék alakitani. Nemzetkozi szinten egyre
nagyobb az érdekl6dés az iskolai jaték szerepe és a kiltéri foglalkozasok irant. Itt két esetet
mutatunk be:

e Az iskolai udvarok tgyét felkarolé School Grounds Alliance (ISGA) szdmos iskolat tomoritd
halézat, amely vilagszerte azon dolgozik, hogy az iskolaudvarokat ugy alakitsak ki, hogy a
gyerekeket jatékra és tanuldsra inspiraljak.>

e A szintén nemzetkozi kiltéri iskolai nap (Global Outdoor Classroom Day) pedig egy
vilagszintl kampany, amely a kiltéri tanulast és jatékot élteti és promotalja. Ezen a napon
iskoldk ezrei tartanak az iskolaépiileten kivili érakat, illetve ezen a napon el6nyt élvez a
jatékidé a tanuldsi id6vel szemben. 2018-ban tébb, mint 100 orszagbdl 3,5 millié gyereknél is
tobben vettek részt ebben a kezdeményezésben.*

2.1  Ausztria

Az osztrak iskoldk mindennapjaiba kdnnyen beilleszthet6 a szabad jaték, amely Ausztridban az
alaptanterv szerves részét képezi. Az egész napos iskoldkban kiilonésen nagy sziikség van a
pihen6id6 megszervezésére. Ez f6ként az altalanos iskoldk alsé tagozataira, illetve kisebb mértékben
a fels6 tagozatokra, vagy az alsébb gimnaziumi osztalyokra (ami ndlunk a 7-8. osztalynak felel meg) is
igaz.

Az altalanos iskolai tantervben a jaték dltali tanulds a tanulds leginkabb javasolt formaja. A jaték
tehat az iskolai rendszer( tanulasba vald belépés fontos alapkovét képezi. A tanulas jaték-kozpontu
megkozelitéseire épit6 iskoldkban a cél, hogy a gyerekek egyre inkabb képesek legyenek tudatos,
fliggetlen és célorientalt tanuldsra. Az dratervekbe mar az éves terv részeként be kell épiteni a
szabad jatékra és szabad tanuldsra szant idét.

Az iskoldk nagy részének pedagdgiai programjaban lehet6séget biztositanak az Onirdnyitott és
szabad jatékra. A maganiskolakra jellemzd, hogy az iskola fékuszat és keretrendszerét az 6nallé
intézmények és maguk az iskoldk hatarozzak meg, természetesen betartva a tanuldsi célokat és a
kiilonboz6 osztalyoknak megfelelé kdvetelményrendszert. Ami az iskola 6nallosagat illeti, az allami
iskolak iskolai ligyintézGinek is lehetGsége van a jaték megfelel kortilményeinek megteremtésére.

A jatékot érint6 kozponti kérdések a mindennapi iskolai életben a kévetkez6képpen fogalmazhatdak
meg:
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Mi teszi olyan nehézzé a feln6ttek szdmdra, hogy engedjék a gyerekeket szabadon jatszani?
Megfeledkeztiink a gyerekkorunkrél? A jaték 6romérSl? Mindkét kérdés Osszefliggésben van a
kovetkezbvel: hogyan késziilnek fel a gyerekek az életre?

Rebeca Wild pedagdgus a kovetkez6ket mondja:

Ha megfigyeljiik a gyerekeket az § sebességiikkel, a kapcsolatokra vald igényiikkel, a szabadon
folyd id6re, a ritualis id6re, az érzékek megtapasztaldsara, vagy egyszerlien csak az egyik
pillanatrél a masikra megtorténé eseményekre vald szikségleteikkel egyitt, akkor egyértelm(ien
lathatjuk, hogy mi feln&ttek, olyan vilagot hoztunk Iétre, ami egyaltalan nem kedvez nekik.

Az ambicidzus szil6k gyakori felvetése, hogy a ,gyerekek tulsagosan sokat jatszanak”. Bar
lathatoan kreativak, boldogok, kezdeményeznek, jé szocidlis készségekkel rendelkeznek, egyszer
mégis csak abba kell majd hagyniuk a jatszast. Meg kell tanulniuk egyhelyben dlni, csdndben
maradni, és olyan dolgokkal is foglalkozni, amik nem érdeklik 6ket. Hogy fogjak igy megallni a
helyiiket a tarsadalomban?”’

7”6

Fred Donaldson, aki az , eredeti, Gsi jatékot”” kutatja, igy szdmol be sajat tapasztalatairdl:

Volt egy pont, ahol feladtam a jatékossagot, hogy komoly és produktiv tudomanyos munkaval
foglalkozzak. Sok-sok iskolai év alatt egy kilonleges perspektivabdl tanultam meg |atni és
megragadni a vilagot. Anélkil, hogy észrevettem volna, elfelejtettem, hogy milyen racsodalkozni
valamire és a vilag részének lenni. Jelenleg az életemet folyamatosan gyerekek és az allatok teszik
teljessé, akik emlékeztetnek ra, hogy a gyerekkor pozitiv éiményei alapveté fontossaguak az
életben. A mi felel6sségiink, hogy ezeket a tulajdonsagokat minél jobban ki tudjuk hozni a
gyerekekb()’l.7

Donaldsonnak egyre inkdabb meggy6z6déséveé valt, hogy az §si 6sztonok és a vadsag alapvets része a
gyerekek jatékanak. Ha élniink kell, és otthon is érezni magunkat egy olyan vildgban, amiben igazan
érdemes léteznink, Gjra el kell sajatitanunk a kot6dés, az artatlansag, és a fogékonysag Gsi,
természetes formadit. Donaldson a biztonsagot, a valahova tartozast és az egyittérzést add élet
jovGképét és az annak megvaldsitdsahoz sziikséges Utmutatot is elénk tarja. Ezek azok Osszetevdk,
amik szlikségesek ahhoz, hogy az ember békében tudjon élni.

Gerhard Hiither® neurobioldgus gy tartja, hogy a sziil6k és a gyerekekrél gondoskodd felnéttek altal
tulszabdlyozott vildgunkban a sikerességhez szilkséges tulajdonsagokat kénnyen elfelejthetjik. llyen
tulajdonsagok az anatomiai felépités, az dnmeghatarozas, a felel6sségtudat, a kockazatkezelés
képessége, a képzelber6 és alkotderé megnyilvanuldsa, a kreativ gondolkodds, az emberekhez és a
vildg teremtményeihez vald spontdn viszonyulds. Ezeknek a tulajdonsdagoknak és készségeknek
kellene jelezni az érett feln6tté valas kezdetét és a sziil6i nevelés végét. Figyelemreméltd, hogy a

> Wild, R. (2003) Freiheit und Grenzen — Liebe und Respekt, Weinheim, Basel: Beltz Verlag (sajat forditas)
6

’ Donaldson, F. (2012) Von Herzen spielen: Die Grundlagen des urspriinglichen Spiels, Freiamt: Arbor Verlag
(sajat forditas)

8 Hather, G. und Renz-Polster, H. (2016) Wie Kinder heute wachsen, Natur als Entdeckungsraum, Weinheim,
Basel: Beltz Verlag.
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gyerekek éppen ezeket a minéségeket és képességeket keresik. Oszténdsen tudod, hogy mi a jo, és
érzed, hogy mi a megfelel6 tdplalék. Jobban meg kéne becsiilniink ezeket a tulajdonsagokat,
ehelyett egyre inkdbb elzarjuk a gyerekeinket attél, hogy sajat maguk kifejlesszék ezeket a vadsag, a
tervezetlenség, és a szabalyozatlan id6toltés természetes megélésével.

Jesper Juul °dén csalddterapeuta kihangstlyozza, hogy az életminGségrél és a kapcsolataink
mindségérdl alkotott képlinket az hatarozza meg, hogy aktivan felel6sséget vallalunk-e ezekért, vagy
hagyjuk, hogy teljes egészében mas emberek, vagy tdrsadalmi és kulturdlis elvarasok
befolyasoljanak. A tobbi ember szikségletei és elvarasai természetszerlien fenyegetik a személyes
felelGsséglinket. A személyes felelGsség kifejlesztése az elnyomas és a megalazas kivald alternativaja
lehet. Elengedhetetlen része a kapcsolatoknak és a felel6s k6zosségek biztositékaként szolgal.

A jaték és a jaték altal fejlesztett személyes felelGsség, az iskolai bantalmazds megel&zésében is
szerepet jatszik. Az iskolai bantalmazas esetén nagyon fontos a korai beavatkozas, ahogy Christa
Kolodej a téma osztrak szakértéje allitja.

2.2 Csehorszag

2.2.1 Hattér

A testnevelési tanszék altal képviselt Palacky University Olomouc is részt vett a 3 éves, 2017-ben
elindult nemzetkozi CAPS programban. A CAPS, a 2013-2015 kozo6tti id6szakban az Eurdpai Erasmus+
projekt keretei kdzott zajlod VIPER ‘Volunteers in Play - Employment Routes’ folytatasa.

e Mivel a jatékmunka szemlélete kevéssé ismert Csehorszdgban, egylttmukodést
kezdeményeztiink a ZS$ a MS Svatoplukova 11, Olomouc &ltaldnos iskolaval;™

o Az elképzelés az volt, hogy az iskola példat mutat majd a j6 gyakorlatra, az egyetem (Faculty
of Physical Culture UPOL") pedig az elméleti hatteret biztositja és tajékoztat a képzési
lehetdségekrél.

2.2.2 Csehorszag-specifikus tényezdk
e Acseh dltaldnos iskoldkban nem litkozik jogi akadalyba a CAPS program megvaldsitasa

e A programot els6sorban a tanitasi id6t kovet6é délutani iskolai id6szakra tervezték, melynek
soran, a cseh iskolarendszer sajatossagaikbdl addddan, a gyerekek 80%-a jelen van. A
délutani iskola iranyitas szempontjabol nem valik szét a tanitast biztositd intézménytdl és az
alapoktatds kotelezd részét képezi. Ebben az id6szakban lehet6ség nyilik, hogy a szabad
jatékra kialakitott teriileteket megosszuk az évodasokkal, mivel Csehorszagban jellemzéen az
altalanos iskolak és 6vodak 6sszekapcsoltan mikddnek.

9 Juul, J. und Jensen, H. (2009) Vom Gehorsam zur Verantwortung. Fiir eine neue Erziehungskultur, Weinheim,
Basel: Beltz Verlag.
10

11
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e Csehorszag éghajlati adottsagaibol adéddan mind a kiils6, mind a bels6 tereket adaptalni
kell a szabad jatékhoz. A 4.4. bekezdésben targyaljuk részletesebben a kiilsG terek négy
évszakos haszndlatanak témajat.

e Az iskoldnak az alaptantervben és a délutani iskola tantervében is valtoztatasokat kell
eszkozoblnie. Ezek a mddositasok az egyes iskoldk és iskolaigazgatdk hataskorébe tartoznak.

o A teljes iskolai személyzetnek tisztaban kell lennie a szabad jaték koncepciéjaval és el kell
sajatitania annak tamogatasi maddjait. A sziilGket is képezni kell. A jatékbarat iskola program
megkezdése el6tt az iskolai dolgozdk legalabb felét képzésben kell részesiteni a programot
illetéen. A projekt hosszd tavu mikodéséhez pedig feltétlenll szikséges, hogy a
pedagégusokkal és a sziil6kkel is egyitt dolgozzunk a kozos ligy megvaldsitasan. Nézzik
meg, hogy milyen lehet&ségeket kinal az UPOL testnevelési tanszéke.

e Az iskoldknak tandcsokra van sziksége az alkotdérészek fellelhet&ségét illetéen. A
lehet6ségekhez tekintsiik meg a honlapot.

2.3 Magyarorszag

Magyarorszdg nem rendelkezik allami szint( jaték-stratégidval. A kozoktatast a 2011. évi CXC
koznevelési torvény'? szabalyozza. Az iskoldk altal betartandé kovetelményrendszert a Nemzeti
Alaptantervben hatarozzak meg. Az Alaptantervben szamos helyen emlitik a jatékot, de sokkal
inkabb a fejlesztd jellegére, mint a jaték altal okozott 6romre vonatkozdan. Szabad jatékrol egyetlen
helyen sem esik szé.

A szabad jatékot az évodai nevelés fontos részének tartjak Magyarorszagon. Az iskolakban mar csak
masodlagos tevékenységként tartjak szamon, a jatékos tevékenységeket pedig altaldban a tanarok
irdnyitasaval, valamilyen pedagdgia célt szem el6tt tartva végzik a gyerekek. Ennek a
megkozelitésnek kovetkeztében a jatékpedagdgia az dvodapedagdgusok képzésében nagy szerepet,
kap, azonban a tanitdk képzésében mar nem fektetnek ra jelentés hangsulyt. Pozitiv példaként
szolgdl az ELTE Tanitoképz6 Kara, ahol jaték-mentor kurzusokat inditottak, melyek a tanitdk,
konduktorok és pszicholégusok szamara is elérhetéek. A jaték-mentor kurzus a jatszasrdl szerzett
tuddst igyekszik gyarapitani és arra buzditja a hallgatdkat, hogy a megszerzett ismereteket
alkalmazzdk a 6-18 éves gyerekekkel valé tanitasi gyakorlatuk soran.

sz

erdfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy a didkok értelmesen toltsék el a szabadidejiket. A
szabad jaték és a spontaneitds azonban nem jellemz6k ebben a kontextusban. A szabadid6t
altaldban el6re eltervezett programokkal strukturaljak. Iskolai kirandulasokkal, kulturalis és tobbféle
tevékenységet 6tvoz6 programokkal, vagy fejlesztd jatékokkal, tevékenységekkel.

Ezeken tul a jaték-alapu tanulds és a gamifikacid is egyre ismertebbek és népszerlbbek a haladébb
nézeteket valld iskoldkban.

A szabad jaték bevezetését illetéen vannak jo lehetdségek. Az altaldnos iskoldkban, mely a 6-14 éves
korosztalyt jelenti, egész napos oktatast folytatnak, ennek értelmében a gyerekek jellemzGen reggel

122011. évi CXC kdznevelési térvény - https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV
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beosztasa altaldban az iskoldkra van bizva, de gyakorlatban ezeknek az id6knek egy jé részét a hazi
feladat elkészitése, vagy iskolai szakkorokon vald részvétel tolti ki, azaz a tanulds folytatasa egy kicsit
mads formaban. A megkérdezett tanitdk és tanarok azt mondtak, hogy az iskolai kultlurat leszamitva
nincs kilonodsebb akadalya a szabad jatékra dedikalt id6k bevezetésének a magyar iskoldkban.

Van olyan elképzelés is, hogy a tornadrakba lehetne a jatékid6ket bedgyazni. A kbznevelési térvény
elGirja a kotelezd testnevelés érakat napi szinten, ami komoly logisztikai nehézségek elé allitja azokat
az iskoldkat, ahol nincs elegend6 hely ra, hogy egy id6ben tobb testnevelés érat tartsanak. Ez
gyakran, idedlisnak egyaltalan nem mondhatd helyzeteket eredményez, példdul, hogy egy teljes
tandrat toltenek a Iépcs6hazban a tanuldk, vagy hogy sportelméletet hallgatnak az osztalyteremben
Glve. A jatékid6k bevezetése erre is megoldasként szolgalhat, hiszen olyankor akdr tobb osztaly is
jatszhat egyitt, egy terileten.

2.4 Lengyelorszag

Habar egyszer(i lenne azt mondani, hogy a lengyel oktatasi rendszerben nem esik sz6 a jatékrdl, ez a
valds helyzet tulzott leegyszerlsitése lenne. Szdmos iskola tesz eréfeszitéseket a jaték bizonyos
elemeinek, mint oktatasi modszernek, a tanitdsba valé beemelésére. Mindezen prébdlkozasok az
iskolai ordkra vonatkoznak — a gyerekek szabadidejében torténd jatékot azonban mar nem
tdmogatjak az iskoldk. Szdmos lengyel iskola egyaltaldan nem szervezi meg a gyerekek iskolai
szabadidejét, és az érdkon valo jatékos tevékenységek is ritkak. Mindemellett érdemes megjegyezni
a pedagodgus-képzéseket illetéen, hogy szamos egyetem mutat be jatékos pedagdgiai médszereket. A
diakok megismernek olyan Ujszeri moddszereket az érak tervezésére és levezetésére, melyek egy
informdlis tanuldsi modell kereteibe illeszkedve a gyerekek érdekl6désének fejlédésére
Osszpontositanak. A fiatal, frissen végzett tanarok sokszor kisérleteznek ezekkel a megoldasokkal, a
régota a kdzoktatasban dolgozé tanarok azonban gyakran mar kidbrandultak. Ez sok esetben annak
kdszonhetd, hogy tul sok olyan iskolai programnak kell megfelelnitik, amelyek mar nem illeszkednek
a modern vilag elvarasaihoz, a didkokra vonatkozé kévetelmények pedig leginkabb az elméleti tudas
atadasara fokuszalnak. A tandroknak emellett hatalmas mennyiségli papirmunkat és adminisztracios
feladatokat kell elldtniuk, ami azzal jar, hogy sokan elvesztik a motivacidjukat a sajat
tovabbképzésiket illetéen. Szintén érdemes megjegyezni, hogy a kormany meglehetdsen arrogans
madon reagalt a tanarok sajat helyzetik javitasara és a tanari szakmak tiszteletének visszaallitasara
vonatkozo probalkozasaira, amely egy sztrajk kirobbandsat eredményezte 2019-ben, amelyben t6bb
tizezer iskola résztvett szerte Lengyelorszagban.

A jatékot, illetve annak aktivalé hatasu elemeinek haszndlatat gyakran lathatjuk az altalanos iskola
alsébb osztalyaiban, a fels6bb osztalyokban azonban egyre inkabb ritkul az alkalmazasuk. Ahogyan
azt fentebb is emlitettiik, habar az egyetemi szinten egyre inkdbb elterjed a szérakoztaté és kreativ
megkozelitések oktatdsa a jovbbeli tanarok képzésében, nem mindenki haszndlja ezeket a
gyakorlatban. Ez nagyban fligg a tanar személyiségétdl, a munkamaddszerétdl, valamint attdl, hogy az
intézmény hogyan tekint a kreativ oktatasi mddszerekre.
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Az iskolai kornyezet és a munkamédszer jelentésen befolyasolja a szérakoztatd mddszerek
haszndlatat. Azok az iskoldk amelyek ugy tekintenek a jatékra mint a gyerekek fejl6désének fontos
részére nagyobb eséllyel alkalmaznak innovativ és alternativ mddszereket.

Az iskolai szlinetek és az iskola utani programok nagy jelent&ségliek a szérakoztatd tevékenységeket
illetéen. A megkozelitések meglehetGsen eltéréek az egyes intézményekben, a szigoru, konzervativ
hozzaallastdl, amely szerint a szlinet elsGsorban a kdvetkezd drdra valod felkészilés ideje, egészen a
kreativabb megkozelitésekig, amelyek aktivan térekednek a pihenésre, a szérakozasra és a tarsas
programokra vald feltételek megteremtésére. Vannak iskoldk kialakitottdk relaxacids teriileteket a
tanulék szdmara. Mds iskolak hosszabb ebédsziineteket vezettek be, amelyek alatt a didkok a
szabadban lehetnek, az iskolaudvaron vagy a jatszétéren. Ezalatt az id6 alatt pihenhetnek vagy
hasznalhatjak az iskolai felszereléseket. Bizonyos iskolak tovabbi sportoldsi lehet&ségeket kinalnak a
tanuldknak az drk utdn — ezért a szul6k kiilon fizetnek.

Lenygelorszdgban nincs hagyomanya a jaték tdmogatasanak, és igy nincs is kell6képpen elismerve
annak fejlédésre gyakorolt hatdsa. A tarsadalom szemében a jaték tovdbbra is idépazarlasnak
mindsul, amely az iskolai munka elvégzése utani jutalomként funkcional. Ez a megkdzelités azonban
alapvet6en hibas, mivel tudomanyos kutatasok is bizonyitottdk, hogy a jaték soran fejl6dnek a
didkok olyan kompetenciai, mint példaul a problémamegoldas, a személykozi kapcsolatok kezelése,
emellett pedig megnyugtatd hatdsu, igy a stress kezelésére is kivald. A jaték a gyermekek életének a
része egészen a kisgyerekkoruktdl fogva.

Epp emiatt rendkiviil fontos, hogy megvaéltozzon a jatékrdl alkotott kép — mind a sziil6k, mind pedig a
tanarok és az oktatdsi hatdsagok szemében, hogy igy a szérakozas az iskolai élet részévé valhasson
és komolyan vegyék. Vannak sziil6k, akik szerint ez cask id6pazarlas, és akik szerint a gyerekeknek
ilyenkor is tanulniuk kellene. Segithet ennek az attitidnek a megvaltoztatasaban, ha bemutatjuk a
szlil6knek a jatékban rejlé lehet6ségeket, a gyerekek fejl6désére gyakorolt hatasardl.

2.5 Szlovakia

Kénnyl volna kijelenteni, hogy a szabad jaték nem képezi a szlovak iskolarendszer részét, de ennél
azért Osszetettebb a helyzet. Er6feszitéseket tesziink, hogy bizonyos, részvételen alapuld, vagy
kisérleti jatékos pedagdgiai modszerek be tudjanak épilni az iskolarendszerbe. Vannak iskoldak,
amelyek tdmogatjak a gyerekek szabad jatékat a tandrak kozotti szlinetekben, illetve a tanitdsi id6n
tul. Végil pedig, hagyomanyosan az alap oktatasi rendszert is szamos szabadidGs tevékenység
egésziti ki. Az iskolai napnak ezt a részét az informdlis, a gyerekek és fiatalok érdeklédésének
megfelel6 tevékenységek, szdmos szervezett és szabad id6toltési lehetGség jellemzi. Lathato, hogy a
szlovak iskolarendszer teret biztosit a szabad jatéknak, viszont ez nincs hivatalosan megfogalmazva
és nem irja el6 semmilyen torvényi kotelezettség. A szabad jaték legnagyobb tdmogatottsaga még
mindig az Egyesiilt Kiralysagbol jon.

A jaték és a jatékos megkozelités, mint kisérleti pedagdgiai mddszerek az alsébb altalanos iskolai
oktatdsra jellemzdk, ahogy haladunk a fels6bb osztalyok felé, csokken a szerepiik. Bar a jatékos és
kreativ kisérleti pedagdgiak részei a tanitd- és tanarképzésnek Szlovakidban, nem feltétlentl, vagy
eltéré mértékben alkalmazzak Gket a tanitdk és tandrok a pedagdgiai gyakorlatuk soran.
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Alkalmazasuk nagymértékben fligg a tanar személyiségétdl, munkamdéddszereit6l, pedagogiai
képességeitdl és hogy mennyire van tisztdban a jatékos megkozelités fontossagaval és értékeivel. A
kornyezetnek és a teljes iskolai kulturanak is meghatdrozd szerepe van. Azok az iskolak, melyekre
eleve a jatékosabb megkozelités és az alternativ és innovativ pedagdgidk jellemzék, hajlamosabbak
lesznek a jatékos mddszerek befogaddsara is.

A szlovak iskolakra az jellemz6, hogy a jaték leginkdbb a tandrak kozti sziinetekben, illetve a tanitasi
id6 utan, délutdn jut nagyobb szerephez. A szigord, konzervativ megkozelitésd iskolaktdl,
amelyekben a sziinet elsGsorban a kovetkez6 tandrara valod felkésziilés ideje, a tudatos pihenésre,
relaxalasra, tarsas kapcsolatok épitésére alkalmas id6 megteremtésének fontossagat kihangsulyozo
iskolakig minden megtaldlhaté. Vannak olyan iskoldk, ahol relaxacids zéndkat, pihenGsarkokat
kulonitettek el, s6t relaxacids drdkat is tartanak. Egyes iskolak aktiv szineteket vezettek be, ezeken a
helyeken a tanuldk csocsdt, hordozhaté kosarpaldnkot, pingpongiltét és egyéb sporteszkdzoket
kélcsonozhetnek a nap egy meghatarozott részében, vagy ha az idGjarads engedi, az iskolaudvaron
sportolhatnak, jatszhatnak. Bizonyos iskoldkban klubhelyiségeket hoztak létre, amelyek védett
helyekként funkciondlnak, ahol tanitdsi id6 utan szabadon tolthetik a tanulék az idejiket,
jatszhatnak, beszélgethetnek, sajat maguk altal kitalalt tevékenységeket folytathatnak. Egyes iskolak
lehet6vé teszik a didkjaik szamara, hogy a tanitdsi id6t kovetden, az iskolaudvart jatékra, szabadidGs
tevékenységekre hasznalhassak.

Szlovakidban a szabadidé hasznos elt6ltését érinté nevelés nagy multra tekint vissza. A szabadid6s
tevékenységeket altaldban az iskola vagy mads oktatdsi egységek, mint szabadid6kézpontok, alapfoku
m(ivészeti oktatasi intézmények, szabadid6s iskolakdzpontok, illetve civil, non-profit szervezetek
biztositjak. Szabad jatékra id6 és tér elsGsorban az els6 osztdlyosok szamara biztositott a tanitas
utani iskolai klubokban. A klubok a lazitds, feltoltédés, jaték, szabadidds tevékenységek biztositdsara
jottek létre. Ezek a tevékenységek a klubhelyiségekben és az iskolaudvarokon zajlanak. Mindezeken
tul az iskoldk a fels6bb éves didkok szamara is biztositanak olyan klubokat és szabadidés
tevékenységeket, amelyek kigondoldsaban a jatékos megkozelités a 6 iranyelv.

Annak ellenére, hogy megfigyelhet6 ez a pozitiv iranyd vidltozds, a szlovak iskoldakra egyelére a
szigorubb id6beosztas, hierarchikus berendez6dés jellemz6, amelybe a strukturalatlan, nem
szabalyozott jaték nem illik bele. A felvilagosult és aktiv iskolavezet6knek, egyes iskolafenntartdknak,
onkormanyzatoknak, szlil6knek, gyerekeknek és fiataloknak kdészonhetéen, a javuld tendencia és a
valtozasok megfigyelhetdek, féként az iskolai szintl iskolatanacsokban, amelyek a tanuldk érdekeit
képviselik.

Végiil, de nem utolsdsorban, a térténetet pozitivan befolyasolja szamos innovativ, vagy alternativ
megkozelités, pedagdgia, tanulasi -és iskolairdnyitasi példa. Az utébbi id6kben szamos tudomanyos
eredmény sziletett a neurobioldgia teriiletén, amely megyvilagitja, hogy hogyan miikddik a gyerekek
és fiatalok agya, vagy azt, hogy hogyan tanulnak, és bemutatja természetes szikségleteiket felhivva
ra a figyelmet, hogy a sziikségleteik kielégitése pozitiv irdnyu valtozasokat idéz eld. A jaték, a mozgas
és a természet olyan er6vel tamogatjadk a személyiség fejlédését, a gyerekek és fiatalok
el6rehaladasat, hogy ugy gondoljuk, az informacidk ismeretében ezek a pozitiv példak egyre
gyarapodni fognak.
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2.6  Egyesilt Kiralysag

A 2019-es ,Playtime matters” > azaz a jatékidS fontossagardl szolé tanulmanyban kiemelték, hogy
az Egyesiilt Kirdlysagban az altaldnos iskoldk alsébb osztdlyainak alig tobb, mint a fele (51%)
esetében all rendelkezésre legaldbb egy o6ra Osszefliggé kiltéri jatékids, pihendidé a gyerekek
szamara. Az iskoldk egy hatodanak esetében viszont kevesebb, mint 30 perc zavartalan jatékidejiik
van a gyerekeknek egy iskolai nap soran. Az Egyesiilt Kiralysagban egyértelmUen zajlik egy folyamat a
jatékidé csokkenésének megadllitdsdara és visszaforditdsdara az iskoldkban, és a szdmos
kezdeményezésnek készénhetben sikerilt is eredményeket elérni az elmult 12 év soran. Bemutatunk
néhanyat ezek kozll a kezdeményezések koziil:

2.6.1 Jaték alkotorészekkel

Az angol nemzeti szerencsejaték alap 0sszegy(jtott bevételébdl bizonyos 6sszeget minden évben ,,jé
célokra” hasznélnak fel. igy nyert a ,Jatékos Otletek” program 16 millié angol fontot a 2006-os
évben. Ez az 6sszeg lehetGvé tette a jatékmunkas szektor szamara, hogy komoly eredményeket érjen
el, és mas szektorokra, igy példdul az oktatdsra is hatdst gyakoroljanak. Ekkor indult Utjara a

,Scrapstore Play Pod”

program is, amelynek keretén beliil az iskoldkat rendszeres id6kozonként
alkotérészekkel, azaz tetszés szerint felhasznalhaté anyagokkal, kreativan ujrahasznosithatd
hulladékanyagokkal (loose parts) latjak el. A jatékmunkas terminoldgiaban alkotérészeknek nevezziik
azokat az anyagokat, targyakat, amik el6re megtervezett felhaszndlasi cél nélkil, szamtalan mddon,
akarmilyen jatékhoz haszndlhatdak, kortél, nemtdl flggetlenil, egyénileg, vagy csoportos
jatékokban. Segitik a szocializacidt, felhasznalasuknak csak a fantdzia szab hatart. ° Az
alkotérészeket altaldaban szallitdé konténerekben, vagy kerti kishazakban taroljuk, és az iskoldkat
tréningekkel és mentordlassal tdmogatjuk a jatéklehetGségek feltérképezésében. Ez a munka 2007-
t6l napjainkig zajlik. Cornwalltdl az Orkney-szigetekig, azaz az Egyesiilt Kirdlysag déli sarkatdl a
legészakibb csiicskéig 307 altalanos iskolat és fejleszté kozpontot ért el a programunk, és 73,536
gyerek szamdra tette lehet6vé az alkotérészek felhasznalasat, és a mindségibb jatékélmények
megtapasztalasat. A projekt tobb, hasonlé modell, példaul a skéciai kelet-lothiani Alkotérészek

Program®® létrejottét is inspiralta.

2.6.2 Kiiltéri jaték és tanulas

A Szabadtéri jaték és tanulds (OPAL) program sordn a projekt gazdai tobb, mint 300 iskolaval
mikodtek egylitt az Egyesilt Kirdlysag hatarain belll és kivil. A mentorok altal tamogatott
iskolafejlesztési program tobb, mint 18 hdonapon keresztil kiséri az iskolakat és a teljes iskolai kultura
formaldsaban és gyakorlati intézkedések meghozdsaban dolgozik az iskolakkal egytttm(ikddve. Része
a jaték fogalmanak Ujragondoldsa, a jaték tervezésének, alkotorészekkel vald ellatasanak, és

......

az OPAL projekt keretein belll dolgoztak ki, az alapitd, és a projekt tanacsaddja Michael Follett

Iy 17
segitségével.

B prisk, C. (2019) Playtime Matters, London: Semble,

14

> A Simon Nicholson &tletein alapulé ‘alkotdrészek’ koncepcidjaval a 6. fejezetben fogunk bévebben

foglalkozni.
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2.6.3 Komolyan venni az iskolai jatékot (TOPS)

Az észak-irorszagi szabad jatékot tdmogato civil testilet, a Play Board Northern Ireland vezette be az
iskoldkban a TOPS elismerést. A TOPS folyamat, a gyerekek jatékanak jobba tételét és minéségének
biztositasat hivatott el6segiteni informacidkkal, kurzusokkal, tandcsadassal. A program az altalanos
iskolakat tamogatja az iskolai személyzet tudasanak és szakértelmének elmélyitésében, hogy olyan
gyakorlatot és kornyezetet tudjanak létrehozni, amiben a gyerekek szabadon tudnak jatszani és
fejlédni. '8

2.6.4 Aziskolai udvar hasznalata jatékra a tanitasi idon kiviil

A vildg orszagai kozlil Wales az els6, amelyben a gyerekek jatékat torvényileg szabdlyozzadk. 2010-ben
a walesi kormany bevezette az elegendé jatékkotelezettséget (Play Sufficiency Duty), a gyerekek és
csaladok jogszabdlyozasanak részeként. A jogszabdly kotelezi a helyi hatdsagokat, hogy — ésszeri
keretek kozott — elegendd id6t biztositsanak a szabad jatékra'®. A szabad jatékot tamogatd
tevékenységik részeként a Play Wales kidolgozott egy eszkoztarat, segédanyagként az

------

gyerekek szdmara hasznélhatdva tételéhez. °

Szamos publikdcié taldlhaté a Play England®, a Play Wales, a Play Scotland®” és a Play Board
Northern Ireland® honlapjan, ami segiti az iskoldkat, hogy tajékozddjanak a gyerekek jatékat illets
szakirodalomrol.

2.6.5 Jovdbeli fejlesztések az Egyesiilt Kiralysagban

Az Ofsted, Office for Standards in Education, azaz az oktatdsiigyi sztenderdek biztositasara szolgdlé
hivatal kidolgozott egy ellen6rzési keretrendszert, amit 2019-ben vezetnek be az Egyesiilt
Kirdlysagban. Amanda Spielman iskolai fétanfelligyel6 azt mondja: az iskoldknak hinnitik kell benne,
hogy tanuléik elismeréssel fogjak meghalalni, ha 6ket helyezik a figyelem kdzéppontjaba. Ez egy
(dvozit6 elmozdulds a tanulmanyi el6menetel fontossaganak hangsulyozasatdl, a teljesebb iskolai
élet létrehozasanak irdnyaba. Az Uj keretrendszer 6t kategdridval rendelkezik (az oktatas mindsége,
viselkedés és attitlidok, személyes fejlédés, iskolavezetés és menedzsment). Az OPAL projekt™ soran
bebizonyosodott, hogy a jatékid6 mindségi javitasaval az iskoldk az 6t kategéria kozil legaldbb
harmat kdnnyebben tudnak teljesiteni:

18
' http://www.playwales.org.uk/eng/sufficiency
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2.6.6 Kockazat és Jaték

Az Egyesilt Kirdlysdg megtette az els6 lépéseket az er@sen kockdazatkerll§ tarsadalombdl vald
atalakulds utjan, de még nagyon hosszu ut all elStte. Amanda Spielman ramutatott, hogy az erés
kockéazatkeriilés néha olyan ,bugyuta” intézkedésekben® nyilvdnul meg, mint példaul, hogy a
gyerekeknek, még egy varosnézd kirdndulason is lathatdsdgi dzsekiket kell viselniiik. 2018-ban
bejelentette, hogy az Ofsted felligyelGi egy olyan képzésen fognak részt venni, amelynek részeként a
kockazatok pozitiv és negativ velejaroit is megvizsgaljak.

Ha nem tréningezzik a felligyelGket, arra, hogy mérlegeljék az el6nydket és kockazatokat, kicsit
huzédjanak hattérbe, és fogadjak el, hogy vallalhaté a kockazata annak, hogy példaul egy gyerek
leesik valahonnan és beliti magat, konnyen vissza fognak csuszni a kockazatkeril6bb
allaspontjukba. Ez természetesen nem felelGtlenséget jelent, és nem azt, hogy egy kétéves
gyereknek megengedjik, hogy egy 60 méteres szirt szélén egyensulyozzon felligyelet nélkil.

Amanda Spielman hozzateszi, hogy mdra az Egyesiilt Kiralysag is azok kozé az dllamok kozé tartozik,
melynek pedagdgusai és egyes oktatdsi iranyitd szervei is felismerték, hogy tul messzire mentek a
kockazatok elkeriilése és a pereskedések terén. A jatékkal kapcsolatos kockazatok tisztazasara az
Egészségligyi és Biztonsagi hatdsag hasznos programpontokat fogalmazott meg egy 2012-es
dokumentumaban®®: Kockazatkezelés, és a jaték biztositasa (2012)*’. A dokumentum jél hasznalhaté
azok szamara, akik a szabad jaték lehet6ségének megteremtéséért felelGsek.

% https://www.gov.uk/government/speeches/ofsteds-chief-inspector-writes-about-safety-culture-in-schools
% http://www.hse.gov.uk/entertainment/childs-play-statement.htm
7 http://www.playengland.org.uk/media/172644/managing-risk-in-play-provision.pdf
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Harmadik fejezet: Els6 mindsitési kritérium — Az iskolanak
olyan vezetéi struktiraja van, mely tamogatja a gyermekek

jatékat.

1.1 Van olyan személy, aki felel6s azon stratégiai valtozasok levezetéséért, melyek lehet6vé
teszik, hogy a gyermekek iskolai jatékanak min&sége fejl6djon és fennmaradjon.

1.2 Van olyan személy, aki felelGs azon korilmények biztositasaért, melyek lehetévé teszik, hogy
a gyermekek iskolai jatékdnak mindsége fejl6djon és fennmaradjon.

Egyesilt kirdlysagbéli iskolakkal dolgoztunk az iskolai jatékid6 jobba tételén. A k6zds munka sordn
azt tapasztaltuk, hogy a valtoztatdsok sikerének és fenntarthatdsdganak kulcsa az irdnyelvek
kitlizése, és a gyakorlati megvaldsitds tekintetében is hatékony, eredményes iskolavezetés. A
jatékbarat iskola létrehozdsa gyakran hosszu ideig tartd, buktatdkkal teli folyamat, amihez a
gyerekeket, az alkalmazottakat, a szlil6ket, és az érintettek tagabb korét is mozgdsitani képes, erés
vezetésre van szlikség.

3.1 Ajo stratégiai és operativ vezet6 fontossaga

Az egyes orszagok iskoldinak mukodési struktirdja kilonbozd, de tébbnyire igaz, hogy van egy, a
igazgatd egyszemélyben tolti be a stratégiai és az operativ vezet6 szerepét, de gyakrabban az
igazgatohelyettes, vagy egy tapasztalt tanar kapja meg a feladatok és a felelGsség egy részét.

Fontos, hogy legyen egy személy, aki a stratégiai fejlesztést vezeti. O az, aki az iskolai jaték
mind&ségének javitdsdért és fenntartasdért felelSs. Idedlis esetben 6 az iskola igazgatdja, de lehet a
vezet6ség egy madsik, tapasztalt tagja is. Ahhoz, hogy hitelesen képviselni és tdmogatni tudjdk az
iskolai szabad jaték ligyét, elengedhetetlen, hogy a vezetés sajatjanak érezze azt. Az iskolai
iranyelvek és a stratégia tervezése és megvaldsitasa sordn az iskoldnak torekednie kell a gyerekekkel,
a teljes személyzettel — beleértve a pedagdgusokat, a nem tanitdssal foglalkozd kisegité
személyzetet: konyhasokat, gondnokot, adminisztratorokat és masokat —, a szil6kkel, a kozosséggel
és az érintettek tagabb korével vald kdzos munkara. Ezek a vezetSk felel6sek a stratégia és az
iranyelvek rendszeres fellilvizsgalataért is.

Amennyiben nincsen ilyen elkételezett, a jatékbarat szemléletet magaénak vallo vezetd, az ligyon
dolgozok azzal fogjdk szembe taldlni magukat, hogy folyamatosan kiizdenilk kell a jatékidéért,
latszélag fontosabb problémak, mint a tanulmanyi elémenetel, a kompetenciafelmérés, a tanévzaro
értekezlet, vagy akar az éppen soron kovetkez6 matematika éra anyaganak leaddsa ellenében. Az
iskolai jatékot tamogatdk tapasztalata alapjan ez a tényez6 a legjobb szdndékok ellenére is gyakorta
kudarcot eredményez.
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Raaddsul a jatékidé bevezetése az iskola szellemiségébe, tereibe, az érarendbe és az iskolai tanév
kalendariumadba egylttm(ikodést igényel. Nem elég az, hogy a stratégiaban kinyilvanitjak a jaték
tdmogatasat, ennél tobbre van szikség: a mindennapi stratégiai tervezésnek is része kell, hogy
legyen, a heti tanrendben elsédleges fontossaggal kell szerepelnie, ez pedig altaldban vezeti szinten
dél el.

Mindemellett szlikség egy olyan személyre, aki a gyerekek iskolai jatékanak jobba tételét és a
mindségi jaték fenntartasat el6segité gyakorlati intézkedések végrehajtasaért felelés. Ez a személy
lesz az operativ vezetd: a jatékterek tervezésével és az eszkdzellatdssal kapcsolatos dontéseket hoz,
irdnyitja azok végrehajtasat, tamogatja a gyerekekkel jatékidében dolgozd pedagdgusokat, beleértve
a tovabbképzésiiket és személyes fejlédésiiket, dokumentalja az iskola intézkedéseit, folyamatosan
beszamol a jatékbarat iskolava valas folyamatardl. Erre a posztra egy megfelel6 rangu és elegendé
tapasztalattal rendelkez6 személyt kell valasztani, aki képes lesz a dontéshozdasra és a végrehajtasra
is. Fontos, hogy ebben a poziciéban olyan személy legyen, aki az dnszervez6dé jaték elkotelezett
hive, tovdabbad megfelel6 tuddssal és képzettséggel is rendelkezik a gyerekek iskolai jatékdnak
témajaban.

Vannak olyan iskolak, ahol a stratégiaépitésért és az operativ tevékenységekért az iskola vezetgje
egyszemélyben felel@s. Az ilyen iskolak esetében azt javasoljuk, hogy jel6ljenek ki még egy személyt,
aki az Ggy partfogdja lesz, aki a min&ség biztositasaért, a folyamatossagért és a fenntarthatdsagért
felel. A mdsodik jellemzé kudarctényezs, hogy egyetlen személy az lgy valddi partfogdja, akinek
tdvozdasa esetén elvész a lelkesedés, és hattérbe szorul, vagy abbamarad a projekt.

3.2 Ateljes iskola megkozelités fontossaga

Az iskola vezetésének tamogatasa létfontossagl, de nem elégséges a jatékbarat iskola
megvaldsitdasahoz. Nagyon fontos a ,teljes iskola megkozelités”, ami azt jelenti, hogy a jaték, mint a
gyerekek alapvetd és fontos tevékenysége az iskola mikddési strukturdjanak mindegyik szintjén
elismert legyen, a pedagodgusokon tul a kisegit6 személyzet korében is. Ezzel lehet elérni, hogy a
jatékidé és a jatékhoz valé hozzaférés megfelel6 megbecsiilést kapjon, és az egész iskolaban
kialakuljon a jatékot tamogaté atmoszféra.

Ahogy Cohen és a kollégdi mondjak:

Az iskola légkore az ott jelenlévSk iskolai tapasztalatain alapul. Tikrézi a normakat, az
értékrendet, a kapcsolatrendszert, a tanitasi és tanuldsi gyakorlatot és szervezeti felépitést. A
légkorbe bele tartoznak azok a normak, értékek és elvarasok, amelyek az ottlév6k szocialis,
érzelmi és fizikai biztonsagérzetét segitik elG. Az emberek elkotelezettek és tisztelettel viseltetnek
egymds irant.”®

Azt is megerdsitik, hogy a jo iskolai légkor kdzvetlen Gsszefliggésben van a tanuldk tanulmanyi
eredményeivel.

28 Cohen, J.; McCabe, L.; Michelli, N. M.; Pickeral, T. (2009): School Climate: Research, Policy, Practice, and
Teacher Education, Teachers College Record Volume 111, Number 1, January 2009, pp. 182
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Ez azt jelenti, hogy a jatékbarat légkor kialakuldasahoz sziikséges, hogy a jatékra, mint értékre
tekintsenek. Ennek a szemléletnek bele kell épiilnie az iskolai normdkba, az értékrendbe és a
dolgozdk iskolai gyakorlatdba is. Ezen a ponton konnyU elbukni. Az orszagok kozotti kilonbségek
ellenére taldan nem tulzas azt allitani, hogy az iskolak tébbségében a jatékra még mindig ugy néznek,
mint egy olyan tevékenységre, ami majd a ,,munka utan” kévetkezik, valamiféle jutalomként, és épp
ebbdl a szemléletbdl kifolydlag gyakran fordul elS, hogy a jatékid6 megvondsa a blintetés egyik
eszkozévé valik.

Az iskolai vezetlség erGfeszitései konnyen aldozatul eshetnek egy-egy madasként gondolkodd tanar
pedagdgiai gyakorlatanak, aminek eredményeképpen a gyerekek el6tt hitelét vesztheti az egész
folyamat, hiszen 6k egészen biztosan érezni fogjak, ha a tanaruk nem tdmogatja a jatékot, ennek
pedig negativ kbvetkezményei lesznek.

Az iskola irdnyelveinek és a hazirendnek szintén ki kell hangsulyoznia a szabad jaték értékét, és azt
vilagosan kommunikalni is kell minden iskolai polgar, azaz a tanarok, a személyzet, a tanulék és a
szUl6k irdnydba is. A széleskor( tapasztalat azt mutatja, hogy az értékek vildgos kommunikacidja
hijan a legnagyobb hanggal bird szlil6k gyakoroljak a legnagyobb befolyast, 6k azok, akik ,el6irjak” az
intézkedéseket. Példdul szdmos tanar azért nem fogja kiengedni a sdros udvarra jatszani a
gyerekeket, mert tart azoktdl a szlil6ktél, akik diihosek, ha a gyerekiiknek délutdnra bepiszkolddik a
ruhdja. Amennyiben az iskolai dokumentumokban és a hazirendben le van fektetve, hogy a gyerekek
ruhaja jatékidében bepiszkolddhat, és a sziil6knek ezt vagy el kell fogadniuk, vagy biztositaniuk kell
szamukra olyan oOltdzetet, amiben jatszhatnak, akkor ezeknek a sziil6knek kisebb teriik lesz nyomast
gyakorolni az iskoldra. Mindazonaltal az iskolanak oda kell figyelnie a szegényebb csaladbdl szarmazé
gyerekekre is, akiknek a sziilei nem biztos, hogy megengedhetik maguknak tébb garnitira iskolaba
jards ruha vasarlasat, esetleg sokaig dolgoznak, nem tudjdk naponta mosni azokat a ruhdkat, amiben
a gyerek az iskoldba mehet. Lehetséges megoldas, hogy az irdsos stratégiai nyilatkozatba (4.4.
bekezdés) belefoglaljak, hogy az iskola az udvari jatékhoz haszndlhatd ruhdazatot biztosit annak, aki
ezt igényli.

A jaték értékességének elismerését a kilonboz6 szintl iskolai intézkedésekben is kifejezésre kell
juttatni. A jatékos megkozelitések beépithetéek az iskolai érakba (5.4. bekezdés) és a teljes iskolai
napba is (5.5. bekezdés). A vezet6ség elismeréssel illetheti a jatékbarat kollégdkat, tdmogathatja
Gket, vagy akar kitintetést is adhat nekik. Biztositani kell a jatékossagot tamogatd anyagokat,
ezkodzoket, és fontos, hogy az 6rom és a nevetés jobaratként legyen jelen az iskolaban.
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tamogatja a jatékot.

2.1.Az iskolanak irott stratégidja van, mely vildgosan bemutatja a jaték természetének és
értékességének megértését, ezzel jelezve, hogy az iskola elfogadja a gyermek altal irdnyitott
jaték fontossagat.

2.2.Az iskola bevonta a teljes iskolai kozosséget a stratégia kidolgozasaba és fellilvizsgalataba.

2.3.A stratégia bemutatja hogyan kotelez6d6tt el az iskola a gyermekek szabad jatékanak
tdmogatasa mellett: elegend6 mennyiségli id6t, teret és engedélyt biztosit hozza.

2.4.A stratégia bemutatja, hogy hogyan fog az iskola teret és id6t biztositani a jatékra ugy, hogy az
minden gyermeknek, mindenféle id6jarasban egyenlé mértékben hozzaférhets legyen (fidknak,
lanyoknak, mozgaskorlatozottaknak, fogyatékkal é16, kiilénb6z6 szocidlis/kulturdlis/csaladi
hattérrel rendelkez6 gyermekeknek, stb.).

2.5.A stratégia egyértelmlien meghatdrozza az iskola alldspontjat a kockazatvéllaldssal kapcsolatban,
illetve hogy miként teremt egyensulyt a kockazatok és el6nydk tekintetében.

2.6.A stratégia bemutatja, hogy miként fejleszti az iskola a jatékrdl valé tudasat kilonbozé, a
személyzetnek és a sziil6knek szant tréningek, képzési programok, valamint toborzas altal.

2.7.A stratégia megjel6li azokat a személyeket, akik a jaték stratégiai és operativ fejlesztési
lehet6ségeiért felel6sek az iskoldban.

4.1 A PARK keretrendszer hasznadlata az irdsos stratégiai nyilatkozat

létrehozasanak folyamataban

A PARK keretrendszerrél, amit az iskoldk jatékbarattda valdasanak tamogatasi folyamata soran
dolgoztak ki, a Michael Follett” altal alapitott, a kiltéri jaték és tanulds tdmogatasara létrejott
szervezet, UK OPAL dokumentumaban bdévebben is olvashatunk. Michael kiilsé tanacsaddként vett
részt a CAPS projektben és rendelkezésiinkre bocsajtotta az altaluk megalkotott keretrendszert.
Elgondolasa szerint az iskoldk jatékbaratta alakulasanak folyamata sordn az elsé |épés az iskolai
kultira megreformdldsa, a négy alapelv, az iranyelvek (Policy), a hozzaférés (Access), a kockazat
(Risk) és a tudas (Knowledge) kovetésével. Angolul a négy alapelv elsé betlijének 6sszeolvasasaval a
PARK mozaikszét kapjuk. Most egy kis atrendezéssel a kovetkezd sorrendben targyaljuk Gket:
Irdanyelvek, Tudas, Hozzaférés, Kockazat.

? Follett, M. (2016) Making Playtime a Key Part of the School Day!, elérheté:
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Az Irdnyelvek alapelv olyan, vildgos, megegyezésen alapuld irdsos nyilatkozat létrehozasat célozza
meg, amely magaban foglalja az iskola értékeit és alapelveit a gyerekek jatékdra és a feln6ttek a
gyerekek jatékat tdmogatd viselkedésére, intézkedéseire vonatkozdéan. A Tudas a képzésekre, és a
folyamatban érintett iskolai dolgozdék szakmai fejlédésére vonatkozik, amely szlikséges ahhoz, hogy
mélyebben megértsék a szabad jaték jelent6ségét és a felnGttek szerepét a jaték tamogatdsaban. A
Hozzaférés arra utal, hogy mit tesz az iskola annak érdekében, hogy biztositsa az 6sszes gyereknek az
Osszes jatékhoz vald egyenlé hozzaférését az egész év soran. A Kockazat pedig arrdl szél, hogy
elismerjik, nincs kihivds kockazat nélkiil, és egyértelmdsitjik, hogy az iskola milyen médon teremt
egyensulyt a kockazatok és a biztonsag kozott. A négy PARK alapelv jél felhaszndlhatd az irdsos
stratégiai nyilatkozat kidolgozdsdhoz és feliilvizsgdlatahoz.

4.2 Iranyelvek

Az Egyesiilt Kiralysagban az iskoldk, a mikodésikre vonatkozd iranyelvek tobbségét sajat maguk
kritériumban irdsos stratégiai nyilatkozatnak nevezziik azt a dokumentumot, amiben az iskoldk a
jatékbarat kultdra tdmogatasardl nyilatkoznak. Ez a stratégiai nyilatkozat egyardnt biztosit befelé egy
utmutatot a gyerekek, az iskolai dolgozék és a csalddok szamara, kifelé pedig az alapelveket, az
elkotelez6dést és a gyakorlatot bemutatd dokumentumként szolgdl. Magaban kell foglalnia az iskola
altal képviselt értékeket, alapelveket és hitvallast, az iskolai nap soran a szabad jatékra biztositott
idGre, térre és engedélyre vonatkozdan.

Az irdsos stratégiai nyilatkozat egy él6 dokumentum, aminek része lehet az iskola stratégidja a
hosszu tavu tervekrdl és az elérendd célokrdl, és tartalmazhat akcidterveket, amelyekben le van irva,
hogy a stratégiat milyen lIépésekben fogjak megvaldsitani. Az értékek, az alapelvek, és a hitvallas az
Osszes dontéshozdast az iskolai jatékminGség javitdsanak irdnyaba fogja terelni. Ezeket a részeket
frissithetjik is folyamatosan, ahogyan az iskola halad a jatékbarat statuszhoz vezet6 uton.

Az irdsos stratégiai nyilatkozat esetében nem csak az eredmény, hanem a kidolgozas folyamata is
Iényeges. Az OPAL projekten dolgozé kollégak ugy taldltdk, hogy azok az iskoldk érnek el sikereket a
jatékfeltételek javitasaban és az eredmény fenntartasaban, amelyeknél érvényesil a teljes iskola
megkdzelités. Ez azt jelenti, hogy végig kell gondolnunk, hogy kik lehetnek az iskola életében érintett
személyek vagy csoportok, illetve, hogy hogyan vonjuk be 6ket a jatékbarat iskola |étrehozdsaba. A
legjobb eredményt ugy érhetjik el, ha mar a nyilatkozat kidolgozasaba is minél szélesebb kérben
bevonjuk az érintetteket.

4.2.1 Kik lehetnek az érintettek?

Akik egyértelmlien az érintettek korébe tartoznak: az iskolairdnyitds, a pedagdgusok, a pedagodgiai
asszisztensek, napkozis tanarok, és mindenki, aki kozvetlenil a gyerekekkel dolgozik. Szintén bele
tartoznak a nem pedagdgiai munkat végzé alkalmazottak: gondnok, kertész, takaritok, és az
irdnyitotestilet — amennyiben van ilyen — tagjai, illetve a csalddok, gondviselSk, és természetesen
maguk a tanulok.

7 sr

4.2.2 Néhany sz6 a gyerekek részvételérdl

Szamos iskola rendelkezik didktanaccsal, vagy mas olyan testilettel, ami el6segiti a gyerekek
bevonasat a dontéshozasba, az 6ket érinté kérdések tekintetében. Ez 6sszhangban van a gyerekek
jogairdl sz6l6 ENSZ egyezmény 12. cikkelyével. Egy ilyen testiilet hasznos lehet, hogy megismerijlik,
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vajon milyen kép él a gyerekek fejében egy jatékbarat iskolardl. De legyiink elGvigyazatosak:
demokratikusnak tlnhet a gyerekeket megkérdezni errél, azonban vannak ennek a formalis
megkozelitésnek hatulltdi is. EIGszor is egy ilyen, formalis, felnSttek altal iranyitott struktidra csak
bizonyos gyerekek szamara vonzd, illetve a formalis demokratikus folyamatok szerkezete és
szabadlyai szintén a felnGttek altal vezetett és daltaluk uralt vildg képébe illik. Masodszor: amikor a
gyerekeket direkt mdédon kérdezziik a jatékrdl, a javaslatok, amiket tesznek, mind a mar eddig
megszerzett tapasztalataikon alapul. Harmadjara, ha a gyerekek otleteit figyelembe vesszik,
egyszersmind felelGsséget is teszlink rajuk a dontéseikkel kapcsolatosan. pl.: ,hat... ti kértétek ezt a
cs6esuszdat...”. Pedig ezeket a felel6sségeket a felnGtteknek kell felvallalniuk. Negyedjére pedig,
azzal, hogy megkérdezziik a gyerekeket, a jatékrol, feltételezziik, hogy el6re tudjdk, hogy mit
szeretnének jatszani. A fékusz ilyenkor gyakran a felszerelésekre és a kils6 megjelenésre terel6dik —
taldn némi hangulati aspektus behozasaval. Ezzel korlatozzuk azt a teret, amelyben a jaték, mint
Onmagatdl kialakuld, esetleges, és lehet6ségszerl folyamatként jelenik meg. Végil pedig: nem
mindent lehet a nyelv eszkozeivel kifejezni. A spontaneitds, a képtelenségek, a megérzések, a
motivdacid, az 6rom, és nem ritkdn a tragédia a jatékban olyan tapasztaldsok, amiket a verbalitas
eszkoztaraval és a formalis demokratikus intézkedésekkel nem tudunk kell6képpen megragadni. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy az iskolai didktanacs és a gyerekek demokratikus déntéshozasba
vald bevondsa ellen szélunk, minddssze annyit, hogy itt ennél tobbre van sziikség.

A kézikdonyv szamos, a jatékossdgot nonverbadlis eszkdzokkel megfogd, kreativ és térspecifikus
megkozelitést mutat be a feln6ttek szdmdra arrdl, hogy a tér hogyan tudja tdmogatd, vagy
akaddlyozé iranyba befolyasolni a szabad jaték megjelenését és fenntartasat (6.6 bekezdés). Ezeket a
jatékokat a gyerekekkel is jatszhatjuk, ilyen mddon gyljtve 6ssze azt a kollektiv tudast, hogy mi
tdmogatja, és mi akadalyozza a jatékossag megjelenését. A kollektiv tudason azt értjik, hogy az
egyes emberek egyedi megtapasztaldsai a tér létrejottérGl a teljes iskola megkozelités soran
belekeriil a k6zos tudasba. Néhany példat mutatunk arra, hogy hogyan gy(jthetjik 6ssze a gyerekek
észrevételeit arrél, hogy hogyan taldlnak id6t, teret és lehetGséget a jatékra az iskoldban. Ezen
észrevételek 6sszessége alakithatja ki a kovetkez6 megbeszélések alapjait, ahol mélyebbre megylink
és részletesen, példakkal illusztralva dolgozunk tovabb, anélkil, hogy a gyerekekre raeréltetnénk a
feln6tt megkozelitéseket:

e Térképrajzolas: A gyerekek az iskola barmelyik részérdl rajzolhatnak térképet, de a legjobb
taldn, ha a kuls6é jatszos terekkel kezdik. Ennél a jatékndl nem létezik helytelen térkép.
Mindennek van jelentGsége. Annak, hogy hogyan rajzoljak a térképeket, miket rajzolnak ra,
és mi az, amit kihagynak. Ezt tovabbvihetjik ugy, hogy rakérdeziink, mi az, amit mostanaban
szeretnek csinalni a térben, és miket csindlndnak szivesen egy megvaltozott térben. Ennél a
kérdésnél lehetSleg keriiljik el, hogy a felszerelésekre fékuszaljanak. Osztondzzik a
cselekvésekre utalé valaszokat (futni, elbujni, a barataimmal lenni, stb.) A 6.5 bekezdésben
errél még tobbet is olvashatunk.

e Fényképek/mozgdképek: Megkérhetjiik a gyerekeket, hogy készitsenek fényképeket, révid
videdkat a szdmukra fontos helyekrél az iskola teriiletén. Ezek lehetnek az 6rom, vagy az
aggodalom, a felfedezés vagy a félelem, az Gsszetartozas, vagy a magany terei, illetve egyéb
érzésekhez, megélésekhez tartozé terek.

e Rajzok: A térképekhez és fényképekhez hasonldan rajzok is késziilhetnek a szamukra
jelent&séggel biré terekrél.
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e Torténetek: A torténeteken keresztil tavolabb kerllnek a gyerekek a kozvetlen
megfigyelést6l. Egy lépést hatralépnek, nem sziikséges tobbé, hogy maguk legyenek a
f6szerepl6k.

e Dramajaték haszndlata: Dramaszitudciok teremtésével még mélyebbre mehetiink abba, hogy
mit éreznek a gyerekek, hogyan tudnak/tudnanak idé6t, teret, lehetéséget teremteni a

< s

otletek. *

4.2.3 Mit tartalmazzon a nyilatkozat?

Az iskola értékeirdl, alapelveir6l és hitvallasardl készilé nyilatkozatnak tartalmaznia kell az iskola
egybehangzd értelmezését a jaték értékérdl és természetérdl, kifejezve az dnszervez6do jaték irdnti
elkotelez6dést. Kulonbséget kell tennilink az 6nszervez6d6 jaték, és a felnGttek altal iranyitott, akar
jatékosnak is nevezhet6 tevékenységek kozott. Mindkettd fontos, de a jatékid6ben — tehat az iskolai
napbdl a jatékra elkllonitett id6ben, amikor a gyerekeknek nincsenek mas kotelezettségeik —a nem
feln6ttek altal iranyitott, szabad jatékra kell 6sszpontositanunk.

A nyilatkozatban vildagosan meg kell fogalmazni azt is, hogy az iskola létrehozza a jatékhoz sziikséges
tereket, id6t kilonit el, és kifejezi a gyerekek felé az engedélyt a szabad jatékra. Be kell mutatni,
hogy melyek azok az elére meghatdrozott id6szakok, amikor a gyerekeknek szabad jatékra van
lehet6ségiik, minden egyéb kotelezettség nélkil, és azt is, hogy miben nyilvdnul meg a felnGttek
jatékbarat hozzadlldsa, illetve mik azok az intézkedések, amiket az Onszervez6dé jatékra alkalmas
terek létrehozasa érdekében tesznek. Ki kell térni arra, hogy hogyan tdmogatjak a szabad jatékot az
iskolai nap tébbi részében (példaul: jatékos pedagdgiai mddszerek, a véletlenszerlien felbukkand
jatékos pillanatokra vald nyitottsag). A nyilatkozatban a hozzaférésrél és a kockazati tényez6krél is
beszélni kell, illetve ki kell fejteni, hogy hogyan fogja az iskola biztositani a jatékbarat iskoldban
|ényeges szerepeket bet6ltd személyek szakmai képzését.

4.3 Tudas: elmélkedés a jatékrol

Ebben a részben a jaték tanulmdnyozasa soran kialakult kilonb6z8, és nem ritkan egymasnak
ellentmondd elméleteket fogjuk megvizsgalni. Mi a jaték, hogyan torténik és milyen értéket rejt
magaban? Arrdl, hogy mi a felnG6tt szerepe a gyermek jatékanak tdmogatasaban, a kézikbnyv mas
fejezeteiben lesz szo.

4.3.1 Mit értiink jaték alatt?
A nagyszer( jatéktudds, Brian Sutton-Smith, mondta egyszer:

Mindannyian jatszunk néha, és mindannyian tudjuk, hogy milyen érzés jatszani. Amikor azonban
elméletben kéne a jatékrol megnyilatkozni, butasagokat mondunk. Kevés az egyetértés és sok a
nézeteltérés koztink. >

%% ARTPAD (2017) JGtékkal és Drémdval a korai iskolaelhagyds ellen: Utmutatd — ez a dokumentum bemutatja
az ARTPAD (2018) projekt alapjat képez6 elméleti megkozelitéseket. A Tréneri KézikGnyvben pedig gyakorlati
otleteket mutat be a drama és a jaték hasznalatardl. Mindkett6 elérhet6 a kdvetkezd linkrél:

L Sutton-Smith, B. (199) The Ambiguity of Play, p. 1
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Ezek egy részét az okozza, hogy nem tudunk egyértelm( hatart hdzni ,jaték” és ,nem jaték” kozott.
Példaul jatéknak szamit a filmnézés? Vagy jatszas-e a hangszeren vald jaték (kedvtelésbdl,
munkaként, egy vizsgan)? Jatéknak szamit-e a versenyszer( sportolas?

Masok azt allitjdk, hogy azért van ennyi nézeteltérés, mert abban nem értlink egyet, hogy maga a
jaték miféle jelenség. Randolf Feezell® filozéfus szerint a jatékot legalabb 6tféle iranybdl lehet
megkozeliteni:

o A jaték, mint viselkedés, vagy tevékenység: A leggyakoribb megfogalmazas, és valdszin(ileg
ez az oka annak, hogy a jatékra Ugy gondolunk, mint valami, aminek kezdete és vége van,
illetve hogy a jaték bizonyos, arra kijel6lt helyeken torténik.

e A jdték, mint magatartds, késztetés vagy tudatdllapot: A jatékossag gondolata inkdbb a
késztetéshez és a magatartashoz van kdzelebb, mint a cselekvéshez. EbbGl a nézépontbdl
nézve a jaték egy olyan valami, ami Osszedll, ha a feltételek engedik, és egyszer csak
szertefoszlik, gyakran egészen jelentéktelen, hétkoznapi médon, néhany mésodperc alatt.

e A jaték, mint forma, vagy struktura: A jatékkal foglalkozdk egy része a ,hogyan”-ra
koncentral, azaz példaul a jatszasi moddokra, vagy a jatékciklusra, ahogy a 4.3.2-es
bekezdésben is lathatjuk. Esetleg a jatékszabalyokra, vagy hogy honnan tudjdk a jatékosok,
hogy amit csinalnak az jatékos (gondoljunk a jatékos bunydzasra példaul).

e A jaték, mint hasznos, értékes tapasztalat: Ebben az esetben a jaték értékére fokuszalunk,
ami egyrészt jelenti a kozvetlenll dnmagdban rejl6 értéket, masrészt pedig a jaték altal
nyujtott, altaldban hosszabb tdvon tapasztalhatéd értéket. Hagyomdnyosan a felnGttek
szeretnek a jatékban valami mogottes, a jatszds élményén tulmutatd értéket keresni. Mdasok
azt mondjdk, hogy a jaték dnmagdban, sajat magaért értékes. Erdemes megprébdlni e két
dimenzidba szoritott skdla keretein kivil is korilnézni.

o A jaték, mint egy kiiléndllo lételméleti jelenség: Van olyan filozéfiai megkozelités, ami szerint
nem is annyira a jatékosok jatsszak a jatékot, inkabb a jaték jatssza a jatékosokat. Mas széval
a jaték egy onalld jelenség, ami elkilonil a jatékosok egyéni és a kozos tapasztalataitdl.

Mar ebbél az 6t teljesen kiilonb6z6 megkozelitésbdl is [athatd, hogy nem kdnnyd a jatékot definialni.
Itt bemutatunk harom definicidt — ennél sokkal tobb lelheté fel az irodalomban —, amikben van egy
kozos elem.

Az elsd, a fejlédéslélektant kutatd pszicholégustdl, Catherine Garveytdl szarmazik. O a kovetkezd
jellegzetességeket sorolja fel, amelyik mindegyikének jelen kell lennie, ahhoz hogy egy
viselkedésmoddot jatszasnak nevezhessiink.

o Ajaték 6rommel jar és élvezetet nyujt (de nem feltétlenil mindig ‘'madkazas’);

e A jatéknak nincsenek 6nmagan kiviil allé céljai (a motivacié belilrél jovs, és inkabb maga a
folyamat a fontos, mint a végkifejlet);

e A jaték spontdn és onkéntes (azzal egylitt, hogy mindig vannak hatarok és
kompromisszumok, ezekre még visszatériink);

o A jaték aktiv kbzrem(ikodést kivan a jatékos részérél (ezt gyakran vitatjdk — vajon jatéknak
tekinthet6-e a filmnézés?);

e Ajaték rendszerszer(i 6sszefliggésben van mindazzal, ami nem jaték

32 Feezell, R. (2010) ‘A Pluralist Conception of Play’, Journal of the Philosophy of Sport, 37, pp. 147-165.

32



A Jatékbarat Iskola cim — Kézikonyv iskolak részére

A masodik meghatdrozas Gordon Burghardt bioldgustdl szarmazik, allatokat tanulmanyozott, jaték
kdzben. O a kdvetkezd 6t jellemz6t hatarozta meg:

o A jaték csak részlegesen rendelkezik azonnali funkciéval (egy ,mi van ha” helyzet, ami nem
az azonnali tulélés érdekében jon létre);

e A jaték spontan, 6nkéntes és sajat magdért valg;

o A jaték szerkezetileg vagy id6legesen eltér attdl, amit utanoz. Példaul a jatékos bunydé nem
olyan, mint a valddi harc, képtelenségek vegyilhetnek a jatékba, nem egy valds helyzetre
adott reakcio, ,,mi van ha...” helyzetet jelenit meg;

e A jaték a fiatal egyedek visszatéré tevékenysége (a gyerekek és a fiatal allatok gyakran
hasonléképp jatszanak, bar bizonyos dolgok eltéréek);

e A jatékhoz nyugodt korilményekre van sziikség (ha a fiatal allatok folyamatos stressznek,
vagy fenyegetettségnek vannak kitéve, nem kezdenek el jatszani). *

Végiil bemutatjuk az Egyesilt Kirdlysaghol szarmazé Jatékmunkas Alapelveket. Itt a jatékot a
kovetkez6képpen hatarozzak meg:

egy szabadon vilasztott, oniranyitott és belllr6l motivalt folyamat. A gyerekek és a fiatalok sajat
maguk hatarozzak meg és tartjak irdnyitdsuk alatt a jaték tartalmat és céljat, a sajat 6sztoneiknek,
gondolataiknak és érdeklédésiiknek megfelelGen, a sajat érvrendszeriiket kovetve.*

Ezeknek a jellemz&knek nagy részét megtalaljuk az irodalomban is. Mindazonaltal az, hogy iskolai
keretek kozott a jaték szabadon vélasztott volna, meglehet6sen idealizalt elképzelés és a gyerekek
viselkedése sem teszi ezt teljes mértékben lehetévé. Akarki, aki latott mar gyerekcsoportot jatszani,
tudja, hogy ahhoz, hogy a csoportos jaték sikeres legyen, a résztvevéknek kiilonbozé szerepekbe kell
helyezkednitik. A hatalmi viszonyok kivaléan megfigyelhet6ek a szerepek kiosztasanal: a
gyerekeknek, ha részt akarnak venni a jatékban, gyakran el kell fogadniuk, hogy egy masik tarsuk
meg fogja mondani nekik, hogy hogyan jatsszanak. Ezzel egyltt az 6nszervezddés elvét szem el6tt
tartva csokkenteni tudjuk a beavatkozds, a feln6ttesités és a felnSttek altali irdnyitds mértékét. A
jatékbarat iskoldk alapelve, hogy a jatéktéren folyo jaték a lehetdségekhez mérten leginkabb
o6nszervez6dd, a gyerekek altal formdlt legyen, és ha sziikség is van valamilyen szintii
beavatkozasra, ezt mindig jatékos pedagogiakkal és strukturalt megkoézelitésmdéddal tegyiik.

A ,valasztas” sz6 azt sugallja, hogy valamiféle racionalis mérlegelésrél van szé, de amikor benne
vagyunk a folyamatban, valéjaban nem ez torténik. A cselekvés a jelenlévd korilmények: id6, hely,
objektumok, résztveviék, terepviszonyok, érzések, a csoport részévé valds vagya, a kirekesztéstdl vald
félelem, az alkalomszertien és spontdan megjelené helyzetek és egyéb paraméterek Gsszességébdl
formalédik jatékkd. A spontaneitas kiszdmithatatlansaghoz vezet. Barmilyen aprdsdg valtozast
idézhet el6 a jaték irdnydban, jellegében, vagy akar egy teljesen (] jatékot hozhat létre. Ha a jaték
kulcselemei a spontaneitds, és az ebbdl kovetkez6 kiszamithatatlansag, akkor felvetédik a kérdés,
hogy beszélhetiink-e egyaltalan valasztdsrol. Mindezekkel egylitt az 6nszervez6dé jaték tdmogatdsa
jatékidében (ahol, lehetséges, hogy valdjaban a jaték szervezze 6nmagat) tovabbra is érvényes.

Az a gondolat, hogy a jaték valdjaban sajat magaban véve Onszervez6ds, nem pedig az egyes
gyerekek valasztjdk szabadon, amit jatszanak, tovabbi gondolkodasra késztet. A gyerekek (és a

3 Burghardt, G. (2005) The Genesis of Animal Play: Testing the limits, Cambridge, MA: The MIT Press.
** A Jatékmunkas Alapelvekrél b6vebben a 7. fejezetben olvashatunk.
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feln6ttek is), folyamatosan keresik a lehetGségeket, hogy jobban érezzék magukat, rendszerint ugy,
hogy ahol csak lehet jatéklehetdségek utan kutatnak. Mindazonadltal ez nem egyedi és egymastél
elkGlénil6é dontéshozasok altal torténik, ezért a jaték ilyen mddon valdé meghatdrozasa
problematikus. Inkdabb a vdgy, hogy minél jobban érezziik magunkat az életben, kerll bele egy
dsszeteviként a pillanatokba és mozditja azokat a jatékossag iranyaba. igy azok a dolgok, amikkel a
gyerekek taldlkoznak (terepforma, targyak, mas emberek, allatok, vagy olyan, kevésbé megfoghaté
dolgok, mint az iskola kulturdja, a viselkedési normak, és kovetkezmények) valtoznak és dinamikusan
formalédnak, a kiils6 személ§ altal is észrevehetGen jatékos pillanatokka. Taldlé, ha ugy képzeljik el,
hogy a jatszds dsszeadll a korilmények 6sszességébdl, ahelyett, hogy a gyerekek maguk alakitanak ki a
jatékot. A jaték utat fog torni maganak barmikor, amikor a koriilmények ezt lehetévé teszik. A
gyerekek valasztasai, vagyai és cselekv6képessége lesz ennek az Gsszeségnek egy része. Bizonyos
szempontbdl ez lehet Feezell 6todik féle jatéktedridja. Ez azt is jelenti, hogy a feln6tteknek, akik
tamogatni szeretnék a gyerekek jatékat, meg kell tanulniuk, hogy hogyan vegyék észre a jatékot
tamogato és akadalyozé koriilményeket.

Prébaljuk észrevenni a jatékos pillanatokat, amik barmikor és barhol

@ kialakulhatnak, akar bevasarlas, vagy utazas kdzben is. Szenteljlink figyelmet az
egészen apro részleteknek. Ezek a pillanatok hozzasegitenek, hogy a jatékra,
egyre inkabb, a korlilmények egyfajta egylttalldsaként tekintslink, ahelyett,
hogy egy id6ben és térben behatdrolt tevékenységként tartanank szamon.
Ezek altaldban egészen hétkoznapi helyzetek. A jaték beledgyazddik a
mindennapi életbe, egészen profan mdédon, és ezek a pillanatok azok, amelyek
a gyerekek jollétét és életlik 6romét adjak.

A jatékrol sziletett olyan értelmezés is, hogy ,,szandékosan létrehozott bizonytalansag”, illetve, hogy
a ,kontrollalatlansdag kontrollalasa”. 3 Gyakran spontdn, alkalomszerl, mulandé és a pillanat

oroméért létezd.

4.3.2 Hogyan torténik meg a jaték: jatéktipusok és a jatékciklus

Jatéktipusok: a jatéknak szamos formdja van. Az dllatok viselkedését tanulmanyozé kutatdk gyakran
harom kategdriat alkotnak: targyakkal vald jaték, mozgdsos jatékok, és harcias jatékok. Masok a
jatékformak valtozatossagat emelik ki, ami joval tébb, mint harom, egyesek szerint tobb szaz
jatékforma létezik. Bob Hughes jatékmunkas az elérhetd irodalom tanulmanyozasat koveten egy 16
tagu listat allitott eld: *°

e Kommunikacids (jatékok a szavakkal) Hatalmi (a természeti kdrnyezet uralasa)

Kreativ (kilonb6z6 anyagokkal valé e Targyakkal (a targyak tulajdonsagainak
kisérletezés) felfedezése)
e Drama (el6adas) e (Osszegz6 (az emberi evolucié korabbi
e Fantazia (a képtelenségekkel vald jaték) allomasainak Ujraélése)

o Felfedezd (hogyan miikddnek a dolgok) Szerepjaték (jellemzé szerepek

*> Gordon, G. and Esbjorn-Hargens, S. (2007) ‘Are we having fun yet? An Exploration of the Transformative
Power of Play’, Journal of Humanistic Psychology, 47, pp. 198-222.
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o Mély (kockazatvallalds —a 4.5. eljatszasa)
bekezdésben b6vebben kifejtve) e Harcias (harcolds, verekedés jatékok)
o Képzelet (a valdsag eljatszasa jatékban) e Tdarsasjaték (szabalyok alapjan)
Imaginative (imagining the real world) e Szociodrédma (a gyerekek valddi
e Mozgasos (fizikai mozgdassal jard) élethelyzeteinek Ujrajatszasa)

e Szimbolikus (ahol az egyes targyak mas
dolgokat személyesitenek meg)

A Play Scotland szervezet Osszedllitott egy eszkoztarat, hogy a kiilonboz6 jatéktipusok hogyan
illeszthet6k bele a skot alaptantervbe, és ez altal hogyan hasznosithatjak az iskolak a jatékos
pedagdgiai médszereket. *’

A jatékciklus: Gordon Sturrock és Perry Else kidolgozott egy modellt, mélylélektani elméletek
alapjan, a jaték folyamatanak megértésére®®. A jatékmunkds szerz6k szerint a jaték a ,latens
tartalom” kifejez6dése, amit, ha a gyerekeknek lehet&ségiik van a jatékuk soran atjatszani, kijatszani
magukbdl, az elbsegiti a mentalis egészség fenntartasat, és megel6zheti egy kés6bbi neurdzis
kialakuldsat. A jatékot egy hat részbdl allo jatékciklusként irtak le*. A ciklus a jatszé ember belsé
vildagaban is végbemegy, illetve a kiilvildgban, a jatékban is manifesztdldédik. A kiindulépontot
metaludusznak (metalude) nevezzik. Ez egyfajta képzelédés, almodozas, ami egy
jatékkezdeményezést (play cue) eredményez. A kezdeményezés lehet verbdlis, vagy nonverbalis. A
kezdeményez6 meghiv egy masik gyereket, felnGttet, egy objektumot, vagy a kornyezetében
taldlhatd barmilyen dolgot, jelenséget a jatékba. A jatékkezdeményezésekre a kezdeményezé
valamilyen vélaszt var. Amennyiben pozitiv valaszt (return) kap — ami megnyilvanulhat abban, hogy a
megszolitott személy belép a jatékba, vagy hogy egy adott targyat, vagy a kdrnyezet egy elemét a
varakozasnak megfelel6en tudja hasznalni — akkor létrejon a jatékkeret (play frame). A jatékkeret
hatdrolja el a jatékban végbemend dolgokat a kilvilagtdl. Megnyilvanulhat fizikai hatarvonalban,
szabdalyokban, ritudlékban, narrativdkban vagy arckifejezésekben, testbeszédben, ami jelzi a
jatékosok szamara, hogy ez egy jaték, nem egyenl6 a valdsaggal. Ha a jatékkezdeményezésre vdlasz
érkezett és |étrejott a jatékkeret, megkezd&dik az dramlas (play flow). Az dramlas soran a résztvevék
elmélylilnek a tartalomban, a narrativdkban, a jatékkeret témaiban vagy kicserél6déseiben. A
jatékciklus hatodik, utolsé eleme a lezarulas (play annihilation), ami azt a pillanatot jelenti, amikor a
jatékosok ugy dontenek, hogy véget vetnek a jatéknak. Ezt a pillanatot a feln6ttek gyakran félreértik,
a jaték ,elrontasanak” értelmezik és megprdbaljak tovabbra is fenntartani a jatékot.

A jatékkezdeményezés nem mindig pozitiv viselkedésként jelenik meg, és ezért gyakran félre is lehet
érteni. Ez killondsen igaz, amikor feszliltség vagy agresszid tarsul hozza. Vannak gyerekek, akikben a
jatékkezdeményezésiik visszautasitdsa, vagy figyelmen kiviil hagydsa nyugtalansagot sziil, ezért Gjra
és Ujra kezdeményeznek. Sturrock és Else ezt a cselekvést diszjatéknak, meg nem értett, félreértett
jatékkezdeményezésnek nevezi.

* The Play Types Toolkit for schools (Play Scotland, 2019):

%8 Sturrock, G. and Else, P. (1998) The playground as therapeutic space: playwork as healing. (‘The Colorado
Paper’)

» Lester, S. and Russell, W. (2008) Play for a Change: Play, Policy and Practice — A review of contemporary
perspectives.
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4.3.3 A jaték értékének vizsgalata

A jaték értékét illetéen legaldbb annyira megoszlanak a vélemények, mint a jatékformadkat és
definiciokat illetéen. Gordon Burghardt® a kovetkezd idézeteket valogatta 6ssze, hogy bemutassa a
megkozelitések széles tarhazat, napjainkbdl és korabbi id6kbdél, az emberi jaték természetérdl. A
szamos biralat mar egy ilyen szlikebb attekintés soran is megfigyelheté:

A jaték a legmegfelel6bb mddja a motoros készségek fejlesztésének, a képességfejlesztésnek, a
fantazia hasznalatanak, a tanuldsi eredmények javitasanak kisgyermekkorban és gyermekkorban.

A gyermekkori jaték megalapozza a felnGttkori mivészi és tudomanyos kreativitast, és innovacids
készséget.

A jaték, csak ugy, mint a tétlenség, nemcsak elfecsérelt id6, hanem a tanulmanyok és a munka
elhanyagoldsahoz is vezet.

A jaték, csak az id6 elfecsérlése. ElsG lépés a kotelességek elmulasztasahoz, a
szerencsejatékszenvedélyhez, s6t mi tobb, a blindzéshez vezet6 lejtén.

A jaték maga a szabadsag

A jaték az életben val6 6romteli és lelkes részvétel.

A jaték kegyetlen sport. Egymas ugratasa, gyotrése, szlintelen versengés.
A jaték megpihenés az élet komoly kotelességei kozott.

A jaték egy nagyon komoly dolog, amely megtanit a harc m(ivészetére (gondoljunk Wellington
herceg szavaira, aki a waterlooi gy&zelemrdl gy nyilatkozott, hogy az az etoni krikettpalyakon
lett megnyerve).

A magasabb tarsadalmi poziciéban Iév6k buzditanak jatékra, hogy eltereljék a tomegek figyelmét
az elnyomottsagrél, finomabban fogalmazva arrdl, hogy nem tudjdk befolyasolni a rajuk
vonatkozé dontéseket.

A jatékot a kormdanynak, vagy mas felnGttek altal iranyitott intézményeknek kell kézben tartania,
annak érdekében, hogy kontrollaljak és megfelel6 mederbe, a felelGsségteljes felndttkor iranyaba
tereljék a fiatalokat.

A jatékot a gyartok idealizaljak, hogy minél dragabb jatékszereket tudjanak eladni, nem is annyira
a gyerekeknek, mint inkabb az ideges szul6knek.

A jatszast kihaszndljak a jatékgyarték, hogy mindennemd tarsadalmi haszon nélkil jaro,
antiszocialis, a nemi sztereotipidkat erdsité és erGszakos, a gyerekek szamara csabito jatékokat
adjanak el.

A jaték bomlaszté hatdsu, és aldassa az dllam intézményét.

A jaték az iparosodds burzsod terméke, és mint ilyen, csak akkor jelent meg kiilonalld
tevékenységként, amikor a munka elkilonilt, mar nem a mindennapi élet része lett.

A jaték a ritualék és mitoszok forrdsa, amivel strukturdljuk az életlinket. Az egész élet egy hosszan
tarté jaték, egy szinpad, amelyen paradézunk a szamunkra kijelolt id6 alatt.

%0 Burghardt, G. (2005) The Genesis of Animal Play: Testing the limits, Cambridge, MA: The MIT Press.
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A feln6ttek elméletei gyakran tobbet mondanak el a sajat hozzadalldsukrdl, mint a jatékot a
valdosdgban 4atélé gyerekekrdl. Brian Sutton-Smith aki egész életét a jaték tanulmanyozasaval
toltotte, gy taldlta, hogy a jatékkal foglalkozé kutatasokban hétféle megkozelités lelhetd fel: *

e A jaték, mint folyamat: Ez a nézGpont a jatékot az embergyerekek és az allatkdlykok
fejl6déséhez sziikséges legf6bb mechanizmusként tartja szamon. Ez a tedria napjainkban
valészinlileg a legnépszer(ibb a nyugati tarsadalmakban, ennek ellenére, Sutton-Smith
szerint, nem tdmasztjak ald jelent8s empirikus bizonyitékok

e A jdték, mint képzelet: ahogyan a cim is sugallja, ez az allaspont a jatékot egy alakuld,
szerepeket |étrehozd, a fantaziat dolgoztatd, improvizativ folyamatként latja.

o A jaték, mint élmény: A jaték olyan magyardazatai és igazolasai, amik a csucsélményre
fokuszdlnak, altaldban a belemeriilés, flow, 6romérzés, a jaték dnmagaban rejlé értéke a
jatékos szamara.

e A jaték, mint sors: Ebben az esetben a jatékot, a sorsszer(iségbe vetett hittel, optimizmussal,
az esélyekkel és a szerencsével azonositjuk.

e A jaték, mint hatalom: A jaték hatalomként valé megkozelitése azokat a médokat mutatja
be, ahogyan a jaték felhasznalhaté a jatékot kontrolldlé személy statuszdnak fenntartasara
és megerdsitésére.

e Az identitds jdtéka: A identitas itt inkabb egy kollektiv, mint egyéni identitast takar. A jaték
tdrsadalmi 6sszefliggésben vizsgalva a jatékosoknak a kozosséghez valod tartozdsat fejezi ki,
aminek lehet egy sajat jellemzd kulturdja, identitasa, és kifejezésmadia.

o A jaték, mint komolytalansdg: A jaték feje tetejére allitja a vilagot, felforgatja a
hagyomdanyos munkamoralt, képtelenségekre és bolondozasra épiil.

Sutton-Smith azt mondja, hogy a sors, a hatalom, a komolytalansag és az identitds olvasata, a jaték
tanulmanyozasaval és magyarazatdval kapcsolatos régebbi, hagyomanyos nézeteket képviseli, mig a
folyamat, a képzelet és az élmény a modernebb feldllast, ahol a jaték valamilyen hasznos funkciot
tolt be. Ahogy 6 is emlitette, jelenleg, a jaték tanulmdnyozdsa soran az uralkodd felfogas
egyértelmlen a folyamat alapl megkozelités. A jaték értékét elsGsorban a tanuldsban és a
fejlédésben betoltott szerepében latjuk. Ez egy nyomds érv, amikor a jaték hasznardl van szo,
kiilonosen az iskoldk esetében, ugyanakkor elhomalyositja a jaték egyéb értelmezésekben nyert
értékeit. A jovére fokuszadlé megkdzelités azt helyezi el6térbe, hogy a gyerekek milyenné fognak,
vagy mi milyenné szeretnénk, hogy valjanak, mig a tébbi megkdzelités jobban észreveszi az azonnali
hasznot, azaz a gyerekek egészségét és jol [étét, ott és akkor, a jatékban atélt pillanatokban.

Jatékaik soran a gyerekek gyakran hasznaljdk a sajat mindennapi életiik helyzeteit, amibdl Ugy lehet
gondolni, hogy ,,gyakorolnak” a jov6beni valds szituacidkra. Azonban, ha kdzelebbrél megvizsgaljuk,
és Burghardt szemével nézziik ezeket a helyzeteket, a gyerekek gyakran megmasitjak a szituacidk
jellegét, belevisznek valami képtelenséget, felnagyitanak korilményeket, feje tetejére allitjak a
valdsdgot, hogy kevésbé legyen szamukra ijeszt6, vagy unalmas. Sutton-Smith amellett érvel, hogy a
jatékot elsGsorban az érzések motivaljdk, nem pedig a valdsaghdl hozott képek.*? A gyerekek, a
jatékuk soran megtapasztalhatjdk az alapérzelmek, azaz a félelmet, a diih6t, a meglep6dést, az
undort, az 6rémot és a banatot; anélkil, hogy valds kovetelményeivel kellene szembesiilniik. Ezeket
a masodlagos (vagy kulturaspecifikus) érzelmek kozvetitik. Az érzelmek segitenek létrehozni a

* Sutton-Smith, B. (199) The Ambiguity of Play
* The Ambiguity of Play, p. 157
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szabalyokat és a ritudlékat, amik vildgossa teszik a jatékosok szamara, hogy egy jatékban vesznek
részt. Ez az, ami az életet viszi a jatékba, és motivalja a gyerekeket arra, hogy még tobb és tdbb
jatéklehetSséget keressenek.

Lester és Russell, a jatékrdl szolé irodalom® &ttekintése soran azt talalta, hogy a jaték azonnali
haszna altaldban az érzelmi vitalitas, ami a j0 mentdlis egészség és jollét alapjat képezi. Rdadasul
beinditja a stresszvalaszt és az érzelmi szabalyozdst, amivel arra edzi a gyerekeket, hogy
megbirkdzzanak a varatlan helyzetekkel. Kulcsszerepet jatszik a tdrskapcsolatok kiépitésében,
megalapozza és tamogatja az alkotder6t és a tanuldsra vald nyitottsagot. Ezek olyan azonnali
hasznok, amelyek a késGbbiekben is értékesek lesznek a gyerekek szamara, de konkrét készségek
elsajatitasa helyett inkdbb a jollét strukturdjanak kiépitését segitik eld.

4.3.4 Az értékharomszog

A jaték értékéhez altaldban hozzakotik a valamire vald hasznalhatdsagot (instrumental value), azt
sugallva, hogy a jaték tobbet jelent a szimpla jatszdsndl; egyes készségek elsajatitasara, fizikai
aktivitas, és egyebek gyakorldsara szolgal. Ezzel a megkozelitéssel az a gond, hogy ha mindig csak
arra gondolunk, hogy mire haszndlhaté az, amit most csindlunk, akkor az azonnali megtériilést, a
pillanatban rejlé el6nydket konnyen szem el6l veszithetjik. Példaul, a jatszas egyszer(, képtelen,
spontan, alkalomszilte, irraciondlis voltat. Létezik egy moddszer, amivel ravilagithatunk az
instrumentalis (valamire hasznalhatdsag) és a belsG érték kozotti kulonbségre. Ezt a moddszert
eredetileg a mUvészetek és a kultura kozosségi finanszirozasara fejlesztették ki. John Holden** egy
értékharomszog segitségével rajzolta fel a haromféle, egymassal kolcsonos fliggésben allé
értéktipust, amit itt a gyerekek jatékdara alkalmazunk:

e Magdban rejlé érték: a puszta élvezet, amit a jatszas okoz. Igen nehéz valamilyen kimenet
alapjan mérni;

e Haszndlhatdsdg: hogyan keriilhet 6sszhangba a gyerekek jatéka a felnGttek igényeivel, a
készségek elsajatitasaval, a fizikai aktivitas meglétével, stb;

e Intézményi érték: milyen hozzaadott értéket képviselhet az iskola, az intézmény a
jatékbaratta valas soran.

4.3.5 A jaték kifejtése az irasos stratégiai nyilatkozatban

A masodik mindsitési kritérium kimondja, hogy a nyilatkozatban ki kell fejteni, hogy az iskola hogyan
értelmezi a jaték természetét és értékét, valamint azt, hogy az iskola elkbtelezett hive az
Onszervez6d6 jatéknak. Hozzateszi:

Kulonbséget kell tenniink az 6nszervez3dd jaték, és a felngttek altal iranyitott, akar jatékosnak is
nevezhet6 tevékenységek kozott. Mindkett6 fontos, de a jatékidGben — tehat az iskolai napbdl a
jatékra elkilonitett id6ben, amikor a gyerekeknek nincsenek mas kotelezettségeik — a nem
felnGttek altal iranyitott, szabad jatékra kell 6sszpontositanunk. Ennek megfelelGen az iskoldknak
érdemes egy iranymutatast megfogalmazniuk a gyerekek onszervezddd jatéka kapcsan felmerilé
tgyekben, mint példaul a kockazatok, a bepiszkolddas, a tetszés szerinti jaték.

2 Play for a Change
“ Holden, J. (2006) Cultural Value and the Crisis of Legitimacy: Why culture needs a democratic mandate,
London: Demos.
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A nyilatkozatnak magdaban kell foglalnia az iskola altal képviselt értékeket, alapelveket és az iskola
hitvallasat, valamint egy akcidtervet, ami a gyakorlatban megvaldsuld fejlesztésekre, valamint az
onellenérzés folyamatdra vonatkozo terveket tartalmazza.

A negyedik fejezetben kilonb6z6 néz6pontokat ismertettiink a jaték meghatarozasardl,
m(ikodésérdl és a benne rejlé értékekrdl. Ezeket mind érinteni fogjuk a tréning soran is. Igyekezziink
mélyrehatd megbeszéléseket folytatni az érintettekkel arrél, hogy mit gondolunk a jatékrdl, hogyan
képzeljik el azt. A beszélgetések eltéréek lehetnek attél fliggben, hogy a jatékidGben torténd jaték
madjat, vagy a jatékos pedagdgiai mddszereket vitatjuk meg. A legf6bb irdnyelv a jatékbarat cim
esetében, ahogy az iskola, amennyire csak lehetséges, nyitottan alljon hozzd a gyerekek
Onszervez6d6 jatékahoz. Ez 6sszhangban van a 17. dltaldnos kommentarral is:

nem kotelez6, bels6leg motivalt, sajat magaért végzett, nem valamilyen végeredmény
érdekében. Lehet egészen aprdsag is, de a jaték f6 jellemzGi a viddmsag, a kiszdmithatalansag, a
kihivas, a rugalmassag, és az, hogy nem az eredményességrdél, a produkitivitasrol szél.

Végiil, ne felejtsiink el irni arrél, hogy hogyan képzeljik el az iskola dolgozdinak képzését és
személyes fejl6désének biztositasat.

4.4 Hozzaférés

Kortél, nemtdl, kulturatdl, tarsadalmi hattért6l, gazdasagi helyzett6l, fizikai és mentalis
adottsagoktdl fluggetleniil, minden gyereknek sziiksége van jatékra. Ahhoz, hogy az iskolat valdban
jatékbarat iskolanak nevezhessiik, a jelenleg, és a jov6ben az iskoldba jardé 0Osszes tanuld
szlikségleteit figyelembe kell venniink, méghozza el6feltételezések nélkil. Szamos embernek kell
diszkrimindciéval szembesiilnie a nemzetisége, faji és valldsi hovatartozdsa, bérszine, hitbéli
meggy6z6dése, neme, fogyatékossaga, kora, vagy személyes korilményei miatt. Diszkriminacio alatt
azt értjiik, hogy egyes gyerekek nem tudnak egyenlGképp részt venni az Gsszes jatékfajtaban.
Azoknak a gyerekeknek, akiknek ezzel kell szembesiilnilik, gyakran csékken az oOnbizalmuk és
onértékelésiik, elidegenedést élnek meg, alacsonyabb rend(inek érzik magukat. A kézikbnyv szamos
eszkozt kindl fel az iskoldak szamara, amelyek segitenek, hogy alaposan megvizsgaljak az iskolara
jellemz& el6feltételezéseket, szokdsokat és rutinokat. (Példaul a 4.2.2 bekezdés a gyerekek
részvételérdl, és a 6.6 bekezdés a kritikai kartografiardl). Ezek az eszk6zok egy olyan kollektiv tudas
gyarapitdsat célozzak meg, amely feldleli a kiilonboz6 ismereteket és tapasztalatokat arrdl, hogy a
terek és a viselkedési kultira milyen hatassal van a szabad jatékra, el6segiti vagy éppen akadalyozza
azt.

Kiinduladsi pontként fontos, hogy az irdsos nyilatkozatba belefoglaljuk az iskola inkluziv
jatéklehetdségek kialakitdsdara és megkiilonboztetésmentességre torténé torekvését. Ez annyit
jelent, hogy minden gyereknek mddja van részt venni a jatékokban, és a részvételt tamogaté terek,
eréforrasok, rendszer és kultira megteremtése a feln6ttek felelGssége. Az integraciot akadalyozd
tényez6k adddhatnak a nem megfelel6 kornyezetbdl, intézményi hattérbdl, vagy hozzaallasbol.

Azt is biztositani kell, hogy a gyerekek hozzd tudjanak férni az eréforrdsokhoz a teljes iskolaév sordn.
Azokban az orszdgokban, ahol az id6jarasi viszonyok az év egy részében akaddlyozé tényezéként
jelennek meg, az iskolaknak gondolkodniuk kell rajta, hogy hogyan kezeljék ezt a problémat. Gyakran
minddssze annyira van szlikség, hogy a gyerekeknek az id6jarasi viszonyokhoz megfelel6 ruhazatot,
labbelit biztositsanak, vagy egy csizmatartét helyezzenek el, a nedves, sdros gumicsizmaknak.
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4.5 Kockazat

A kockazat a gyerekek jatékdnak természetes velejardja. Erthets, hogy a felndttek szeretnék a
gyerekeket biztonsagban tudni. Ezzel egyiitt egyre tobb bizonyiték tdamasztja ald azt, hogy a tulféltés
hatranyos kovetkezményekkel jar, és hogy az egészséges jaték magdban foglalja a gyerekek altal
felvallalt kockazatokat.

A ,Hogyan keriljik el a gyerekek jatékanak negativ jovéjét?”* cim( kiadvanyban a szerzék a
tdrsadalmat athato félelem-kulturarél beszélnek, amely a kockazatok irdnti intolerancidban és abban
a hiabavalé kiizdelemben nyilvanul meg, hogy a gyerekek életét veszélymentessé alakitsak.

Az évtizedek soran végbemend fokozatos valtozds egy altaldanos amnéziat hozhat létre, aminek
révén elfelejtjuk az élvezetes szabadsagot, és tavoli emlékekké torpilnek régi, vagyott céljaink.
Mi tobb, a globalizacié eredményeképp a jelenség az egész vilagot érinti.

A szerz6k szamos bizonyitékra mutatnak ra, amelyek a kiltéri, kiilonésen a természetben torténd
jaték testi-lelki egészségmegdbrz6 hatdsat, az oktatds-nevelésre, fejlédésre, s6t még a bélflérdra és a
rovidlatasra gyakorolt jo hatdsat is kimutattak. Egy fontos haszna mindenképpen van ennek a
kihivasnak: tullépni azon, amit mar ismerink, és kénnyedén elérhetiink.* Nincs kihivés kockazat
nélkil. Gondoljunk csak a jarni tanuld kisbabdra — ha folyton folyvast meg akarnank évni 6t az
eséstél hogyan tanulna meg jarni?

Szamos kutatds irdnyul a gyerekek kockazathoz vald viszonyulasara jaték kozben, és bar vannak a
tobbieknél nagyobb kockdzatot keresé gyerekek, ugy tlnik, hogy a kockazat a jaték egy altalanos
aspektusa. A gyerekek szandékosan keresik a bizonytalansagot, legyen az egy kézenallas, egy
szédlilésig folytatott porgés, a durva, verekedGs jatékok, vagy a magas helyekre valé felmaszas. A
jaték legbens6bb természetéhez hozzatartozik a kiszamithatatlansag, az Ujdonsag, a bizonytalansag.

«se s

1) Magassaggal vald jaték, 2) nagy sebességgel valo jaték, 3) veszélyes eszkdzokkel vald jaték, 4)
veszélyes targyak, objektumok kozelében vald jaték, 5) vadulds-verekedds jaték 6)
eltévedéssel, eltlinéssel fenyegetd jaték. v

Ezekhez hozzatehetjlk az érzelmi és szocialis kockazatok széles skdlajat, amiket szintén bevisznek a
gyerekek a jatékaikba. A kutatasok tobbsége arra mutat ra, hogy a gyerekek képesek dontéseket
hozni, és jol meg tudjak itélni, hogy mire képesek és ennek fényében, mit érdemes megprdbalni.

4.5.1 Kockazatelemzés

A kockazatelemzés moddszere az utdbbi évtizedekben valt népszer(ivé. Azon alapul, hogy a
kockazatok jelen vannak, valamilyen médon mérhetGk, vagy felbecsiilhet6k és nekilink kotelességlink
felmérni azokat, annak érdekében, hogy elkerljik a sériiléseket, amikhez vezethetnek.

s Ball, D., Brussoni, M., Gill, T.R., Harbottle, H. and Spiegal, B. (2019) Avoiding a Dystopian Future for
Children’s Play, International Journal of Play, 8(1), pp.3-10.

*® Follett, M. (2016) Making Play-time a Key Part of the School Day!

v Sandseter, E.B.H. (2007) Categorizing Risky Play — how can we identify risk-taking in children’s play?
European Early Childhood Education Research Journal, 15(2), pp.237-252.
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Az iskoldk felel6sek a gyerekek biztonsagdért, igy az iskolai személyzett6l elvarhatd, hogy
megfelel6en fel tudja mérni a kockazatokat. A gyerekek jatékaban rejlé kockazatokrdl sz616 irodalom
arra irdnyul, hogy egyensulyt teremtsen a felnGttek félelme, a sériilések kockazata, illetve a
kockazatokbdl eredé el6nydk kozoétt. (lasd 4.5.2. bekezdés). J6 kiinduldépont lehet a kockazatok és
veszélyforrdsok kozotti kilonbség megértése. A veszélyforrdst Ugy értelmezhetjiik, mint egy
veszélyes dolog potencialis forrasat, mig a kockdzat annak a valdszinlisége, hogy egy veszélyforras
ténylegesen sériilést, kart fog okozni. Vannak olyan veszélyforrasok, amik semmiképpen nem
lehetnek jatszéeszkdzok, mint példaul egy torott Gveg vagy egy rozsdas szog. Ezeket minél hamarabb
el kell tavolitani a jatéktérb6l. Mdsok azonban, mint példaul egyes éles eszkozok, jatékok vagy egy
maszhato fa, mar kifinomultabb megkozelitést igényelnek.

A dontést az alapjan kell meghoznunk, hogy a kockdzat elfogadhatd-e vagy sem. Ha minden
kockazatot elfogadhatatlannak taldlunk, a gyerekek jatéklehet&ségei jelentGsen korlatozdédni fognak.
A kockazatvallalds az élet és a felnovés természetes része, nélkile nem tanulnank meg, hogy hogyan
birkézzunk meg a nehézségekkel, fedezziik fel képességeinket, vagy fejlessziink ki Uj készségeket. A
gyerekeknek tehat szikséglik van lehet6ségekre, amelyekkel tesztelhetik a dontéseiket,
kiterjeszthetik a képességeiket, és felelsséget vallalhatnak magukért. Raadasul a kockazatvallalas
izgalma élvezetet és 6romet is okoz (ez nem az élvezetek és a veszély hajszolasat jelenti, hanem
alapvet6 mentdlis egészségik megalapozéi). Az iskolai személyzetnek kell dontést hoznia, hogy mely
kockdazatokat lehet elfogadni, és melyek azok, amelyek mar tulzott veszélyt rejtenek magukban
ahhoz, hogy felvallalhatdk legyenek.

Brussoni és tarsai a kockazatvallalasrdl és a szabad jatékrdl szélé irodalom™ attekintése soran azt
taldltdk, hogy a gyerekek dltaldban az olyan ,intézményesitett” helyeket, mint példaul a jatszoterek
unalmasnak tartjak, és mas lehetfségeket keresnek a kockdzatvdllalasra. A kutatdsok arra is
ramutatnak, hogy a gyerekek megtanuljak kezelni a kockazatokat, s6t a tarsaik kockazatos jatékait is.
Mi tobb, hatarozott, veszélyt mérsékl6 stratégidik vannak a jatékaik kozben, amiket a jatszdtarsaikkal
is megosztanak. A kockazatos jatékok gyakorlasahoz (megfelel6 kockazat-el6ny elemzést és
megel6zést kovetben) felkindlhatunk erre alkalmas helyeket, a veszélyes kozteriletek helyett.

4.5.2 Kockazat-el6ny elemzés

A kockazat-el6ny elemzés magdban foglalja a veszélyforrasok, és a bennik rejlé kockazatok
felismerését, illetve azokat az el6nyoket, amiket az ilyen kockdazatok vallalasa, a vellik vald
megkiizdés és az altaluk okozott izgalom okoz a gyerekek szamdra. Példaul odakint jatszani a héban
veszélyes lehet. A gyerekek megcsuszhatnak, eleshetnek, kisebb-nagyobb sériiléseket szerezhetnek.
Ha a ho nem is jeges, az alatta lévd talaj is veszélyes lehet. De ha csak ezeket a kockazatokat
néznénk, sosem engednénk meg a gyerekeknek, hogy a héban jatszanak! A hdéban vald jatéknak
rengeteg pozitiv hozadéka van. llyenek példaul: az 6nbizalom, a kompetencia, a koordinacios
készségek fejlédése, a felfedezés, kilonboz6 megklizdési modok, 6rom, egyittlét, valami nem
megszokott tevékenység végzése, izgalom. Es ha folyamatosan odafigyeliink a kériilményekre és fel
tudjuk mérni a gyerekek egyéni és altalanos képességeit, hangulatukat, viselkedésiiket, miért is ne
engednénk nekik, hogy jatszanak a hoban?

a8 Brussoni, M., Olsen, L. L., Pike, I., & Sleet, D. A. (2012) Risky Play and Children’s Safety: Balancing priorities
for optimal child development, International Journal of Environmental Research and Public Health, 9(9), pp.
3134-3148.
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A kockazat-el6ny elemzést az egyesult kiralysagbéli: A gyerekek biztonsagos jatékaért féorum
dokumentumadban is megtaldljuk, melynek cime: , A kockazatok kezelése a jaték el6készitése soran:
iranyelvek a megvaldsitashoz”.”® A biztonsagos jatékért forum tobb szervezet egyittmiikodésével
jott létre. Ezek a szervezetek a kovetkez6k: Association of Play Industries (jatékipari egyesiilés), The
Child Accident Prevention Trust (a gyerekek balesetmegelGzésére létrejott érdekképviselet) és a
Royal Society for the Prevention of Accidents (a balesetmegel6zésért dolgozé kiralyi tarsasag), illetve
kilonb6z6, a gyerekek szabad jatékaval foglalkozd szervezetek. Az Utmutatdt az Egyestlt Kiralysag
Egészségvédelmi és Biztonsagi Hivatala is jovahagyta, (

), ami jogalapot biztosit ahhoz, hogy mdsok is komolyan
vegyék, és ezéltal

az ipari elGirasra is befolyassal bir. A helyhez kotott jatékfelszerelések Eurdpai Szabvanyanak
legutdbbi valtozata egyértelm(ien meghatdrozza, hogy a kockazatokat és a hasznot is mérlegelni
kell. Ez a valtozds pozitiv hatdssal lehet a felligyeldi, a birdsagi és egyéb dontésekre.

Tamogatja a jatékban rejlé értékeket (szocidlis, fizikai és pszicholdgiai), a tanulas értékét (hogyan
birkdzzunk meg a valddi nehézségekkel) és a kockazatnak valé kitettség csokkentését (a gyerekeket
tereljiik mashova a veszélyesebb jatszéteriletekrdl).

A dokumentumot mindenképpen érdemes atolvasni, mivel magaban foglalja a jogi szabalyozast és a
szakpolitikai kereteket és bar az Egyesilt Kirdlysagra fékuszal, tartalmaz eurépa mas orszagaira is
alkalmazhatd szempontokat is. Megismerhetilink a kockazatvallalas és a jaték biztositasanak értékét
aldtdmasztd érveket, illetve lathatjuk benne a kockazat-el6ny elemzést tdmogatd hozzaallast.

Egy iskola sajat kockazat-el6ny elemzését az iskola sajatossagai fogjak meghatarozni. A dolgozdknak
az Osszes, jatékra hasznalt és haszndlhatd hely kockazatelemzését el kell végeznie, dokumentalnia
kell és a folyamat jovGbeni megvaldsulasat is biztositania kell. Mivel ezeken a teriileteken a gyerekek
fellgyelet mellett jatszanak, valamivel tobb kockdzatot is engedélyezhetiink, mint a felligyelet
nélkili jatszétereken.

9 Ball, D., Gill, T and Spiegal, B. (2012) Managing Risk in Play Provision: An implementation guide, available
from:
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Otodik fejezet: Harmadik mindsitési kritérium - A
gyermekeknek van elegendé idejiik a jatékra

,,,,,,

3.1.Az drarendben elegend6 id6t biztosit az iskola a gyermekeknek a sajat jatékukra. llyenkor
semmilyen mas kotelezettségiink nincsen.

3.2. A jatékra szant id6 megbecsiilt és nem vehet§ el.
3.3.Az iskola szan id6t a jatékos pedagdgiai tevékenységekre.

3.4. Az iskolai nap folyaman figyelemmel kisérik a jatékos pillanatokat.

Az els6 két kritérium az irdnyitdsi strukturara, és a jatékbarattd alakulas folyamatara helyezi a
hangsulyt, a harmadik, a negyedik és az 6tddik mindsitési kritérium pedig arra fokuszal, hogy a
gyerekek szamdara mit nyujt az iskola, a jatékidg, a tér és a jatékra vald engedély (az iskola kulturdja)
perspektivajabol. Ez a hdrom utdbbi nem szétvalaszthatd paraméterek, egymassal kapcsolatban allé
és egymastol kolcsondsen fliggs tényez6k. Ezek koziil a harmadik kritérium a jatékidét, a negyedik a
teret, az 6todik az iskolai kulturat vizsgalja.

5.1 17. szamu altalanos kommentar az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 31.

cikkelyéhez.

2013-ban az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga egy Altalanos Kommentért (17. szdmu) fogalmazott meg a
Gyermekek Jogairdl Sz6l6 Egyezmény 31. cikkelyéhez, amit, egy, az IPA — International Play
Association, a jatszas tdmogatasara létrejott nemzetkozi szervezet altal, és szamos civil szervezet
tdmogatasaval, szervezett kampany kovetett.

A gyermekjogi egyezmény betartdsanak vizsgalata soran a Bizottsag aggodalmat fejezte ki a 31.
cikkely megfelel6 foganatositasat illetGen, az egyes allamok tertletén. A 31. cikkelyben foglalt, a
gyerekek jatékhoz vald joganak gyenge elismertsége folytan tal kevés a megfelelé befektetés,
nincs, vagy nagyon gyenge a jogi szabalyozas és nem érzékelhetd, hogy a gyerekeket bevonnak a
nemzeti és helyi szint(i tervezésbe. Osszefoglalva, ahol van is befektetés, az altalaban az el6re
meghatarozott, szervezett tevékenységekre terjed ki, pedig ugyanilyen fontos volna id6t és teret
teremteni a spontan megjelené jatékra, a pihenésre, kreativ tevékenységekre, és arra a
tarsadalmi attit(idre, ami elGsegiti és tdmogatja ezeknek a cselekvéseknek a megjelenését.

Az észrevétel a 31. cikkelyre kinal egy értelmezést, és megfogalmazza a megvaldsitashoz sziikséges
kereteket, kiemelve a nehézségeket, és a gyerekekre valé odafigyelés fontossagat. Ujra kiemeli a
kormdnyok kotelezettségeit és ajanldsokat ad a szdmukra, hogy mit tehetnének a 31. cikkely
tiszteletben tartdsa és a gyermekek jatékhoz vald joganak tényleges érvényesitése érdekében.
Er6sen 6sztonzi a kormanyokat, hogy vizsgaljdk meg a 31. cikkely valés hatasait, és kimondja: a
kormanyoknak meg kell vizsgalniuk az elégségesség alapelvét: azaz minden gyereknek elegendd id6t
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és teret kell biztositani ezen jogaik gyakorldsara. Az észrevétel konkrét ajanlasokat is tartalmaz
iskolak szamara, beleértve a jaték megvaldsulasat lehet6vé tevd kinti és benti tér biztositasat — és a
31. cikkelyben foglalt egyéb jogokat — az iskolaid6 alatt és utan. Ezzel azt is sugallva, hogy az
iskolaknak at kell gondolniuk, hogy az 6 jatéktereik hasznalhatdk lennének-e az iskolaidén tul, illetve,
hogy a tanulasi napokat is olyan mdédon kell szervezni, hogy elegendd id6 jusson a pihenésre és a
jatékra. Ezt olyan tantervvel lehet elérni, ami magaban foglal kulturdlis és mi(vészeti
tevékenységeket, illetve olyan pedagdgiai megkozelitéssel, amely aktiv, jatékos és a részvételre épité
tevékenységeket és tanulast irdnyoz el6.

5.2 A meghosszabbitott jatékid6 fontossaga

Az, hogy a jaték egy alapvet6 adaptiv és tanuldasi mechanizmus, mostanra mar a jatékot kutato
tuddsok alapvetésévé valt. Ahogyan Chan és Siegel mondja: , Genetikai és kulturalis szinten is
evollcids elényként jelenik meg a jaték, amely lehetévé teszi az egyén szamdra, hogy kreativan
vegyen részt szamara Uj helyzetekben, hogy Uj, adaptiv valaszokat alakitson ki a lehetséges jovGbeni
interakcidkra és kérnyezetekre”

Ez azt jelenti, hogy a jaték egy olyan tevékenység, amin keresztiil megtanuljuk, hogy hogyan
alkalmazkodjunk az () helyzetekhez. Winnicott, a hires pszicholégus az atmeneti tér egy
tevékenységeként elemzi a jatékot: a jaték nem is az egyén belsé vildganak része, ugyanakkor nem is
egyenld a valds élettel. Valahol a kett6 kozott létezik, a test és szellem, valamint a kornyezet
fuzidjaként. Egy olyan, nem tudatos és egyben nagyon hatékony tanuldsi mddszer, ahol minden
kiprobalhaté és a hibazasnak nincsenek komoly kévetkezményei és mint ilyen, evolicids el6nyként
értelmezheté.

Valdsag,
kovetkezményekkel

teli vilag

ATMENETI TER
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Ahhoz azonban, hogy ez a nem tudatos tanulds megvalésulhasson, idére van sziikség. Kétségtelen,
hogy a jatékos helyzetek értéke a ropke pillanatokban van (5.5 bekezdés), de ahhoz, hogy bizonyos
szitudciok megjelenhessenek, és ezek altal a jaték adta lehetGségeket teljes egészében
kiaknazhassuk, id6re van szlikség. A sziikséges fizikai és lelki allapotok és folyamatok:

e egy olyan fizikai allapot, amelyben a fesziiltség feloldédik, a paraszimpatikus
idegrendszer veszi at az irdnyitast; hasonléan a mindfulness-hez és az alapos mély
légzéshez;

e a traumatikus események, konfliktusok, gyengeség datérzése, a maganyossag,
tehetetlenség ,kijatszdsa” magunkbdl;

o elegend6 mozgaslehetfség a test meger6sddéséhez és fejlédéséhez;

e egylttlét a gyerekek szamdra, hogy egymasra hangolddjanak, beszélgessenek,
szeressenek, kiizdjenek, és megtanuljanak mindent, amire ezekhez sziikségiik van;

e prébalni, elrontani, Gjra prébdlni és Ujra elrontani...;

o boldognak és szabadnak lenni —ami nem mellesleg, személyes életiink legf6bb célja is.

Nehéz megmondani, hogy vajon mennyi jatékidére van sziikség egy iskolai nap soran. A gyerekek
végelathatatlan id6t kérnek, a tantervi keretek viszont korlatozottak. A CAPS projekt létrehozéi ugy
gondoljak, hogy legalabb egy éra haboritatlan jatékidére minden nap, minden gyereknek sziiksége
van. Ez azt jelenti, hogy erre az id6re nem terveznek semmi mds tevékenységet, beleértve az
ebédelést. 20 perc jaték, ebéd szabdlyozott keretek kozott, majd visszatérés a jatékhoz tehdt nem
idedlis. A jaték nem olyan, mint az olvasas, hogy folytatjuk, ahol abbahagytuk. A jaték soran a
gyerekek egy specidlis tudatallapotba keriilnek. Tudjuk, hogy egy ilyen radikalis valtoztatas
nehézségekbe Utkozik, ezért azt szeretnénk, ha els6re az iskoldk a lehetdségiikhoz mérten legtdbb
id6t biztositanak szabad jatékra. Kétszer 20 perc egy megszakitassal, még mindig sokkal jobb, mint a
semmi.

/////

megszakitds nélkil, nehéz lehet elsére, ezért a kritérium igy szol:

A minimum elvarhato jatékid6 az iskoldban toltott id6 12,5%-a volna. Ez alatt az id6 alatt ne
legyenek mds kovetelmények, és legyen legaldbb egy olyan blokk, amikor valédban zavartalan
jatékidejiuk van a gyerekeknek. Az elérendd cél 20% volna. Tehat egy 6 6ras iskolai nap soran ez
minimum 45 perc, a megkdzelitendé cél pedig a 72 perc. ,Egyéb kovetelmények”-en értjlik
példaul az uzsonnazast, az ebédelést, az ebédért sorbaallast és a kiilonleges ellatast igényl6
gyerekek ellatasat.

5.3  Ajatékido tiszteletben tartasa

Az iskoldban a gyerekek ideje szigoruan szabalyozva van. Az id6 legnagyobb részét a tandrdk és a
tanuldsi id6k teszik ki. A pihenési id6k, sziinetek, a tanuldsi id6k kozotti rovid idészakok, amiket meg
kell osztani a jaték, az evés, a mosddhasznalat, esetleg mas osztalytermekbe atvonulas, vagy éppen a
tornadrara valé atoltozés kozott. A sziinetek legtobbje 10-20 perces, igy gyakran minddssze néhany
perc id6 marad jatékra az orak kozott. Mindazonaltal ezek az id6k feltétlenil sziikségesek a
fesziltségek levezetéséhez és a fdkuszdlt figyelem utan az agy pihentetéséhez. Ez az, amit
pihenésnek hivunk. Ezek azok az id6k, amikor a gyerekeknek nem mondjak meg, hogy mit és hogyan
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csinaljanak, ezalatt az id6 alatt rendelkeznek némi 6nalldsaggal. A pihenés a gyerekek és felnSttek
bioldgiai és szocidlis szlikséglete.

Mégsem ritka, hogy a tanarok (természetesen nem mindegyikilik) a szlinetekre Ugy tekint, mintha
valami ajandékot kapnanak a gyerekek, amit minden kiilondsebb indok nélkiil el lehet venni. Példaul:

e az 6rak meghosszabbitdsara a pihenési idé/szunet terhére;

e korabban elkezdeni egy 6rat;

e rossz viselkedés esetén olyan biintetést kiszabni, ami a gyerekek pihenGidejébdl vesz el,
csupan azért, mert a tandrok nehezen tudjdk kezelni a ,rossz magaviselet(i” gyerekeket a
jatékidGben.

Ez a megkozelités nem csupan a jatékhoz vald negativ hozzadllas miatt helytelen, hanem éppen
ellenkez6 hatast is érlink el vele: az a gyerek, aki nem részesiil a szlinetbél, akinek nincs lehetdsége
jatszani, mozogni, kevésbé fog tudni 6sszpontositani, nyugtalanabb lesz, és 6sszességében sokkal
rosszabbul fog viselkedni. A jatékid6ben nehezen kezelhet6 gyerekekkel kapcsolatban az OPAL
programon dolgozé kollégdink ugy talaltak, hogy a jatékidd kortlményeinek, beleértve a jatéktér és a
jatékkultura fejlesztését, jelentés pozitiv hatdasa van a viselkedésre. Ennek kulcsa a jatékmunkas
metodolégia hasznalata, amit a 7. fejezetben fejtlink ki bévebben.

5.4 Jatékos pedagogiak és azok velejaroi

A tanulast vizsgdld kutatdsok és a kognitiv tudomdanyok is bebizonyitottak, amit mar Platén is
megmondott: leghatékonyabb a cselekvés dltali tanulds. Ehhez képest, az oktatasi rendszeriink még
mindig a tudastranszferre, a nemzeti alaptantervben meghatarozott tananyag atadasara fokuszal. A
modern pedagdgiai modszerek és megkdzelitések viszont mdr a tapasztalati tanuldsra épitenek.
Ilyenek a kooperativ tanulas, a projektalapu oktatds, a kutatasalapu tanulas. Ezek a megkozelitések
mar csak egy |épésnyire vannak a jatékos pedagdgiatdl.

Nem konnyld meghatarozni, hogy melyik pedagdgiai mddszereket tekinthetjik jatékosnak. A sajat
magat magyardzé meghatdrozds, hogy az a folyamat, amelynek sordan a gyerekek ugy érzik, hogy
jatszanak, tehdt az ugynevezett atmeneti térbe keriilnek, jatékos tanuldsnak mondhatd.

Jelenleg is szamos szakkifejezés, megkozelités, metodoldgia létezik a jaték és a tanulds témakorében.
llyenek példaul:

e Komoly jaték (serious play): azaz, jatékos mddszerek komoly kérnyezetben, az innovacid,
tervezés, kreativ problémamegoldas érdekében. Ezek lehetnek utanzasok, szerepjatékok,
improvizacidk, problémamegoldd gyakorlatok.

e Drama alapu pedagdgiadk: szociodrama, imagindacids jatékok.

o Fejlesztd jatékok: oktatasi céllal megalkotott, el6re meghatarozott szabalyokkal rendelkezé
jatékok.

o Tablas jatékok: jatékszabalyokkal, és meghatarozott Utvonalakon végigvezetett jatékok
(lehet hagyomdnyos tablas tarsasjaték, vagy szamitogépes verzio).

e Gamifikacio - jatékositds: amikor maga a folyamat egy jatékba van (ltetve: példaul
pontgylijté jatékok, karakterépit6 jatékok.

46



A Jatékbarat Iskola cim — Kézikonyv iskolak részére

A kategéridk kozott sok atfedés van. Példaul egy szocio-gazdasagi improvizacié mind a komoly jaték,
mind a drama kategdridaba besorolhaté. Egy konkrét jaték megjelenhet egy szimulacids jaték
részeként, mikozben 6nmagaban egy fejlesztd jatékként tekinthetlink ra. A szimulacids jatékok és az
egylttm(ikodésen alapuld tablas jatékok nagyon kozel dlinak egymashoz, bar a tablas tarsasjatékok
kevesebb nyitott kimenetelt engedélyeznek. A gamifikacidnak része lehet az 6sszes fent emlitett
kategéria. A koz0s tényez6 ezekben a megkozelitésekben és mddszerekben, hogy a jatékok soran a
jatékosok, akik lehetnek gyerekek, fiatalok, s6t a felnGttek is, érzelmileg bevonddnak, és ez az extra
érzelmi faktor, ami egyben motivald eré is, teszi hatékonnya a tanulast.

Fontos kihangsulyoznunk, hogy mindezen mddszerek eljuttatjak a gyereket abba az ,atmeneti
térbe”, amely a képzeleten tul, de a valdsagon innen helyezkedik el. A biztonsagos kiprébalast,
hibazast és az uj viselkedési formakkal valé ismerkedést teszi lehet6vé az, hogy a jaték kulonvalik a
valds élethelyzetektdl.

Az atmeneti térben végbemend folyamatokat nem illethetjiik értékeléssel, osztalyzatokkal. Amint

valédi dolgokat vezetiink be, és tesziink kockadra, nem vagyunk tobbé a koztes térben és ennek

megfelel6en nem beszélhetink jatékrol.

5.5 Jatékos pillanatok az iskolaban t6ltott ido soran

Ahogyan a 4. fejezetben mar emlitettiik, a jaték nem egy id6ben, és térben elkiilonitett tevékenység.
Jaték barmikor kialakulhat, ha a kortilmények lehet6évé teszik. A gyerekek mindig készen allnak r4,
hogy elevenséget csempésszenek a pillanatokba. Legyen ez épp az ebédl6ben vald sorban allas, vagy
a folyosdn tartézkodas alatt. Mi, feln6ttek, ezeket a jatékos pillanatokat zavardnak vagy
szemtelennek is tarthatjuk. A jatékbarat iskola felismeri ezekben a pillanatokban az 6rom és az
egyuttlét lehetéségét. Ez nem azt jelenti, hogy bdrmit lehet, és természetesen vannak olyan
alkalmak, amikor az ugratds, a viccel6dés nem helyénvald, de a jatékbardt iskolaban ezek inkdabb
kivételek, mint alaphelyzetek és nem fenyegetésként jelennek meg. Egy ilyen helyzetet mutatunk be
a kovetkez6 cikkrészletben, egy finn 6voda példajan keresztiil, ahol a normal viselkedési mintazatok
és az erdviszonyok pillanatnyi zavarat lathatjuk a gyerekek idétlenkedésében. A tandar valasza erre a
viselkedésre az egyuttlét érzését erGsiti, anélkil, hogy a tér iranyitasanak elvesztésével fenyegetné

6t.%°

Sara néni, az voné névsorolvasast tart: ,,Magnus?”
Magnus valaszol: Igen, itt vagyok.

Sara néni: Peter?

Peter: Nem vagyok itt! Magnusban vagyok!

Magnus, Tine, Natalia, és a tobbi gyerekek koziil is sokat a hasukat fogjak a nevetéstdl. Peter is
mosolyog, oril a sikerének.

Sara néni kacsint egyet és azt kérdezi: Benne vagy Magnusban?

Peter: Igen. Elég nagy butasag, amit mondtam, igaz?

>0 Hannikainen, M. (2001) ‘Playful Actions as a Sign of Togetherness in Day Care Centres.’ International Journal
of Early Years Education, 9(2), p. 127.
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Sara néni: Oszintén szélva tényleg az.

Amikor a névsorolvasasban Katrinehoz ér, 6 is azt mondja, hogy Magnusban van. A gyerekek
nevetnek.

Sara néni meglepetten jelenti ki: Nahat, ugy latszik ketten is Magnusban rejt8ztek el.
Nadja: Akkor meg kell sziilnie 6ket.

Tine: Ketten vannak a hasdban! nem! a két fiilében vannak! — a tobbi gyerek nevet — nem! az
orraban vannak! — minden gyerek kuncog, nevet!

Peter folytatja: Nem! A fenekében vannak ketten!

Peter és Magnus annyira nevet, hogy majd leesnek a székeikrdl.
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Hatodik fejezet: Negyedik mindsitési kritérium — Van a
jatékhoz megfeleld tér a gyerekek szamara

,,,,,,

4.1.Annyi kinti, szabad jatékra alkalmas teret tesz elérhet6vé az iskola, amennyit csak tud.
Mindenféle idGjardsban lehetséges a kinti jaték, és ehhez megfeleld, alkalmas ruhak és labbelik
vannak biztositva a gyermekek szamara.

4.2. A fizikai kornyezet tdmogatja a jaték sokféle formajat és a kockazatvallalds lehet6ségét.

4.3.A fizikai kornyezet annyira valtozatos, amennyire csak lehetséges: kiilonb6z6 magassagok,
eszkdzok, anyagok, targyak, stb. érhetbek el.

4.4.A gyerekek létrehozhatnak jatékra, pihenésre, menedékre, megfigyelésre és tdrsas
tevékenységekre alkalmas helyeket.

4.5. A gyerekeknek sokféle fizikai tevékenység all rendelkezésére.

4.6.Sokféle helyben elérheté és konnyen pétolhatd, kilonféle jatékokra alkalmas eszkoz Aall
rendelkezésre.

4.7.0dafigyeliink a jatékos pillanatokra és értékeljlik azokat.

Részlet az ENSZ Gyermekjogi Egyezményének 31. cikkelyéhez irédott 17. szamu altalanos
kommentarbdl:

A szerz6d6 allamoknak a megfelel6 benti és kiltéri, sportolast, jatékot, dramajatékokat tamogato
jatéktér biztositasara kell torekednilik. Esélyegyenl&séget kell biztositaniuk a lanyok és a fidk
szamara, megfelel6 mellékhelyiségeket kell fenntartaniuk, mind a lanyok mind a fiuk részére.
Biztositaniuk kell a jatszotereket, és jatékhoz kialakitott parkokat, biztonsagos és megfelel6
id6kozonként karbantartott és ellendrzott jatékeszkozokkel. A jatéktereknek gondosan kialakitott
hatarokkal kell rendelkezniik, a jatszdéeszkozoknek minden gyermek 4altal, beleértve a
fogyatékossaggal él6 gyermekeket, hasznalhatonak kell lennilk, ezzel biztositva az egyenlé
részvétel lehetGségét. A jatékterek tdmogassak a jaték mindenféle formajat, elhelyezkedésiik és
kialakitasuk megfelel6 védelmet nydjtson, megtervezésiikbe igyekezzenek bevonni a gyerekeket
is;

A jatékot tdmogatd koriilmények létrehozasahoz figyelmet kell forditanunk a hely kulturdjara és
hangulatara, valamint a fizikai kortilményekre is. Ez a kett6 kolcsonos fliggésben van egymastdl, de
itt most kilon targyaljuk 6ket, hogy jobban tudjunk fékuszalni a részletekre. A tér felépitését és a
jatékhoz rendelkezésre alloé forrasokat meg kell tervezniink, és fenn kell tartanunk. Egyidejlileg a
gyerekek szdmdra biztonsagot nyljté atmoszférat is meg kell teremtenilink. Olyan légkdrt, amelyben
szivesen jatszanak, és a rajuk felligyel6 felnGttek is a jaték tamogatdsdra torekszenek, a feltétlendl
sziikségesnél tobbszor nem veszik at az iranyitast, és nem akadalyozzdk a jatékukat. Ebben a
fejezetben legfGképpen a fizikai tényezb6kkel foglalkozunk, de mdér a szocidlis és kulturalis tényez6k is
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megjelennek. A hatodik fejezet soran f6ként a tér tervezése és rendezése, az utolso, befejez6 fejezet
témaja pedig a jatékot tdamogatd atmoszféra és kultira megteremtése lesz. Bevezetilink bizonyos
fogalmakat, amelyek segitséglinkre lehetnek a ,tervezett ©nszervez6dd jaték” dilemmajanak
feloldasaban.

6.1 Gondolkodas a térrél

A térre — mar amennyiben foglalkozunk vele — altaldban mint egy fizikai megjelenésre: terepi
viszonyokra, tereptargyak Osszességére gondolunk. Az emberi élet szikséges ,taréldegységének”
tekintjik. A terek funkcidk betoltésére hivatottak: tantermek, pdlyaudvarok, utcdk, jatszéterek,
parkok, és tovabbi funkcidék. Egy masfajta megkozelitésben azonban gy is gondolhatunk a térre,
mint egy viszonyrendszerre, ami szoros Osszefliggésben van az emberi léttel. Ebben a
perspektivaban a terek folyamatos valtozasok eredményeképpen alakulnak, formalédnak. Ezen
folyamatoknak alakité tényezdi az emberek, a testek, a vagyak, a hangulatok, a rendelkezésre 3ll6
anyagok, targyak, szimbolikus objektumok és egyéb jelen Iév6 dolgok és fogalmak. Ez a megkdzelités
igy elég elvontnak tlinhet. Egy rovid torténet segitségével megprébaljuk befogadhatdva, érthetévé
tenni:

A vonatom London belvarosan halad keresztiil. A kocsiban, a kétiranyba nyilé ajték egy tagas
el6térbe vezetnek, melynek kdzepén egy fliggbleges kapaszkoddrudat helyeztek el. Koradélutan
van, a csucsidé még nem kezdddott el, igy az utastér szinte lres, amikor a 6-7 éves forma kislany
beszall a kocsiba. A kisldny hosszu szoknyat és csillogd cipét visel. A kapaszkodériudhoz megy, ami
ellendllhatatlannak bizonyul szamara. Megragadja, el6szér ovatosan korbe fordul, majd
belefeledkezve a pillanatba megpordil a ridd koril, mikézben, hosszd szoknydja csak ugy
hullamzik koralstte.™

Ez egy 6romteli pillanat a hétkbznapokban, és az érzés atragad masra is, aki jelen van és nyitott az
ilyesmire. Az emberek a vonatkocsiban elmosolyodtak a kislanyt latva. Egy ropke pillanatra a
vonatfolyosd egy elvarazsolt jatszétérré valtozott, amit szdmos tényez6 egyidejl jelenléte alakitott
igy: a lany vagya, hogy érezze a porgést, a szabad tér, a kapaszkoddrud, az a tudas, hogy a szoknydja
pordiilni, a flitterek csillogni fognak, és az élvezet, amit mindez okozni fog neki.

Példank kivaléan megmutatja, hogy a tér joval tobb, mint tereptargyak Osszessége. A gyerekek
folyamatosan kutatjak, hogy mit tudnak kezdeni egy adott térrel. Ez zavard lehet a felndttek
szamara, hiszen felborithatja a tér és id6 rendjét, bar ez a rend altaldban hamar visszadll, ahogy a
jaték spontan pillanata elszall. Példaul a vonatfolyosé nem marad sokdig tanctér.

Mindezek felvetik a jatékhoz kapcsolédd tervezés kérdését. Ha ugy értelmezziik a jatékot, mint
véletlenszerlen, lehet6ségként megjelené folyamatot, ami barhol el6fordulhat, sét gyakran olyan
terekben alakul ki, amik teljesen masra lettek kitalalva, akkor ez mit jelent a jatékrol vald
gondolkodas, a terek tervezése, és a sziikséges valtoztatasok tekintetében?

> A torténet forrasa: Russell, W. (2018) Thinking a little differently about resilience and play, in W. Russell and
K. Schuur (eds) The Strength of European Diversity for Building Children’s Resilience through Play and Drama: A
collection of articles from the EU Erasmus Plus ARTPAD project 2015-2018
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6.2  Atérlétrejotte

Az elsé fogalom, amit bevezetilink Henri Lefebvre francia filozé6fusnak, a terek létrejottérél alkotott
elmélethez kapcsolddik. Lefebvre azt mondja, hogy a tereket kiilonb6z6 tényez6k reldcidja alakitja ki.
Az elgondolt terek a tervezdk, térképkészitGk, mérnokok fejében sziiletnek meg, az érzékelt terek —
ezt térhasznalatnak is nevezzilk — alapja a terek valds hasznalata; ezek altaldban a tervez6k
elképzeléseivel 6sszhangban vannak. A megélt terek — azok a pillanatok, amik élettel toltik meg a
teret: a szeretet, a jaték, a mdlvészet terei. Ez utébbi gyakran eltér a tervez6k altal kigondolt
hasznalati modtdl. Ez az elgondolas lehetévé teszi szamunkra, hogy a terek mikodését két
nézGépontbdl is megvizsgaljuk.

Az egyik néz6pontbdl a terek tervezésénél érvényesiil6 erbviszonyokat figyelhetjiuk meg. Példaul, az
utak fontos szerepet toltenek be a varostervezésben, elhelyezkedésiikbél lathatjuk, hogy a
varostervezés soran a gazdasdg mikodtetése az elsGdleges tényez6, mig a gyerekek jatékanak
tdmogatasa hattérbe szorul. Hasonldképpen, egy iskola tervezése sordn az iskola vezetése és a
nagyszamu tanuld oktatasa tolti be a f6 szerepet, a tervezett terek a leghangsulyosabbak, az érzékelt
terek altaldban mdsodlagosak, mig a megélt tér gyakran egészen hattérbe szorul, s6t akar zavaré
tényez6ként merilhet fel.

A masik néz6pont esetében a kritikus gondolkodast helyezziik el6térbe a tervezés soran. Michael
Follett konyvében, aminek témdja a jatékid6ben zajlé jaték minGségének javitdasa az altaldnos
iskoldkban; az épitett akadalypalyat hozza fel példaként. Azt mondja, hogy az iskoldk gyakran azért
vasarolnak ilyen fabol épitett maszokdkat vagy akadalypalyakat, mert szeretnének minél tdbb
lehet8séget biztositani a fizikai aktivitasra, a kiillénb6z6 mozgasformak kiprébalasara. Ugy gondoljak,
hogy ha a jatékipar ilyeneket gyart, és ha sok iskola udvardn talalhaté ilyen, akkor ez bizonyara egy
hasznos dolog, amit nekik is be kell szereznilik. Csakhogy a jatékiparban azt gyartjak, amire kereslet
van. A megfigyelések viszont azt bizonyitjdk, hogy ezek az eszkdzok csak addig ilyen népszerek,
amig hat az Ujdonsdg ereje. Az ezeken jatszd gyerekek a leesés veszélye miatt folyamatos
feligyeletet igényelnek, gyakran szaladni kell mellettik, nem lehet magukra hagyni G&ket.
Hamarosan, ahogy az Ujdonsag ereje eltlnik, érdektelenné valnak és a gyerekek alig 5-8%-a jatszik
rajtuk, 6k is a jatékidejik mindossze 5-10 %-dban. A kihivasok elvesztik erejiiket, nem lesznek
kihivasok tobbé, az eszkoz pedig unalmassa valik, hacsak nem taldlnak ra egy eltéré felhasznalasi
madot, joszerint olyat, amivel a felnGttek nemtetszését valtjak ki. Az érdeklédés elmultdval gyakran
egyaltalan nem, vagy egyszerlen padként haszndljak ezeket az eszkozoket. A fizikai aktivitds, amit
végezni lehet rajtuk behatdrolt, és sokkal olcsébb eszkoézokkel is megvalésithatd. Ez a példa
megmutatja, hogy az elgondolt térben, a maszdka, vagy akadalypalya — amit a jatékipar nyomdsara
kezelink értékként — , egy kockazatot és testmozgast biztositd eszkdz, az érzékelt térben egy rovid
ideig, talan valdban ekként funkciondl, de csak folyamatos felligyelet mellett, mig a megélt tér
perspektivajabdél minddssze egy objektum, amit a gyerekek minél hamarabb masra, valami ,nem
helyénvald” dologra akarnak hasznalni.

6.3 Affordanciak

Tovabb gondolva azt a tendenciat, hogy a felnGttek elGszeretettel vasarolnak eszkbzoket kilonb6z6
specialis funkciok betoltésére (testedzés, képzelGerGt igénylG jaték, stb.) Follett a kovetkez6ket
mondja:
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A gyerekek a jatéktérbe, mint egy feltérképezetlen teriiletre Iépnek be. Minden lehetéséges
szempontbdl fel akarjdk mérni a teret, felfedezni a benne rejl6 6sszes jatéklehet8séget. Ennek
igen kevés koze van a felnGttek eltervezett szandékaihoz, mivel a jaték természete a gyerek
céljaibdl és abbdl fakadd vagyabdl ered, hogy sajat maga legyen a tevékenységeinek kigondoldja.
Ezt, a térben rejl6 potencialt szoktuk affordancidnak nevezni. A fogalom valdjaban inkabb a
feltaruld lehetGségekre, mint szandékolt tevékenységekre utal.”

Az affordancia fogalmat James Jerome Gibson kérnyezetpszicholégus vezette be, arra vonatkozdan,
hogy egy adott kérnyezet milyen lehetGségeket biztosit az egyén szamara. Alapja, hogy a kérnyezeti
sajatsagokra adott valasz egyénenként eltérd, és az egyén személyes érzékelésének megfelel6en
alakul. Gibson az egyén és kornyezete kozti kapcsolatot kdlcsonos viszonyként értelmezi, amelyben
az egyén sziikségszerlen rendelkezik a kornyezetével, mikdzben a koérnyezet létezésének az egyén
ad értelmet. Az egyén kapcsolata a kérnyezettel azon a kérdésen keresztil valdsul meg, hogy , mit
tesz lehet6vé szamomra ez a tér?” Az affordancia fogalma azt fejezi ki, hogy milyen cselekvési
lehet&ségekkel bir az adott egyén az adott térben és ennek megfelel6en mindig egyedi és kdlcsonos.
Példaul egy domb lehetGséget teremt a leguruldsra, vagy a lefutdsra, de korantsem biztos, hogy
minden gyerek ezt szeretné csindlni egy dombon. Egy alacsony fal lehetGséget biztosithat az
egyensulyozdsra, a jarda repedései a ,nem szabad ralépni” jatékra, de nem tudhatjuk, hogy ezeket
fogjak-e rajtuk csindlni.

Az elmélet tovabbfejlesztése Marketta Kyttd nevéhez fliz6dik, aki a terek kinalta szocialis (és
eréviszonyokbdl adédo) affordancidkkal kezdett foglalkozni. & mar az affordancidk megvaldsulasardl
beszél, szociokulturdlis kontextusban. Azt allitja, hogy a kdrnyezet 3ltal biztositott 6sszes lehetséges
affordancian belll meghatdrozhaté harom cselekvési teriilet. Ezek a cselevési teriiletek bizonyos
szabdalyoknak felelnek meg, és ezek a szabdlyok fogjdk meghatdrozni, hogy az affordancidk valds
cselekvésben realizalédnak:

e Elsé cselekvési teriilet a Tdmogatott cselekvés tere, ahol a cselekvések tarsadalmilag
elfogadottak az adott helyen, id6ben és mddon;

e Masodik a Korldtozott cselekvés tere, ahol a cselekvések korldtozva vannak. Vagy
tadrsadalmilag nem elfogadottak, vagy a kornyezet korldtoz bizonyos cselekvéseket;

e Ennek a kettének az atfedésében illetve a kett6 kozott helyezkedik el a Szabad cselekvés
tere. Ebbe beletartozik mind a tdrsadalmilag tdmogatott, mind a tarsadalmilag ellenzett
cselekvések egy része. A gyerekek megelevenithetik az ellenzett affordancidkat akar
szandékosan, akar anélkil, hogy ez volna a kifejezett szandékuk. Ezt a fajta cselekvést a
feln6ttek gyakran rosszalkodasként, rossz magaviseletként értelmezik.

>% Lasd fent p. 108
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Abra: Kytta (2004)

A gyerekek, jatékuk soran gyakran mozognak a cselekvési terek kozott, illetve igyekeznek
kiterjeszteni a szabad cselekvés terét. Lathatjuk, hogy az affordancidak elmélete egyarant kapcsolddik
a fizikai, és a kulturdlis kdrnyezethez, hiszen a cselekvés tere kapcsolatban all a jaték fajtajaval
és/vagy a tdmogatott, vagy korlatozott viselkedéssel is a jatéktéren belll. Ezt a gondolkodasmaddot
atlatva jobban megérthetjiik, a jaték, mint hajlam gondolatat, azt, hogy hogyan keletkezhetnek a
jatékos pillanatok, ha a koriilmények adottak hozza, gyakran olyan médon is, ami a feln6ttek id6re és
térre vonatkozd szabalyrendszerét sérti. Fontos észrevenniink, hogy a jatékmunkasok nem hozhatjak
|étre a szabad jaték terét, hiszen amint ezt teszik, az a tér sziikségszerlien a tdmogatott jaték terévé
valik.

6.4 Az alkotdrészek elmélete (theory of loose parts)

A mingségi jatékkornyezetekrdl valé gondolkodashoz elengedhetetlen az alkotérészek elméletének
ismerete. Ez az elmélet az 1970-es évekbdl szarmazik és Simon Nicholson nevéhez kapcsolddik. Mint
altaldban a legjobb elméletek, egyszerl és lényegre tor6. Azon a felismerésen alapul, hogy a
kornyezetnek, ahhoz, hogy a gyerekek alkalmazkodni tudjanak hozza, alapvetéen nem statikusnak,
hanem dinamikusan valtozénak kell lennie. Elismeri és tdmogatja a jaték spontaneitdsat és
kiszamithatatlansagat. Az alkotdrész barmire vonatkozhat, ami mozgathatd, aminek a helye
valtoztathatd a jatéktérben. Lehetnek ezek autdgumik, raklapok, fak, kartondobozok, madzagok,
homok, viz, levelek, gallyak, fold, papir, textil — és folytathatnank a végtelenségig. Az alkotorészeknek
két alapveté tulajdonsaga van: a felhasznalasi lehet&ségeik tarhaza végtelen, és sok all bel6lik
rendelkezésre. Nicholson igy irja le az elméletét:

Barmilyen kornyezetben, a taldlékonysag és alkotoeré mértéke, illetve a felfedezés lehetsége
egyenes aranyban all a benne taldlhaté valtozék szamaval és fajtaival.

Kénnyen megérthetd, hogy bizonyos kornyezetek, amik nem mikodnek jél (azaz nem jon létre
benniik az interakcié és a bevonddas), azért nem mikoddképesek, mert nem felelnek meg az
alkotodrészek kivanalmainak. Tul sterilek, statikusak, és képtelenség jatszani vellk, vagy benniik.

Az tortént, hogy a feln6tt mlvészeknek, épitészeknek, tdjépitészeknek, tervezéknek mind
lehet6séglk volt arra, hogy sajat tervekkel, anyagokkal dolgozzanak, jatszanak. A tervez6 munkat
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végz6k a koncepciok, a tervvazlatok megalkotasaban, a kivitelez6k pedig a koérnyezet
Iétrehozasaban, valodi anyagokbdl valé megépitésében lelhették dromiiket. A tér kialakitasa a
felnGttek szamara nyujtott csak élvezetet, a gyerekeket pedig megfosztottak az ebbdl szarmazoé
dsszes mokatol.”

A kornyezet médositdsa egy olyan dolog, amit a gyerekek éppugy megtehetnek, mint a felndttek.
Mig a gyerekek a jatékfolyamat soran teszik ezt, a feln6ttek altal véghezvitt modositasok altaldban
szandékoltak és azon alapulnak, hogy aktudlisan hogyan mikodik a jatéktér. A véltoztatasok
torténhetnek a jatéktér kilalakjara vonatkozdan (belsd, vagy kiils6), lehet Uj alkotérészeket berakni a
térbe, amik lehetnek berendezési targyak, szerszamok, anyagok, vagy akar egy meglepetés, valami
varatlan. A valtoztatds lehet egy jaték kereteire adott direkt valasz, de lehet proaktiv és tapasztalati

U

is, egyfajta ,mi lenne ha...” elgondoldson alapuld. Mérlegelni kell a gyerekek ujdonsdghoz vald
vonzddasat (neophilia) és a megszokotthoz, az ismétléd6hoz vald ragaszkoddsukat is, illetve a hosszu

tavu jatékkereteket, amik a kornyezet bizonyos foku stabilitdsat igénylik.

Az alabbi megfigyelés egy nottinghami jatékkdzpontban tortént, és azt mutatja be, hogy egy
jatékmunkds anélkil tesz Uj alkotérészeket elérhetévé a jatékhoz, mikézben a gyerekek egy nagy
técsaban jatszanak, hogy a kbzbeavatkozasa tolakodova valna.

A gyerekek egy arkot astak a jatéktéren kivil, majd épitettek egy eltereld szerkezetet (egy darab
onto6z6cesé felhaszndlasaval — vajon honnan keriilt el6) a mosddban taldlhatd csapoktdl, a vizet az
arok felé iranyitva feltoltotték azt. Azon a napon, amikor ott jartam, egy vizzel teli tocsat lattam,
egy kidsott godorben, a viz a gdatakkal hatdrolt mederben folyt az aroktdl a tocsa felé.
Megkozelit6leg egy méter atmérGjl lehetett a tdcsa, helyenként igen mély — legalabbis bokaig
érénél biztosan mélyebb.

A jaték része volt, hogy at kell jutni a tuloldalra, anélkil, hogy vizesek lennének. A tdcsa azonban
tul széles volt ahhoz, hogy egyszerre at lehessen ugrani, igyhogy mindenféle 6tleteket prébaltak
kitalalni, hogy kozépen kialakitsanak egy darab szarazfoldet, amit atlépéként tudnak hasznalni. A
jatékmunkasok atlattdk a helyzetet, és a tdocsa koérnyékére elhelyeztek olyan dolgokat, amik
felhaszndlhatdk erre a célra. Néhany targyat egészen kozel raktak a tocsahoz, masokat kicsit
tavolabb, de a gyerekek latoterének kdzelébe. Nem szdéltak semmit, hanem miutan letették Gket
tavolabb mentek. Ezek kozott a kellékek kozott voltak fadarabok (egy laké hagyta itt, a laminalt
padlé maradék darabjait), régi parnak, és még egy széttort valddi tivegszalas kenu is.

Azzal, hogy elhelyezték ezeket az alkotorészeket a gyerekek latoterébe, a jatékmunkasok a
tdmogatott cselekvés terét hoztak létre, ami ezuttal atfedésben volt a szabad jaték terével. Ezeket a
targyakat felhaszndlhattak a jatékukhoz, vagy barmi mdas mdédon is. A lényeg tehat, hogy
létrehozzunk kdzosen egy teret, ami amennyire csak lehet, nyitva hagyja a lehet6séget, hogy barmi
kifejl6djon benne. A folyamatot Ugy a legkdnnyebb facilitalni, ha szamos, sokféleképpen hasznalhato
kellék all rendelkezésre, amik konnyen kicserélhet6k, ha mar nem tartjuk Sket biztonsagosnak, vagy
hasznosnak a jaték szempontjabdl.

>3 Nicholson, S. (1972) The Theory of Loose Parts: An important principle for design methodology, Studies in
Design Education and Craft, 4(2), p5-14
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IMEE és téraudit

Most, hogy bevezettiik azt a hdrom fogalmat, amely segitségiinkre van, hogy megértsiik a terek

m(ikodését, és hogy hogyan kezeljiik Ugy a jaték terét, hogy a lehet6 legnagyobb szabadsagot

biztositsuk a jatékok kiilonb6z6 formdinak megjelenéséhez, tovabb léphetiink az auditalasi és

tervezési modszerekre, amik szintén hasznosak lesznek szamunkra. Halasak vagyunk Bob Hughesnak,

hogy felhasznalhatjuk az 6 1996-ban** publikalt elméletét. Hughes kiindulasi pontja, hogy a felnéttek

felelGssége biztositani a tervezést, a fenntartast, és a terek valtoztatdsat dgy, hogy azok megfelel6en

mUkddjenek jatéktérként. Annak ellenére, hogy a gyerekekkel valé megbeszélés demokratikusnak

tlinhet, ami a gyerek bevondsaval jar, Hughes tobb ponton is problematikusnak latja azt. Négy

konkrét okot sorol fel:

e Mint legtobblinkre, a gyerekekre is igaz, hogy ha olyan dologra hivjuk meg 6ket, amit
nem ismernek, nincs benne tapasztalatuk, fendll annak a veszélye, hogy az eredmény is a
feln6ttek és a média elvarasainak megfelel6en fog alakulni.

o A gyerekek bevonasa j6 érzéssel tolthet el, mégis aldaaknazhatja a jatékfolyamatot.
Bevondsukkal beleavatkozunk a gyerekek titkaiba, és a kdrnyezetiikkel valé bensdséges
fizikai és érzelmi kapcsolatba.

e A jatékrol és a jatékterekrdl vald tudatos gondolkodas szétrombolja a spontan, 6sztonos
és képzeletekben gazdag 6romot, amit a jatszas okoz.

e A gyerekek bevonasa a jatéktér megtervezésébe és kialakitasaba a gyerekre helyezi a
felel6sség terhét, ami az esetleges kudarcbdl és a mindség fenntartasabol szarmazik.
Természetesen ez a felelGsség teljes egészében a felntteké kell, hogy legyen.

Hughes azt javasolja, hogy a kdvetkezd négy forrast hasznaljuk a dontéshozatal megkdnnyitésére:

Intuicié: az intuicid vezérel minket, hogy a mar ismert sémdk helyett az 0sztonds
megérzéseinkre hallgassunk. Kiegésziti a tudast és az értelmezést, kifejezi, hogy mit érziink
helyénvalénak. Az intuicié hasznalata a gyakorlatban, példa a meta-kognitiv készségekre,
amit az elemzés és a ddntéshozds soran is hasznalnak. Altalaban hallgatélagos, és nehéz
szavakkal kifejezni.

Emlékezet: hozza kell férnlink a sajat jatékemlékeinkhez és tovabb fejleszteni azokat, hogy
emlékeztessilk magunkat a jatszashoz kapcsolddd érzésekre. Amikor felhasznaljuk az
emlékeinket, gondoljunk arra, hogy amikor gyerekek voltunk, a sajat egyedi gyerekkorunkat
éltik meg, egyedi 6romokkel, nehézségekkel és kihivasokkal. Tudnunk kell azt is, hogy ma
mar, a feln6tt szemiivegén keresztil latjuk az emlékeinket, amit gyakran elhomalyosit a
nosztalgia. Minden generacidra igaz, hogy a felnSttek ugy gondoljdk: az 6 gyerekkoruk jobb
volt, mint a mostani generacio gyerekkora. Ez a memariagyakorlat nem arra szolgal, hogy
ismét eljatsszuk a gyerekkori jatékainkat, sokkal inkdbb arra, hogy ujraéljiik a jatékhoz
kapcsolodo érzéseinket.

Tapasztalat: az intuicio és az emlékezet kiegészit6jeként, a tapasztalat arra utal, hogy
feln6ttekként a gyerekekkel valé munkaban mi az, ami mikodik és mi az, ami nem. A
gyerekek jatékardl tett megfigyelések példaul a tapasztalataink részét képezik. Id6vel a

> Hughes, B. (1996) Play Environments: A question of quality, London: PlayLink.
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tapasztalataink, a gyerekek egymashoz vald kapcsolatanak, a gyerekek és felnGttek
kapcsolatanak, és a gyerekek és a kornyezet kapcsolatanak jobb megértéséhez vezetnek.

o Ismeret: ezzel a kifejezéssel Hughes az irodalomban megtalalhatd diszciplinak sokasagara
utal, amelyek a jaték tamogatasanak elméleti hatterét biztositjdk. Amint a 3. fejezetben
lattuk, szdmos egymadssal versenyz6 elmélet sziiletett a gyerekek jatékanak természetérél és
értékeir6l, ami kritikai szemléletet kovetel meg a jatékkal foglalkozé szakemberektdl.
Mindazondltal a jatéktervezés, fenntartds és mdoddositdas témdjaban is egyre bévilé
irodalommal taldlkozhatunk, ami szintén segit ismereteink bdvitésében. Hughes az
irodalomban fellelheté ismeretekrél beszél, mi pedig hozzatehetjilk a mar megismert
fogalmakat is, igy Lefebvre térhdrmasat, Kyttd cselekvési tereit, valamint az alkotdérészek
elméletét.

Hughes tobb olyan felsoroldst is bemutat, amiben leirja, hogy a feln6ttek milyen dolgokat tudnak
|étrehozni a jol m(ikod6 jatéktér érdekében, és milyen valtoztatasokat hajthatnak végre, hogy a teret
alkalmassa tegyék a minél nyitottabb kimenetel( jatékra. Ezekrél olvashatunk a kdvetkezékben:

Elsé lista: Mindségi jatéktér: a gyermek nézépontjabol
Az IMEE (Intuicid, Emlékezet, Tapasztalat, Ismeret) fogalomcsoport haszndlata széleskor(
informaciét nyujt szdmunkra arrdl, hogy a gyerekek mit varnak el egy jatéktért6l, mind az ott
végezhetl cselekvésekre, mind a tér hangulatara, légkorére vonatkozdan. Ebbdl felallithatunk egy
fontossagi sorrendet, a gyerekek szamara legfontosabb tényez6kbdél.

A kovetkezd mondattal kezdve: A JATEKTER LEGYEN OLYAN, AHOL (TUDOK)..., a sajat Intuicio,
Emlékezet, Tapasztalat, Ismeret kategdridinkat haszndlva mindenki allitson 6ssze egy kb. 20 elembdl
allo listat a neki tetszé jatéktér tulajdonsagaival, onalléan dolgozva. Toéltsiink ezzel egy jé 20-30
percet. A példaink ilyesmik lehetnek: elbujni, maszni, énekelni, 6ltézkédni, bardtaimmal lenni,
biztonsdgban érzem magam, egyedil lenni. Haszndlhatunk cselekvésre és érzésekre vonatkozo
szavakat is.

Osszuk meg a listat a tobbiekkel. A jatékmunkds csoportositsa a szavakat, és a hasonlé jelentésd,
vagy ismétlédd dolgokat egy-egy csoportba rakva, jegyezze fel ezeket a tablara.

Masodik lista: MinGségi jatéktér: a feln6tt nézépontjabdl

A csoport végiggondolja a gyerekkodzpont( listat és megprobalja témakordonként csoportositani Sket.
A témakorok olyasmik lehetnek, mint példaul: valtozatossag, kapcsolddasok, biztonsag, izgalmak,
mozgas, iranyitds, valtoztatds. Lathatjuk, hogy ezek a fogalomcsoportok birhatnak egymasnak
ellentmondo jelentéssel is.

Harmadik és negyedik lista: Min&ségi jatéktér: gyerekkozpontu kérdések

Az elsé és a masodik lista hivészavaival hozzunk létre két tovébbi listat: A jatékot OSZTONZO és a
jatékot AKADALYOZO tényezSk listdit. A harmadik listdban arra fékuszalunk, hogy mik a
jatéklehet6ségeket Osztonzé korilmények, példdul: ,Tudok itt fara mdszni?” ,Vannak csendes
zugok?” mig a negyedik lista a szabad jaték |étrejottét akadalyozo tényez6kre kérdez ra. Példaul:
,Banthatnak itt?” ,Megszidnak, ha ramegyek a nedves flire?” Prdbaljunk minél teljesebb listakat
|étrehozni a rendelkezésre allé id alatt.
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Otodik és hatodik lista: Tartalmi és hangulati mutatok

Amikor a harmadik és a negyedik lista elkészilt, mindegyik kérdésb6l megprdébaljuk kinyerni a
kulcselemet. Példaul: Tudok itt fara maszni? — a fara mdszashoz tartozé tulajonsdgok: magassag,
fizikai kihivas, természeti formak. Ezek lesznek a tartalmi mutatdk. Hasonléképpen szarmaztathatjuk
a hangulati mutatdkat. Példaul: a , banthatnak itt?” kérdésbdél a biztonsdg, mint mutatd egyenesen
kovetkezik. Vagy a: ,,Megszidnak, ha rdmegyek a nedves flire?” kérdésbdl az engedély és a nyitottsag
mutatékat eredeztethetjlik.

A tartalmi mutaték a min&ségi jatékkornyezet fizikai tulajdonsagaira vonatkoznak. A kérdezési
folyamat soran egy jol hasznalhaté listat fogunk kapni, amit kiegészithetlink a tervezésre vonatkozé
irodalombdl, arra vonatkozdan, hogy mi mikodik jél és mi nem. Ezt a 6.6 bekezdésben bévebben

/////

kovetkez6 fejezetben részletesebben is megvizsgalunk.

A végsé lista, hozzatéve a folyamat soran 6sszedllt kézos tudast, felhaszndlhatd az iskolai terek
auditjahoz és kialakithatd belGle egy cselekvési sor, ami segithet, hogy az iskolai tereket mindinkabb
a gyerekek szabad jatékat tdmogatd kérnyezetté formaljuk.

6.6  Kritikai kartografia

Az IMEE kérdések hasznalhatdk a tér vizsgdlatdra és segitenek eldonteni, hogy m(ikodGképes-e az
adott tér, a szabad jaték szempontjabdl. A kritikai kartografia egy olyan megkozelités, ami
lehetdséget ad a terek mikoddésének folyamatos dokumentaldsara, olyan mddon, hogy fel tudjuk
haszndlni a terek fenntartasara és Ujraformdldsdra, felfrissitésére is. A moddszer tdmogatja a
reflektivitast és a szervezeti fejlédést. A dokumentdciét felhasznalhatjuk a MinGsitési
Kritériumrendszernek vald megfelelés alatdmasztasara is. A kritikai kartografia a beszamolasi
képesség, és tudatos reagalasi képesség fogalomparokkal dolgozik:

* Beszamolasi képesség: A jatékot tamogatd korilményeket megteremté mozdulatok,
irdnyvalasztasok, és ritmusok lejegyzése. A tér viszonylagos természetét tekintve ez nem egy
tokéletes, sokkal inkabb a vilag Osszevisszasdgaval dolgozé Osszesités, ami észreveszi a
mindennapos, életszer( dolgokat.

* Tudatos reagalasi képesség: ez azt a képességet jelenti, hogy olyan valaszt tudunk adni,
amivel fenntartjuk a jatékos atmoszférat. Ez az Osszegyljtott dokumentacio
tanulmanyozasaval és a szokasok és rutinok alapos megvizsgaldsdn keresztil torténik. A
kulcskérdések itt: ,mi lenne, ha..” .. ,,és még mi?... ,, A mi lenne ha?” tipusu kérdések a
kisérletezést foglaljak magukban, azzal szamolnak, hogy valamit valtoztatunk, Ujdonsagot
viszink a térbe, vagy atrendeziink valamit, anélkil, hogy el6zetes elvarasokkal
rendelkeznénk arrél, hogy mit fog ez eredményezni. Az ,és még mi?” jellegli kérdések
esetében arra vagyunk kivancsiak, hogy mit lehetne még tenni, milyen mas mddjaink
lehetnek arra, hogy fenntartsuk, vagy noveljik a tér jatékossagat.

Ezek a folyamatok nem elkilonithet6k egymastdl. A valtoztatasokrdl akar formalis megbeszélések
keretein beliil is megegyezhetiink, de ugyaniugy megtorténhetnek a gyakorlatban, spontdn mddon, a
kartografiai médszerek hasznalataval 6sszegyd(jtott tudason keresztil.
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A kritikai kartografia a térképezés alapgondolatabdl indul ki, de célja a hely dbrazolasan tul egyéb
térképezési lehetbségek kihaszndlasa is. A f6 alapelve, hogy tultekintve azon, hogy mit jelent a jaték,
és még azon is, hogy miért fontos, azt igyekszik megfigyelni, hogy hogyan torténik meg a jatszas
maga (ahogy a 4. fejezetben lathatjuk). A jaték kialakuldsat tdmogatd korilmények megteremtését
helyezi el6térbe, nem pedig azt, hogy a gyerekek mit nyerhetnek a jatékbol.

6.6.1 Dokumentacids lehetdségek

A dokumentaciot a jatékid6ben a gyerekekre felligyel6 pedagdgusoknak kell elkészitenilik. A
dokumentaldson tul, korilbelll havonta arra is id6t kell szakitani, hogy atbeszéljék az dsszegydilt
anyagot.

* Kezdjuk egy térképpel: A dokumentacié kiindulasi pontja a térr6l készitett térkép. Akar a
kurzus részeként is végezhetjik ezt a k6zos munkat. Els6ként az iskolai dolgozdk 6nalléan
készitsenek egy-egy térképet a térrél. Ezutan gylljenek 6ssze, osszak meg egymadssal a
térképeiket, és egyesitsék Gket egy nagy, kozos térképpé. Ez a mddszer azért jo, mert
megmutatja, hogy mi az, amit valaki felrajzolt, mdsok viszont kihagytak, illetve, hogy mik
azok a dolgok, amik jelent6ségteljesebbek az egyik ember térképén, mint a masikén. Ez azért
is fontos, mert megyvilagitja a rajzold és a tér kapcsolatat.

* JelentGségteljes helyek: A kovetkez6 lépés az lesz, hogy a résztvevéket megkérjik, hogy

készitsenek fotdkat hdrom olyan helyrél az iskoldjukban, amik kiilonleges jelent&séggel
birnak szdmukra. Lehet koztlik olyan hely, ahol szivesen felligyelnek a gyerekekre, ahol jol
tudnak beszélgetni veliik, de lehet olyan hely is, ahol nyugtalanabbnak érzik magukat, vagy
ahol gyakran alakulnak ki konfliktusok. Szdmos oka lehet annak, hogy egy hely miért
kiilonleges valaki szamara, és ezek egyt6l egyig jelentéséggel birnak. Ezek a személyesek
jelent&séggel bird helyek ravilagitanak a feln6ttek terekrdl alkotott preferencidira is. Példaul,
egy, a sportot el6térbe helyezé tandr jo eséllyel azokat a helyeket fogja értékesként
kiemelni, ahol a gyerekek fociznak, vagy mas sportokat Giznek, mig mas szamara, aki jobban
aggddik, hogy a gyerekek megsériilnek a labdajaték kdzben, ugyanezek a helyek az aggddas
szintereit jelképezhetik. Egy hely valakinek a nyugalmat jelképezheti, mig masnak ugyanez
egy unalmas helyként jelenhet meg. Akik szeretnek mindent latni, és aggddnak a holt terek
miatt, olyan magasan fekv6 pontokat tarthatnak majd fontosnak, ahonnan jol ra lehet latni
az egész udvarra. Gyakran valasztanak az emberek olyan helyeket, ami két hely kozotti
hatdron van, példaul ajtokat, kapukat, amik lehetnek az 6rém helyei is, de egyszerre azok a
helyek is, ahol konfliktusok alakulnak ki (A jo, a rossz, és a csunya — Felicity Robinson: Jaték-
Tanulés-Elet).
Amikor készen vannak a térképek, illetve a fotok, akkor a fényképeket ra lehet rakni a
térképekre, és elmondhatjik, hogy miért pont azokat a helyeket valasztottak a képeiknek. A
beszélgetés sordn eld fognak kerilni elbeszélések az egyes helyekr6l és mindezekkel egy
érzelmi kép fog kirajzolddni arrél, hogy hogyan miikédik az adott tér. A beszélgetések soran
gyakran mar fel is meril, hogy miképp lehetne valtoztatni a téren, és megnézni mit hoz
magaval a valtoztatas.

* Torténetek megosztasa a terekben torténtekrdl:

Végezetil, a személyes torténetek lesznek azok, amik életre keltik a teret. A toérténeteket
lehet kis céduldkra, ontapadds papirokra irni, amiket raragasztanak a térképre, szabadon
valasztott helyekre. Amikor a térkép tele lett, le lehet fotdzni, majd ujrakezdeni a
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folyamatot. Minden torténet egy példa a térre, és egészen pici részletekbe menéen mutatja
be annak mlkodését. Elkerilhetnek olyan torténetek, amikor valakit elvardzsolt a gyerekek
jatéka, megjelenhetnek szomorud, vagy konfliktusokat megjelenité torténetek is. A
torténetekkel valé munka egy kollektiv tuddst hoz létre a térr6l. A kilonféle példakon
keresztil tobbféleképpen lattatja a tér mikddését. Minden torténet egyedi, és a torténetek
Osszessége |létrehoz egy kozosen alkotott egyedi mintazatot.

Térképezziik fel az aramlatokat és a mozgasi iranyokat: A kisebb, nyomtatott térképeken
nyomon kovethetjik egy-egy gyerek, vagy feln6tt mozgdsat, s6t akar egy-egy targyét is, amit
megfigyelliink. Rajzoljuk ezeket az Utvonalakat minél pontosabban, lehetSleg a
kanyarulatokat, visszaforduldsokat, megallasokat is jelezve a térképen. Feliratozhatjuk is
ezeket a mozgdsi Utvonalakat. Ezek a vonalak tdlmutatnak a statikus térképek altal
megijelenithet6 képen. Feltdrjak az aramlasokat, az er6ket, a tér ritmusat, és viszonylagos
természetét, és ezek altal életre keltik a térképet.

Hasznaljuk minden érzékszerviinket: Természetesen a szeminkkel is megfigyelhetjik, hogy
mi torténik. A 1atds a domindns érzékiink, de tovabb is Iéphetiink. Mit hallunk? Milyen érzés
bizonyos helyeket megérinteni? Milyen szagokat, illatokat érziink egy térben? Készithetlink
hangfelvételt is — ehhez természetesen szlikség lehet a térben dolgozé kollégak engedélyére
is. Néha a tér hangjainak megfigyelése, anélkil, hogy latnank, hogy mi torténik, el6térbe hoz
olyan hangokat is, amiknek eddig nem is voltunk tudatdban. Ezek a hangok hozzajarulnak a
tér ritmusahoz és atmoszférajahoz.

Készitsiink mozgoképet: Mozgdkép készitése esetén is legylink koriltekintGek a szlikséges
engedélyek megszerzését illetéen, kilonos tekintettel arra, hogy kikkel és hogyan fogjuk
megosztani az elkészilt anyagot. Készithetlink felvételt dgy, hogy egy helyre helyezziik a
kamerat a teljes jatékidére, majd felgyorsitva megnézziik a felvételt. Ez megmutatja, hogy a
gyerekek, a feln6ttek és a tdrgyak hogyan mozogtak a térben. Fejre szerelhetd
akcidkameraval egy masfajta perspektivat kapunk. Konnyen meglehet, hogy maguk a
gyerekek is érdekl6dnek a filmezés irant, ami viszont mddositani fogja a jatékukat. Az is
lehet, hogy megkérik, hogy 6k maguk is hadd készitsenek filmet.

Legyiink kreativak: Tovabbi mddokon is hozza lehet jarulni a térképhez. Lehet példaul
képregény formadjaban, naponta lerajzolva egy-egy jatékos pillanatot. Egyik iskoldban a
résztvev6k azt jatszottdk el, hogy David Attenborough természetfilmes kommentarjat
utanozva, a gyerek jatékat, mint veszélyeztetett allatfajok viselkedését mutattak be,
kiemelve a ,jaték”, mint sajatsagos viselkedésforma jelenlétét.

A dokumentacid nehézséget okozhat, ha olyan a helyzet, illetve ha a felligyel6k nem kapnak

elegendé id6t, hogy a felligyeleti idejik utdn a dokumentacidval foglalkozhassanak. Volt olyan

csoport, aki hasznosnak taldlta egy kozosségi mobilalkalmazds hasznalatat, igy valds idGben,

kénnyedén meg tudtak osztani a torténeteiket. A dokumentalas ugy mikodik a legjobban, ha van

egy arra kijelolt személy, aki erre figyel, 6sztonzi a felligyelGket, hogy dokumentaljanak, és levezeti a

megbeszéléseket is.
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6.7 A tértervezése: a gazdag jatékkornyezet kialakitasa
A negyedik kritérium azokat a tervezési formdkat mutatja be, amelyek a kdzos tudds alapjan
sikeresnek bizonyultak a jaték tamogatasat illetéen (mind a tartalmi, mind a hangulati indikatorok
tekinetében). Ezeket a kovetkez6kben foglalhatjuk 6ssze:
o arendelkezésre all6 anyagok bdsége és fizikai sokféleség
o alkotdrészek és alakithato tér
e buvdhelyek és felfedezhetd, kutathaté helyek
e terek a helyek kozott, a terek haldzatba kapcsoldddsa
e rugalmassag
e évszakos valtozdsok és a természet elérhetGsége
o lehetGség az érzékekkel (latds, hallds, szaglas, érintés és izlelés), a személyiséggel (fit/lany,
vezetd/kovetd, stb.), az élethelyzetekkel (haldl, habord, hazzassagkotés, stb.), illetve az
elemekkel (f8ld, viz, levegs, tliz) valé jatékra>
e a3 jatékossag érzésének megléte.

A gyerekeknek a tér egészére adott valaszaihoz hozzatehetjik a Rachel és Stephen Kaplan
kornyezetpszicholdgusok altal javasolt kornyezeti elvardsokat is: 1., komplexitas (elég sokféle, de
nem eltdlzott mennyiségl, az érdeklédést fenntarté dolog), 2., 6sszetartd eré — koherencia (a tér
6nmagdban egy koherens kozeget alkot), az olvashatdsag (a tér atlathatd, el lehet igazodni benne), a
titokzatossag (tobbet igér, mint ami els6re lathatd). Ahogy Michal Follett is ramutat, fontos latnunk,
hogy a gyerekek altaldban a tér egészét hasznaljak, nem pedig elszigetelt zondkat, vagy berendezési
targyakat. Hasznos odafigyellink arra, hogy a gyerekek hogyan vonulnak egyik térrészbél a masikba.
Példaul, targyak, vagy novények alkotta alagutakon, dombokon és egyéb tereptargyakon keresztiil,
amelyek onmagukban is érdekes jatékhelyszinek lehetnek, vagy a helyeket 6sszekots utakként
szolgdlhatnak. Follett kiemeli a k6z6s és az egyediili jatékra alkalmas terek sziikségességét is.

A Play Wales™® jotékonysagi szervezet a kovetkezket hatdrozta meg a gazdag jatékkornyezet
OsszetevGiként:
e egyszerre tobb gyerek és fiatal jelenléte — lehessen vdlasztani, hogy egyediil, vagy mdasokkal
jatszik valaki, lehessen egyezkedni, egylttm{kddni, kirekesztédni, és konfliktust megoldani
o természeti kérnyezet — idGjards érzékelhet6sége, az évszakok megjelenése, bozdét, fak,
novények, rovarok, allatvilag, sar
o alkotdrészek — természetes és ember daltal alkotott anyagok, amiket kézbe lehet venni, lehet
alakitani, mozgatni, a jatékhoz formalni, épiteni lehet, és le lehet rombolni
e atermészeti elemek: - fold, levegé, tlz, viz
o kockazatvallalas és kihivasok —fizikai és érzelmi téren egyarant
o aszemélyiséggel valo jaték — szerepjatékok, jelmezes jatékok
e mozgasi lehetdség — futas, ugralas, maszas, egyensulyozas, gurulas
e jatékverekedés (playfight) — jatékbol verekedni és harcolni
o az érzékek megélése — hangok, izek, texturak, szagok, latvanyok
o érzések megélése — fajdalom, 6rom, Onbizalom, félelem, harag, elégedettség, unalom,
elragadtatas, boldogsag, gyasz, visszautasitas, elfogadas, szomorusag, biszkeség, frusztracio.

> Bob Huges ezt nevezi jatékmunkas tantervnek
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Hetedik fejezet: Otédik mindsitési kritérium — Az iskola
kulturaja tamogatja a gyermekek jatékat

,,,,,,

5.1.Jatékossag hangulata érzédik a jatékidék alkalmaval.

5.2.Az iskolaban dolgozdkat tdmogatjdk abban, hogy a jatékhoz, annak tdmogatdsahoz kapcsolédd
tudasukat fejleszthessék.

5.3.Az iskoldban dolgozdk arra Osszpontositanak, hogy miként tudnak a jatékot tdmogatni, nem
pedig szlikségtelendl korlatozni.

//////

Erdemes Ujra elmondanunk, hogy a harmadik, negyedik és 6todik mindsitési kritérium (az elegendd
id6, megfelel6 tér, a gyerekek jatékat tamogatd iskolai kultura), egymdstdl nem elvalaszthato
faktorok. Az 6todik fejezetben az elegendd jatékidS biztositasanak fontossagardél volt szé, az olyan
idSintervallumokrdl, amikor a gyerekeknek semmi mas kotelezettséglik nincs. A hatodik fejezetben a
tér mikodésével foglalkoztunk. Mindkettdre igaz, hogy a megfeleld iskolai kultira részeként tudnak
mUkodni, egy olyan szellemiségben, ahol a gyerekek jatékhoz vald jogdat elismerik. Ahhoz, hogy
jatékbarat iskoldt hozzunk Ilétre ez elengedhetetlen és vannak olyan iskoldak, ahol ennek
teljesiiléséhez az iskolai kultura egészének reformjara van szlikség. Tapasztalataink azt mutatjak,
hogy azok az iskoldk, amelyek valtoztatdsokat vezetnek be a jatékids terén, azt tapasztaljdk, hogy a
jatéktér kulturajanak valtoztatasa az iskolai élet mas aspektusait is érinteni fogja. Ebben a fejezetben
Ujra el6vesziink néhany kordbban mar targyalt elméletet, majd részletesen megvizsgdljuk, hogy a
jatékmunkds modszertan hogyan tdmogatja a szabad jaték kiteljesedését a jatékidében.

7.1  Ateljes iskola megkozelités: folyamatban lévé munkalatok

A harmadik fejezetben azt vizsgaltuk meg, hogy hogyan vonhatjuk be az érintetteket a Jatékbarat
Iskola |étrehozasaba. Ezt a folyamatot m(ikédtetni kell ahhoz, hogy a véltoztatasok fenntarthatok
legyenek. Ennek az egyik legkézenfekvGbb maddja az iskolai személyzettel, a csaladokkal, és az iskolai
kozosséggel vald kozos munka a szabad jaték tamogatdsdnak érdekében. Nekifoghatunk olyan
maodon, hogy megkérjlik a szlil6ket, gondviselSket, illetve a helyi vallalkozasokat, hogy ajanlanak fel
,alkotérészeket”, azaz, szdmukra valdszintileg hulladékokat, vagy mar nem haszndlt eszkdzoket a
jatékhoz. Lehetnek ezek régi konyhai eszk6zok, billenty(izetek, gurulds béronddk — utébbiak nagyon
népszerliek a gyerekek korében — autdgumik, kartondobozok, raklapok, stb. Egyes iskolak kisebb,
vagy nagyobb iskolai gy(léseket tartottak, ahol a jatékid6 megreformalasardl volt szé, bevonva a
gyerekeket is. A gyerekek, azzal, hogy bevontdk &ket a folyamatba, érzékelték, hogy az iskola
dolgozik a jatékidé minél jobba tételén, igy a személyzet hozzajarult az 6 elégedettségilikhdz is Az
iskola honlapjan vagy kézosségi oldalan is létre lehet hozni egy szekcidt, vagy bejegyzést a témaral.
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Ez szintén nagyon népszerl megoldas, és el6segiti, hogy a szlil6k, a kozosségek, a helyi vallalkozasok
és a tanarok belelathassanak a folyamatokba. A forumokon kérdéseket tehetnek fel, hozzaszdlasokat
irhatnak, illetve megtudhatjak, hogy hogyan tdmogathatjak hatékonyan az iskolat.

Fontos, hogy a tantestiilet, és az iskolai dolgozdk tovabbképzésére is megtaldljuk a mddot, illetve,
hogy az érintettek tavolabbi korét is informalni, képezni tudjuk. Ehhez felhasznalhatjuk a tréneri
Uutmutatdt, és hasznos, ha talalunk helyet a hivatalos szakmai képzési naptarban a képzési éraknak,
vagy nyilt napoknak is.

7.2  Jatékos hangulat

......

Szokatlan lehet olyan indikatorokkal dolgozni, amiket nem tudunk kozvetleniil mérni, de bizonyos
értelemben itt most pont ez a lényeg. Ha egy jatékot tdmogatd térben vagyunk, érezzik a tér
atmoszférajan, hogy ott szabad jatszani. A hatodik fejezetben megismert kritikai kartografiai
mddszerek segithetnek rahangolddni erre az altaldnos érzésre. Ehhez sziikséges, hogy a szavakkal
megfogalmazhatd raciondlis szinten tul is akarjuk érzékelni a teret. A padagégusok és a jatékot
feligyel6k gyakran rendelkeznek azzal az képességgel, hogy megérzik, az atmoszférdban torténé
apro valtozast, és érzékelik, ha fokozott figyelemre lesz sziikség a feln6tt részérél. Ez altaldban egy
olyasmi érzés, hogy kezd elszabadulni valami, kezd kifutni a szal a kezébdl. Ugyanilyen fontos, hogy
azt is érzékeljik, amikor a tér jol Gzemel, hogy meg tudjuk tapasztalni annak 6réomét, ahogyan a
gyerektestek, a térformdk, a vagyak, az objektumok, a kultura, a kapcsolatok és a tobbi paraméter
Osszedll a jatékossagot sugarzé pillanatta. Egyértelm(, hogy ezekben az 6sszealldsokban benne van a
feln6tt felelGssége és a jatékhoz valé hozzaallasa, beleértve azt, amit abbdl kifejez és azt is, ami azon
tul érzékelhetd.

7.3 Ajatékmunkas megkozelités

Amint azt az elsé fejezetben kifejtettilk, a CAPS projektnek része a ,tuddsdtadas”, ami alatt az
egyesilt kiralysagbeli jatékmunkas modell megismertetését, a szabad jaték tdmogatasanak egy
madjat mutatjuk be. Ennek soran az Egyesiilt Kiralysagszerte hivatalosan is elfogadott Jatékmunkas
Alapelvek ismertetésén tul betekintést adunk a jatékmunkas szellemiségbe, etikai keretrendszerbe
és a jatékmunkads maddszertanba. Megismertetjik a résztvev6ket a Jatékmunka alapelveit athaté
jatékmunkds elmélettel, Bob Hughes jatéktipusaival, illetve a Gordon Sturrock és Perry Else altal
bevezett jatékciklussal, amit a 4. fejezetben mutattunk be. A jatékmunkas megkozelités kulcseleme,
hogy az 6nszervez6ds jatékot tdzi ki célul, a lehetGségekhez mérten a ,minimum bevatkozds —
maximalis valaszkészség” munkamdd haszndlataval. Amennyire lehetséges, a maguk spontan
madjan legyenek elfoglalva egymassal, illetve a térrel. Ez mindenképpen létrehoz némi fesziiltséget a
jatékmunkas gyakorlatban, akarhol is legylink, de iskolai keretek kozott valdszinlleg kiilondsen.
Milyen messzire mehetnek a gyerekek abban, ami nekik tetszik? Mi van a kockazatokkal,
konfliktusokkal, azzal, hogy koszosak lesznek, bajuk eshet, esetleg madasokban, vagy az iskola
felszerelésében is kart tehetnek? Mit kezdjlink azokkal a jatékformakkal, amik a felnGtteket sértik,
vagy nyugtalanitjak? Mit tegylink, ha a gyerek kifejezetten a feln6ttel szeretne jatszani? Ezeket is
megvitatjuk itt, Gordon Sturrock és Perry Else a beavatkozdsra és ,feln6ttesitésre” vonatkozd
elméletét felhasznalva.
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7.4 Beavatkozas és ,felnGttesités”

A gyerekek szabadon vaélasztott, belllr6l motivalt, onirdnyitott jatékanak tdmogatdsa komoly
kihivasok elé allithatja a jatékmunkds megkozelitéssel els6ként talalkozd felnGtteket — és
természetesen a tapasztalt jatékmunkdasokat is. A kézikonyvben mar volt réla sz6, hogy milyen fontos
az elegendd jatékid6 biztositasa, illetve a tér szerepe a gyerekek jatékanak tdmogatasa, vagy
akaddlyozdsa szempontjdbdl. Azonban a felndtt szerepe nem ér véget a megfelel6 jatéktér
megalkotasdval és a jatékidé biztositasaval, ellenkez6leg folyamatos oOnreflexiét igényel a
jatékidében jelenlévé felligyel6 részérdl.

A felnéttesités” >’

alatt azt értjik, hogy a felnGtteknek gyakran van késztetésiik rd, hogy
beleavatkozzanak a gyerekek szabad jatékdba ,beszennyezve” a jatékteret a sajat szabdlyaik
érvényesitésével. A beavatkozds oka lehet tobbek kdzott a tandrara valé hivas, valami veszélytdl valéd
megodvas, vagy egyszerlen csak irdnyitasi szandék, és még szamos egyéb. Bar a beavatkozasra vald
szandék altalaban johiszem(, tudatosan meg kell vizsgalnunk, hogy a cselekedetiink hogyan hat a
gyerekek jatékdra, és hogy vajon feltétlenll sziikség van-e ra. Sarah Thomson az iskolaudvarokrol
készllt tanulmanyaban leirja, hogy a feln6ttek altaldaban milyen indokokkal avatkoznak be a gyerekek

jatékaba:

e A jaték iranyelveinek betartasa (Szépen jatsszatok!): A felnGttek gyakran elvarjak, hogy a
gyerekek megfelel6en viselkedjenek jatszas kozben, és ha elfogadhatatlannak taldljak a
tanulék viselkedését megszidjak Gket ezért. Természetesen nem szeretnénk, hogy a
gyerekek undok médon viselkedjenek egymdssal, de néha ami kiviilr6l durvasagnak tlinik, az
bardtsagos és jatékos ugratds és sszetartas.

e Kockazatos jaték (Légy ovatos, nehogy bajod essék!): Bizonyos gyerekek gyakran jatszanak
tul kockdzatosnak tlnd jatékokat, a feln6ttek pedig a sajat 6sztoneiket kovetve ledllitjdk a
jatékot, miel6tt barmi baj bekdvetkezne. A probléma ott kezd6dik, amikor szinte minden
jaték betiltasra kertl, mert balesetveszélyesnek tituldljdk. Nem lehet felmaszni a padokra,
allvanyokra (hiszen onnan le lehet esni) nem lehet rohangaszni (nehogy elcsusszanak), nem
lehet bunydzni (mert kart tehetnek egymasban), stb. Ha mindezeket a jatékokat betiltjuk,
hogyan ismerjék meg a gyerekek a sajat képességeiket és hogyan tanuljdk meg kezelni a
kockazatokat?

III

e Tul koszos jaték (,Ne légy koszos!”): Amikor a gyerekek fantazidja beindul, és felhasznaljak a
kortlottuk lévé dolgokat a jatékukhoz, akkor el6fordul, hogy koszosak lesznek. Gallyak,
bogydk felhaszndldsa, jaték a homokban, ,slitemény sités”, mindezek élvezetesek a
gyerekek szamara, de a felnGttek gyakran ellenzik ezeket a tevékenységeket, mert a
gyerekek bepiszkoljak kézben a ruhdjukat. Nagyon komolyan akadalyozzuk a spontaneitast,
ha megtiltjuk a gyereknek, hogy hasznaljdk, amiket a térben taldlnak. A 3.2-es bekezdésben
beszéltink réla, hogy hogyan tdmogassak az iskoldk a gyerekek jatékat, anélkil, hogy azon
aggdédnanak, hogy az iskolai egyenruhdjuk bekoszolddik. Biztositsunk szamukra megfeleld
ruhdazatot, labbelit és helyet, ahol ezeket tarthatjak. (Ne felejtsiik el, hogy Anglidban ma is

egyenruhdban jarnak a gyerekek iskolaba — ford.)

> Sturrock, G. and Else, P. (1998) The playground as therapeutic space: playwork as healing. (‘The Colorado
Paper’).
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Valami ,értelmeset” jatsszon: Egy mdsik, tipikusan feln6tt hozzaallas, hogy a gyerekeknek
valami értelmeset, vagy hasznosat kéne jatszaniuk. Valami olyat, ami gondolkoddsra serkenti
6ket, vagy ami a testi jollétiket segiti el6. A felnGttek a jaték kedvéért vald jatékot gyakran
elfecsérelt lehetGségként |atjak, ezért a gyerekeket sokszor arra 6sztonzik, hogy a tanulas
kedvéért jatszanak. Gyakran el6fordul az is, hogy elvdlik egymastdl a szandék és a konkrét
beavatkozas: a feln6tt megtiltja a gyereknek, hogy rohangaljon (tul atlathatatlan és ezért
veszélyes), ugyanakkor arra 6sztonzi, hogy korbe fusson a tornadran.

A jaték, mint konfliktusok forrasa: A gyerekek jatékainak bizonyos formait a felnéttek
nyligbs nevelési feladatként élik meg. A feln6tt nem akarja, hogy a jatékok birtoklasardl
vitatkozzanak, inkdbb megtiltja, hogy bevigyék a sajat jatékaikat az iskoldba, mivel
behozatala altaldban konfliktusokba torkollik.

A jaték, mint ,fliggdség”: Amikor a felnétt azt latja, hogy valamilyen jatékot uUjra és Ujra
jatszik egy gyerek, vagy gyerekcsoport, gyakran félbe akarja 6ket szakitani, hogy jatsszanak
valtozatosabban. Holott a gyerekek pontosan meg tudjak talalni, hogy hogyan jatsszanak a
nekik legmegfelel6bb médon: Thomson beszdmolt egy esetrdl, amikor a felligyeld elvette a
focilabdat a fiuktél, hogy most mar jatsszanak valami mast, amire 6k Ugy reagdltak, hogy egy
tarcaval kezdtek focizni, majd amikor azt is elvették télik, egy kével folytattak, amikor pedig
megtiltottak nekik a , kéfocit” akkor nagyon felhdborodtak, és kifejezetten ellenségesen
kezdtek viselkedni.

Vad, erészakos jaték (,,ne verekedjetek!”): Természetesen nem szeretnénk, hogy a gyerekek
bantsak egymast, de néha a feln6tt nehezen latja meg a kilénbséget a jatékos bunydzas és a
valdodi verekedés kozott. Ezek a fizikai jatékok tobb szempontbdl is nagyon fontosak. A
gyerekek a jatékos bunyodt sokkal inkabb a barataikkal jatsszak, mint azokkal, akiket nem
kedvelnek, és a szandék altaldban nem a nyerés, hanem a jaték fenntartdsa. Pontosan ezért
nem teljes er6bdl Utnek, az er6sebbek gyakran dnszantukbdl mérsékelik magukat. Ezek a
jatékok a jatszétarsak egymdshoz vald kot6désének alapjai lehetnek, a félelem és harag er6s
érzéseivel vald jaték pedig segit az érzelmek kezelésében. A felnétteknek gyakrabban okoz
nehézséget a jatékos bunyd és a valddi verekedés elkiilonitése, mint maguknak a
gyerekeknek.

JOl jatszani (,Nem tudjak, hogy hogyan kell ezt jatszani..” ): Egyfajta nosztalgia is
vezérelheti a feln6tteket a gyerekek jatékahoz valé viszonyuldsukban. Mindannyiunknak
vannak gyerekkori jatékemlékei, amik gyakran azt a benyomadst keltik benniink, hogy
ahogyan mi jatszottunk, az volt a jaték legmegfelel6bb mddja. Ezért aztdn megmutatjuk,
hogy mi volt az a jaték, amit mi annyira élveztiink, és elvarjuk a gyerekektél, hogy azt 6k is
ugyanugy élvezzék. Ha pedig nem élvezik ugyanugy, azt gondolhatjuk, hogy 6k mar nem is
tudjak, hogy hogyan KELL jatszani.

Szabalyozas és ellenallas: Thomson ugy talalta, hogy a gyerekek nem passziv elszenvedéi a
hatalom és kontrollalasi késztetés felnGttekre jellemzé megnyilvanulasainak. Gyakran
belemennek a harcba, és minden aron megprdbaljak megtartani a jatékterik feletti
irdnyitast. Példaul elbujnak egy bokor mogé, hogy valami tiltott dolgot csindljanak. Valdban
igaz: a gyerekek idénként szandékosan mennek szembe a szabalyokkal.
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Ezek a tudatos és tudattalan feln6tt késztetések hatdst gyakorolnak a gyerekek szabad jatékara.

Természetes, hogy a felndtt meg akarja évni a gyereket a sériilést6l és minél toébb ismerettel

szeretné ellatni 6t, de tudatosnak kell lennie abban a tekintetben, hogy a beavatkozasok

befolyadsoljak a gyerekek jatékat és fel kell ismernie, amikor a beavatkozasi szandékat csak a sajat

feln6tt elképzelései iranyitjak. A gyerekek Oniranyitott jatékdnak tdmogatdsdhoz folyamatos

onreflexidra van sziikség a feln6tt részérdl.

A beavatkozdssal kapcsolatban idézziik fel a 4. fejezet 4.3.2-es bekezdését, ahol a Pszicholuduszroél

volt szd. Ez segit megérteni, hogy a cselekedeteink hogyan hatnak a jatékciklus egyes elemeire.

Sturrock és Else négy kilonb6z6 beavatkozdsi szintet hatdrozott meg, amelyek a jatékciklus

megvaltoztatdsa vagy lezdrasa helyett annak tdmogatasdra szolgalnak:
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A jaték fenntartasa: ez torténik akkor, amikor a gyerekek jatszanak, és a feln6tt egydltalan
nem, vagy csak egészen kis mértékben avatkozik be a jatékba, valéjdban nyomon koveti a
torténéseket. A jatékmunkas itt az éber védelmez6 szerepét tolti be, megel6zi, hogy masok
nemkivant modon megzavarjdk a jatékot. Akkor csindlja a legjobban, ha a gyerek, vagy
gyerekek nem is vesznek rdla tudomast. J6 példa erre az a délutani iskolai klub, ahol a
jatékmunkds egy hazi készitésl snookerrel jatszott a nagyobb gyerekekkel, mialatt a
snookerasztal alatt két oOtéves gyerek kuckozott. Idénként a jatékmunkas szeliden
megérintette egy-egy jatékos karjat, hogy finoman figyelmeztesse Gket, ra ne lépjenek az
asztal aldl ki-kilégo végtagokra.

Egyszer(i beavatkozas: Az a szituacid, amiben a jatékmunkas a jaték egyik forrasaként jelenik
meg. Tisztaban van a jatékkerettel, és a kozvetlen, vagy kozvetett hivasokra Ugy reagdl,
mintha a jaték egyik kezdeményezGje volna. Ez megnyilvanulhat abban, hogy alkotérészeket,
jatékokat, targyakat tesz a kozelbe, hogy biztositsa a jatékkeretet, és fenntartsa a gyerekek
jatékdnak aramldsat. Amikor a kért kelléket elhelyezte, a jatékmunkas visszavonul. Nem
kapcsolédik direkt médon a jatékkeret tartalmahoz, vagy narrativdjdhoz, minddssze a
szlikséges hozzavaldkat biztositja.

K6zepes beavatkozas: Ez akkor torténik, amikor a jatékmunkas meghivast kap a jatékba
(direkt, vagy indirekt modon), egy, a jatékban résztvevé gyerekt6l. A bevonddas célja a
jatékkeret fenntartasa, vagy Ujraformalasa. Amint ez sikerilt, a jatékmunkas visszavonul a
fenntartasi mdédba. Példaul, amikor a gyerek egy képzeletbeli pillecukrot ad, amit a
képzeletbeli tabortlizben olvasztott neked, vagy amikor egyszer csak a gyerekcsapat kdzepén
taldlod magad, az 6 kiralyaként, kiralynéjikként, kisbabajukként vagy szornylkként. Ezen a
bevonddasi szinten a jatékmunkdsnak tisztdban kell lennie vele, hogy méretébdl,
statuszabdl, és poziciéjabdl kifolydlag, felnbttként, a jelenléte tartja a jaték keretét. Eppen
ezért kbnnyen dominalhatja a jatékkeretet, ahelyett, hogy csak Ujraformalna.

Osszetett beavatkozas: ErrSl a bevonddasi szintrl akkor beszélink, ha a jatékmunkas
huzamosabb ideig részt vesz a gyerekek jatékaban, és ha az 6 jelenléte nélkil a jaték nem
folytatddna. Ez a beavatkozas is a gyerekek direkt, vagy indirekt jelzésére adott valaszként
johet létre, és a jatékmunkasnak oda kell figyelnie ra, hogy ne uralja a jatékkeretet. Ebben az
esetben a jaték formaja egy feln6tt és gyerek kozott megosztott jatékkeret. A kozepes
beavatkozashoz hasonldan a jatékmunkasnak tisztaban kell lennie a hatalmaval. Sturrock ugy
beszél a ,megfigyel6 poziciéd”-rél, mint amit elsédlegesen fenn kell tartania a
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jatékmunkdsnak, még akkor is, ha id6legesen a jaték részesévé valik. A jatékmunkdasnak
Osszetett dontéseket kell meghoznia a jaték keretének irdnyitdsa és a beavatkozds
tekintetében. Sajat bevondéddsdanak mértékét annak megfelel6en kell mérlegelnie, hogy
milyen egyéb tényez6k jelennek meg az adott jaték keretein bell.

A feln6tt direkt bevonddasan tul szdmtalan egyéb, kevésbé direkt méd is van a beavatkozasra, Ugy
hogy a jatékot ne akadalyozzuk, hanem tdmogassuk. llyen méd példdul, a tér Ujrarendezése, egy
valtozatosabb, sok szabad alkotdrészt tartalmazd tér létrehozasa... (Id. a 6 fejezet 4-es és 6-o0s
bekezdésében a kenu).

7.5 Afesziiltségek tudatos kezelése

A Brawgs Continuum® egy olyan eszkozt ad a jatékmunkds kezébe, amely segithet eligazodnia a
fesziiltségek és ellentmondasok kdzott. A kevés beavatkozas— sét lehetSleg beavatkozdsmentesség —
szellemisége, illetve sz6 szerint értve az, hogy hagyjuk a gyerekeket a maguk maddjan jatszani,
sokszor nehezen hangolhatd 6ssze a feln6ttek torekvésével és a rajuk nehezedé nyomassal, ami
viszont arra 0sztonzi 6ket, hogy megvédjék a gyerekeket a veszélyes helyzetektél, eltéritsék ket az
aggodalmat kelt6 tevékenységektdl, és a szocialis normdknak megfelel$ jatékokra 6sztonozzék Gket.
A kozosen kidolgozott modell, a pszicholudusz, és a komplexitdsi elmélet egyittes
figyelembevételével késziilt. A Brawgs név egy anagramma, amit a modell harom f6 megalkotéjanak
nevébdl: Arthur Battram, Wendy Russell és Gordon Sturrock alkottak. Arra az elgondolasra épiil,
hogy

mikdzben a jatékmunkdsok a gyerekek jatékat figyelik, minden pillanatban a skdla valamelyik
pontjan helyezkednek el. Azt, hogy éppen hol van ez a pont, olyan valtozék hatarozzak meg, mint
a jaték tartalma, a személyes meggy6z6dés és értékek, az egyes gyerekekkel valé kapcsolatuk, a
masok elvarasairdl vald elgondolasuk, stb. A jatékmunkasok torekvése j6 esetben az, hogy minél
kozelebb maradjanak a skala kozéppontjahoz, mikdzben tisztdban vannak azzal, hogy barmelyik
pillanatban elmozdulhatnak valamelyik végpont felé, kisebb, vagy nagyobb mértékben.>

Kiilsé Jatékkozpontu Kaotikus
B 02020 e
Belsd Jatékkozeli

A végpontok a kilsé (external) tényez6k esetében a didaktikus, irdnyitd viselkedésmoéd, ahol a
jatékmunkas a gyerekek jatékat direkt mddon irdnyitja, tanitasi szandékkal. A kaotikus, amikor a be
nem avatkozas olyan mérték(, és azt eredményezi, hogy a tér nem megfelel6en van kihaszndlva, a
gyerekek jatékara adott valaszok kiszamithatatlanok, hevesek. A két végpont kdzott elhelyezkedé
jatékkézpontu (ludocentric) hozzaallas a gyerekek 6nszervez8d6 jatékat tamogatja.

*% Russell, W. (2006) Reframing Playwork, Reframing Challenging Behaviour, Nottingham: Nottingham City
Council.
*® Lasd, 37.oldal.
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A belsé (internal) tényezék esetében az egyik végpont a nem jdtszo, amikor a felnétt a
kontrolldllasra, tanitasra, megévasra dsszpontosit, felnéttesen viselkedik, a masik a jdtszé — amikor a
feln6tt a sajat ki nem élt jatékélmeényeit és érzelmi késztetéseit helyezi el6térbe és prébalja a
gyerekek jatékaban megélni. A jatékkézeli (paraludic) érzelmi allapotban a jatékmunkas felismeri a
gyerekek jatékaban megjelen6 szimbolikus jelentéstartalmat, tudatdban van a ki nem jatszott
érzelmi tartalmaknak, és feln6ttesités nélkll tamogatja ezeknek a tartalmaknak a kifejez6dését.

Ez egy dinamikus modell, amelyben gondolkodva a feln6ttek folyamatosan érzeni fogjak, hogy egyik
vagy masik végpont iranydba mozdulnak és erre folyamatosan reflektalniuk kell magukban — mind a
jaték kozben, az adott pillanatban torténd cselekvés soran, mind azt kévetéen — hogy vissza tudjanak
billenni a skdla kdzepére. Természetesen vannak olyan pillanatok, amikor a didaktikus viselkedés
helyénvald, dm ekkor is jelen kell lennie a tudatossagnak, illetve a torekvésnek, hogy visszabillenjink
a jatékkozpontu és a jatékkozeli pozicidkba.
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Nyolcadik fejezet: Hasznos forrasok

Reméljik, hogy hasznosnak taldltdk a kézikdnyvet, amit szamos forras felhaszndalasaval allitottunk
Ossze. Az alabbiakban ezeket, illetve mds, hasznos hivatkozdsokat, weboldalakat, konyveket sorolunk
fel, amik j6 szolgalatot tehetnek a Jatékbarat Iskola |étrehozasanak folyamatdban. J6 bongészést!

8.1 Hasznos weboldalak és szervezetek
BaSiS (Breaktime and Social Life in Schools): Egy longitudindlis kutatasi projekt az iskolai szlinetekrdl
és ebédidSkrél Angliaban

Bristol Scrapstore Playpods: Iskolai dolgozdkat segiti a teljes iskola megkozelités alkalmazasaban

Canadian Public Health Association Unstructured Play Project: A Kanadai Népegészségligyi Szovetség
projektje a gyerekek szabad jatékardl, és egyéb hasznos forrasok

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye 31. cikkéhez fiizott 17. Altaldnos Kommentar

Global Outdoor Classroom Day: Kiiltéri Oktatasi Nap

International Play Association: Nemzetkozi Jatékszovetség — nemzeti tagszervezetek linkjeivel

International School Grounds Association:
Outdoor Play and Learning (OPAL):

Play Board Northern Ireland:

Play England:

Play-friendly Schools:

Play Scotland:

Play types:

Play Types Toolkit for schools (Play Scotland, 2019): eszkoztar iskolaknak

Play Wales: rengeteg hasznos informacidt tartalmazo kiadvannyal
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http://www.breaktime.org.uk/index.html
https://www.playpods.co.uk/
https://www.cpha.ca/unstructured-play
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=CRC%2fC%2fGC%2f17&Lang=en
https://outdoorclassroomday.com/
http://ipaworld.org/
http://www.internationalschoolgrounds.org/
https://outdoorplayandlearning.org.uk/
https://www.playboard.org/
http://www.playengland.org.uk/
http://www.playfriendlyschools.eu/
https://www.playscotland.org/
https://playeverything.wordpress.com/play-and-playwork/play-types/
https://www.playscotland.org/wp-content/uploads/Play-Scotland-Play-Types-Tooolkit-bringing-more-play-into-the-school-day.pdf
https://www.playscotland.org/wp-content/uploads/Play-Scotland-Play-Types-Tooolkit-bringing-more-play-into-the-school-day.pdf
http://www.playwales.org.uk/eng/
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8.3 AKézikdnyv és az Utmutaté fejezeteinek kapcsolédasa

Az Tréneri Utmutaté trénereknek cim( dokumentum megtalalhaté a Jatékbarat iskolak honlapjan®,
valamint a Rogers Alapitvany honlapjan®. A 30 dras képzésnek két f6 része van: az elsé 15 6ra egy
tagabb kozonséget céloz meg (azokat, akik részt vesznek mind a stratégiai, mind az operativ
tervezésben), mig a masodik 15 dra kifejezetten a megvaldsitas kérdéseivel foglalkozik, igy a
gyerekekkel foglalkozé feln6tteknek szdl. Az aldbbi tablazat 6sszefoglalja, hogy a Kézikonyv fejezetei
mely tréningmodulokhoz nyujtanak kiegészit6 informacidkat, illetve a gyakorlatokat tdmogatd
elméleti hatteret. A tréning felépitésébdl addddan bizonyos helyeken ismétlések talalhatdak.
Nagyvonalakban elmondhaté, hogy a tréning masodik feléhez tobb tdmogatd anyag tartozik,
ugyanakkor trénerként érdemes megismerkedni az els6 részhez kapcsolddd anyagokkal is, akkor is,
ha ezeket nem haszndlja a gyakorlatok soran kozvetlendl.
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Tréningmodul

A Kézikonyv fejezetei

1. modul: Mit neveziink 1.2: Miért szamit, hogy egy iskola jatékbarat-e?
jatékbarat iskolanak? 2: Az iskolai jaték

3.2: A teljes iskola megkozelités fontossaga

4.2.2:  Néhany sz6 a gyerekek részvételérdl

6.3: Affordancidk

7.1 A teljes iskola megkdzelités: folyamatban lévé

munkalatok

2. modul: A sziikséges id6 1.2: Miért szamit, hogy egy iskola jatékbarat-e?
megteremtése, és a jatékot 2: Az iskolai jaték
tdmogaté iskolai kultura 3.1: A j6 stratégiai és operativ vezet6 fontossdga
kiépitése — stratégiai és irdnyitasi | 4.1: A PARK keretrendszer hasznalata az irdsos stratégiai
kérdések nyilatkozat |étrehozasanak folyamataban

4.2: Irdanyelvek (beleértve az alfejezeteket)

4.3: Tudas: elmélkedés a jatékrdl (beleértve az

alfejezeteket, habar ezek jo része a 6. modulhoz
kapcsolddik)

4.4: Hozzéaférés

4.5: Kockazat

5.2: A meghosszabbitott jatékid6 fontossaga

5.3: A jatékidgé tiszteletben tartdsa

5.4: Jatékos pedagdgiak és azok velejaradi

5.5: Jatékos pillanatok az iskoldban toltott id6 soran
3. modul: A sziikséges id6 1.2: Miért szamit, hogy egy iskola jatékbarat-e?
megteremtése, és a jatékot 1.3: A jatékmunkas szellemiség (beleértve a Jatmunka
tdmogatd iskolai kultura alapelveit)
kiépitése — gyakorlati kérdések 4.2.1:  Kik lehetnek az érintettek?

5.1: 17. szdmu altaldnos kommentar az ENSZ Gyermekjogi

Egyezményének 31. cikkelyéhez
6.4: Az alkotérészek elmélete
7 Otédik mindgsitési kritérium — Az iskola kulturaja

tamogatja a gyermekek jatékat (ennek a fejezetnek a
részei hasznosak lehetnek, habar leginkabb a 8.
modulhoz kapcsolédik)

4. modul: A jaték tere

6.1: Gondolkodas a térrél

6.3: Affordanciak

6.5: IMEE és téraudit

6.6: Kritikai kartografia (leginkdbb a 9. modulhoz
kapcsolddik)

6.7: A tér tervezése: a gazdag jatékkornyezet kialakitasa

5. modul: Iskolai stratégia és
akcioterv

Ez a modul az eddigiek 6sszefoglaldasként m(ikodik, és a
kordbban elkészitett anyagokra tamaszkodik. A csoporttdl
fliggben a kézikonyv mas-mas fejezetei lehetnek hasznosak.

6. modul: A jatékrdl bévebben —
A jaték természete és a benne
rejlé értékek vizsgalata
kiilonb6z6 nézépontokbdl

4.3: Tudas: elmélkedés a jatékrdél (beleértve az
alfejezeteket)

7. modul: Onmagunk — az iskolai 7.4: Beavatkozas és ,feln6ttesités”

jaték tdmogatasanak

személyes vonatkozasai

8. modul: Jatékmunkds elmélet 1.3: A jatékmunkas szellemiség (beleértve a Jatmunka
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és gyakorlat

alapelveit)

4.3.2: Hogyan torténik meg a jaték: jatéktipusok és a
jatékciklus
9. modul: A jatékrdl és a térrél 6: Negyedik minGsitési kritérium — Van a jatékhoz
b6vebben megfelel6 tér a gyerekek szdmadra
4.2.2:  Néhany sz6 a gyerekek részvételérdl
10. modul: Jaték a jatékidén tul 5.4: Jatékos pedagdgidk és azok velejaroi
/akcioterv készitése / zaras 5.5: Jatékos pillanatok az iskolaban toltott id6 soran
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