0o " . o .
eeee Jatekbaratiskolak tamogatasa

eee- | AJatékbarat Iskola cim

Tréneri Utmutato

Funded by the
Erasmus+ programme
of the European Union




Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

A kiadvany adatai

Téma: Jatékbarat iskolak tdmogatasa (CAPS)

Tevékenység: 103 - Utmutato és kézikonyv

Szerzok: Vastag Zsuzsa, Suhajda Virag, Wendy
Russell, Leonie Burton, Kelly Conibere

Datum: 2019 majus

ISBN:

Nyilatkozat: Ez a projekt az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval jott [étre. A tdmogatasi
megallapodas szama: 2017-1-UK01-KA201-036679

Az Eurdpai Bizottsdg tamogatast nyujtott ennek a projektnek a

Co-funded by the * Ak L oorep % garas’ TWOFoT ennet @ prol .

E + P * * koltségeihez. A kiadvany a szerz6k nézeteit tlkrozi, és az Eurdpai
* *

rasmus rogramme PP Bizottsag nem tehet6 felelGssé az abban foglaltak barminemi

of the European Union felhasznalasért.



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

Tartalom

A képzési cSomMag bemuULAtAsa ...ccccuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrneseierereesnnnssssssessneesnnnssssssssssesesnnnsssnnes 5
1. Modul: Mit neveziink jatékbarat iskolanak?........cccceuiiiiiiiniiiiiiiiiiiiiieinrrecenreneeeene, 9
1. gyakorlat: K6szontés, bemutatkozas és 2. gyakorlat: jégtord jatékok, személyes bemutatkozas
.............................................................................................................................................. 12
3. gyakorlat: A jatékemlékek feltérképezése ..........cerreeeiirrieniiirecccrerccr s eenenes 14
4. gyakorlat: JatéklehetGségek felkutatasa........cccceiiiiirremeiiiiiiiiiinieniniiieiineeennneesessneeennnesssnes 16
5. gyakorlat: A jatékot akadalyozl tENYEZOK .......c..cveeuereeniiiiniiieeiereniireeereeeernneeeeeerennerennerennens 17
6. gyakorlat: Az iskolai JAtEK @lONYEI ..ceeuuieeeeiieeiiieniiieeereeiireerteererenerenerenssernseeenserensesensesennans 18
7. gyakorlat: MinGsitési Kritériumrendszer.........c...cieeeeiiireeniiirieeccererecesreneneerena e s s enanesssenanes 19
OSSZEFOGIAIAS ...veeevrierereriiieeitrieiesitres e essresssessssesssesstesssesssesssessssesssessssesssessssesssessssesssassnenes 21
2. Modul: A sziikséges id6 megteremtése, és a jatékot tamogaté iskolai kultura kiépitése —
(1) stratégiai és irdnyitasi KErdések.........cccceeiireeeiiiiiiniiiiiirccirrc e 22
1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: A PARK alapelvek ......ccceeerieecireecrenniiencrenncenencceennenenn 25
3. gyaKorlat: IrANYeIVEK .....ccuuuiiiieiiiiiccircc e ree e s s e s s s s e s e s s s e s e s s senasassaananas 26
4. gyakorlat: KaKUKKLOJAS......cciveeeiiiieieiciiiecieiiieieeireieeesreneneesrenaneeseensssseenssesssennsssssennssnseennnes 28
5. gyakorlat: Kockazat a jatékban és a kockazat-haszon megkozelités.........ccceveeenirreeannnneee.. 31
6. BYAKOIIAt: TULAS ...cceeeeeiiiieceiiieceereicerreia e s sena e e eenns e sseanssssenasssssenasssssennsssssenasssssennsnnsnnnnnns 33
7. gyakorlat: Jatékos pedagdgiai MOASzerek......cccceceiieeeiiiiieniiiiieeiiiiieiinienisrenesessenenssssenenes 34
8. gyakorlat: Elsé lépések az iskola irasos nyilatkozatanak megalkotasa felé; 6sszefoglalas ...... 35

3. modul: A sziikséges id6 megteremtése, és a jatékot tamogato iskolai kultura kiépitése

(2) — gYaKOTIati KEFAESEK .....cceunueeereeeniirienniereeeeneeeieeeneeereennseeeeennseseeensssessesnnssesessnnssssens 36
1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: A jatékmunka alapelvei és a gyermekek jatékhoz valo
o =2 39
3. gyakorlat: Az engedElyrol ........... oo rre s s e ne s s e s e e s s e na s seenanas 41
4. gyakorlat: Az alkotorészek elmeélete......ccccciiieeeiiiiieeiiiiierii e rene s s e ne s s s enanes 42
5. gyakorlat: VElemeény-vonalak.........cc..ccieeeuiiiiiiiiiiiieicerececereeencesesaseeesenasseesennssessnnsssssnnnes 43
[0 Ry 2= o =1 -1 45

L0 1 Yo T [1] B N =1 =1 1] o TN 46
1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: Vajon mennyi? ........cccccoiveeeceiieenceieennceneeeneceeeenneenenns 50

3. gyakorlat: A jaték djragondolasa: id6ben és térben behatarolt tevékenység helyett, spontan

MAdon megjelend CSEIEKVES ..........u..eereeeeeiriiccereeccr s e e s s e e s s e nas s s e e nassssesnsssssesnnsnsnenes 52
4. gyakorlat: Affordanciak ........cceeeeiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiniiiiresies e e e s snssssssssssesasnnnsssanes 54
1

Tréneri utmutato



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

5. gyakorlat: NAdKUNYNRO EPItESe.....ccuuuuuiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiierreeeiessserersnessssessseseesnassssssssssnsesnnnes 55

6. gyakorlat: A minGségi jatéktér legf6bb jellemzGi: a megfelel6 vizsgalati eszkoéz kialakitasa ... 57

7. gyakorlat: Rovid bevezetés a kritikai kartografidba........ccccceerreeiiirieeiiiiierccrrecccereeec e, 59
8. gyakorlat: Tér-audit: mennyire felel meg a te iskolad az elvarasoknak?.........ccccceerreeennnnnene. 61
OSSZEFOGIAIAS ..uveeuerreerereriiieeitrieiesiseeeteessresssessssesssesstesssessssesssessssesssessssesssessssesssessssesssnssssenes 62
5. modul: Iskolai stratégia és akCIiOterv .........cccceiiiiieeiiiiiieiiiiitcenrecc e sseeaseesseennes 63
1. gyakorlat: Bemelegit6 jaték és a minGsitési kritériumok ..........ccceeeeiiiiiiiiiiiiiniiiinnsninsnnnnes 65
2. gyakorlat: Mink van @ddig?........ccciiuiiiiiniiiiiiiiiiiiiniiiiiieiiessieessisisssssissssssessses 66
3. gyakorlat: Iskolai SZiNtli CEIOK......ccuvuiiiiiitiiiriiiieiereerre et reeereneeeensesensserensesensenennans 67
4. gyakorlat: Kiilonb6z6 jatéklehetSségek kiprobalasa ......cc..cevveeeeiiiieeeciireeeiciirececccereeecceeenenes 68
5. BYAKOIrIat: AKCIOEEIV .....cceeeeiiiieeiiieieccrreiccereiaeeseeean e e eeanseeseeassssenasssssenassssnenassssnennnsnsnennnns 70
O552ef0glalds — IAGKOZI BrtEKEIES ......cecureierureriiereriereriererireeessreeessseeessseessssessssesssssesssseesssseses 71

6. modul: A jatékrdl bévebben — A jaték természete és a benne rejlé értékek vizsgalata

kGloNb626 NEZOPONLOKDON ......cceeeeiiieeiiireccrrr e e rress e s seene e s s s e nnsssssans 73
1. gyakorlat: Bevezetés, és idézetek a jatékot vizsgald szakemberektdl.........c.cceevveeerennirennennnn. 76
2. gyakorlat: A jaték meghatarozasa és cSOPOrtositasa ......cccceeereeenirrerenirreneniiereeenceereneneeenennnes 77
3. gyakorlat: A meghatarozasok kritikus vizsgalata.....cc..ccceeeuiirieeniirieeiiineceicereceecereeeneeeeenanes 78
4. gyakorlat: Az égig ér6 paszuly: Kié a fOSZerep?......ccceeeerremecirieeecirienereerreneeeseenesessrennseessennnes 80

5. gyakorlat: Most és akkor, itt és ott: Az 6nszervez6d6 jaték lehetSségeinek valtozasa az id6k

o] - 82
6. gyakorlat: Kiilonboz6 felfogasok a jatékkal kapcsolatban............coeeeeeiirieeiiiiieeicinreeecceneeen. 83
7. gyakorlat: Az iskolai jaték értéke a dominans felfogason tulmutatdan ...........ccccceereeennnnnnneee. 84
8. gyakorlat: Mit jelent ez a mi iskolankra vonatkoztatva?........ccccccorreeeiirieeeciinecercinnecenceenenann 86
OSSZEFOGIAIAS ...veeuvrreererrerieieeitrietesssreeteesaeeessessssesssessseesssessssesssessssesssessssesssessssenssessssesssessssenns 87
7. modul: Onmagunk — az iskolai jaték tAmogatasanak személyes vonatkozasai ............. 88
1. gyakorlat: Paros bemelegitd gyakorlat, és bevezetés a modulba; és 2. gyakorlat: Diad ......... 91
3. gyakorlat: BizaloOMjJAtEKOK......ccuuuiiiemnieiiiiicriiicccreeccrreencereceneeeeea s e e senasseesenasesssennssnssennnes 93
4. gyakorlat: Az emberi GEPezZet.......ccuuuiiieeeiiiiiccrreee e sreee e e rene e e e e nn e s e e nnsaerennnas 95
5. 8YaKorlat: TUKEUK .....cceuiiieiiieiiicircrr et rree s e seeesea s seasessnssssnssssnssssensssensesensans 96
6. gyakorlat: Az €rzelemKEréK........cccveeuiiiiimiiiiiiniierrenierreeeiereenseereenssessenesssssenasssssenasssssennnns 98
OSSZEFOGIAIAS ..uveeerrrerrererieieeitrietesisreesteessresssessssesssesstesssessssesssessssesssessssesssessssesssessssesssessssenes 99
8. modul: Jatékmunkas elmélet és gyakorlat..........ccceiirivvniiiiiiiniiiiiiiiiiiiiieciinnnnn, 100
1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: Els6 rész: A jatékciklus.........ccovveeeerriennieirienccirennnenns 103
3. gyakorlat: Masodik rész: a beavatkozas szintjei.......cccceeeeriiiiiiiiiiieieiiiiiniinneeeneeneeenene 107
2

Tréneri utmutato



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

4. gyakorlat: BeavatkozAasok 2.0........cccevriiiermennieieiiniienmnenieieisiesemmnssssssesssesessnssssssssssssssnnsssssnes 109
5. gyakorlat: Tamogato és gatlo KommuNiKACIO.......ccoviriireeeeiiiiiiiiiiincccien e eeenanes 110
6. gyakorlat: Jatékmunkas alapelvek az iskolaban; Osszefoglalds ..........ccceeeverreeecrecinercnenenes 111
9. modul: A jatékrdl és a térrol bovebben ........cccoiiveeiiiiiieeiiiiiiii 112
1. gyakorlat: Bevezetés és A tér Kialakuldsa .........cceeeirieeeeiiiieeieiiiecerireeresrrreeesreeneessennnnns 115
2. gyakorlat: A tér-auditok atheszElése ..........errerunieriiieiiiriiccrrrecr e e e s e ra e e ena 117

3. gyakorlat: A gyerekek részvétele a jaték megtervezésében. A felnSttek beszamolasi-
képességének illetve tudatos reagalasi-képességének kérdése..........ccuvemnerrrenncerrrennccrreennene 118

4. gyakorlat: Kritikai kartografia: A tér miik6désének dokumentacidja kiilonb6z6

MEZKOZEITESEKDEN .....ccuieeeiieiiiic ittt rreeerenerennerensssensesensssrenssrensensnsesensesensnsnan 121
(0 Ry 2 (oY= - R 123
10. modul: Jaték a jatékidon tul /Akcidterv készitése / ZAras .......ccceeveeererereierereeesenenennns 124
1. gyakorlat: Bemelegités és 2. gyakorlat: Szabad jaték és iranyitott jaték.......cccceeeurrennrnnnnenes 127
3. gyakorlat: VisszateKintés ..........ccerieeiiiiiieiiiiiiierreicesreneeesrennnessennsseseennsssssensssessennssseens 129
4. gyakorlat: MeditatiV iraS.....cccceiiieiuriiireiccirreiecseeeeesreeaeeseennseeseensssssenasssssennsssssennssssnennnes 130
5. gyakorlat: Egymasnak adott visszajelzések .........ccureruieiiiiniiiiiiiirrecccrrec e 132
I -AVE L (o T4 1 - T o] [ o T P 135
LezAras: EIKOSZONEGS ........cceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 136
3

Tréneri utmutato



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

4

Tréneri utmutato



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

A képzési csomag bemutatasa

A kovetkez6kben bemutatjuk a jatékbarat iskola-mindsitésre felkészité kurzus képzési
csomagjat, amely az Eurdpai Unié Erasmus+ programja altal finanszirozott CAPS (Children’s
Access to Play in Schools — Jatékbarat iskolak tamogatdsa) program részeként jott létre. A
CAPS projekttel és a jatékbarat iskola cimmel kapcsolatos tovabbi informacid és a kurzus
témainak bdévebb kifejtése a csomag kiegészit6jeként megjelend, Jatékbarat Iskola
Kézikonyvben érhet6 el. A kézikbnyv |étrehozdsaval az volt a célunk, hogy minden olyan
informdciét elérhetévé tegylink az iskoldak szdmdra, amelyre a Jatékbarat Iskola
megteremtéséhez és hosszU tdvu fenntartdsdhoz sziikség lehet. A Jatékbarat Iskola cim
elnyeréséhez az iskoldknak 6t MindGsitési Kritériumnak kell megfelelnilk, illetve be kell
mutatniuk, hogy milyen moddon teljesitik ezeket a kritériumokat. A Mindsitési
Kritériumrendszer és a Kézikdnyv elérhet6 a projekt weboldalan:
www.playfriendlyschools.eu

Ez a segédlet egy 30 6ras tanfolyamon vezet végig, ami tiz darab 3 6rds modulbdl épil fel. A
kurzus els6, 15 Ords szakasza bevezetés a Jatékbarat Iskola fogalmaba és a mogotte 1évd
elgondolasba. Tekintettel arra, hogy a program a teljes iskolat érinti, javasoljuk, hogy a
tréningnek ezt a kezd6 szakaszat az intézmény vezetése a lehetd legtobb iskolai dolgozé
szamadra tegye elérhetévé. Amennyiben nehézségekbe Utkozik, hogy a tanarok tobbsége
részt vegyen a képzésben, legaldbb az els6, haromdras modult az iskola teljes személyzete
végezze el. A masodik 15 6ras szakasz els6sorban azokhoz szél, akik idejik tulnyoméd
részében kozvetlenil a gyerekekkel foglalkoznak. Szamos feladat segitségével mutatjuk be
nekik azt az elméleti hatteret és azokat a gyakorlatokat, amelyek segitségiikre lesznek
abban, hogy iskoldjuk megfeleljen a min&sités megszerzéséhez sziikséges kritériumoknak.

A trénerek, a csoport jellegéhez igazodva, szabadon alakithatjak a rendelkezésiikre allé
anyagot. Egyes csoportok a hagyomdnyos tanitdsi modszereket, mas csoportok a
gyakorlatias, workshop-jellegli tréninget részesitik el6nyben. A pedagdgiai moddszerek
orszagonként is kiilonboz6ek lehetnek. A Iényeg az, hogy az iskoldk szamara megfeleld
tdmogatast biztositunk az 6t Mindgsitési Kritérium teljesitéséhez.
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ALAPOZO TRENING
1-5. modul

Célcsoport: Az iskola teljes személyzete, beleértve a vezetdséget, a
pedagogusokat, pedagogiai asszisztenseket és a kisegité
személyzetet is, ugymint konyhdsokat, gondnokot, kertészt, avagy
mindenkit, aki barmilyen modon hatdssal van a gyermekek iskolai
életére.

15 ora
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1. Modul: Mit neveziink jatékbarat iskolanak?

Tanulasi eredmények: A tanfolyam végére a résztvevék

1) be tudjak mutatni a CAPS projekt Iényegét és a jatékbarat iskola fogalmat,

2) ismertetni tudjak a jatékbarat iskola el6nyeit

3) alapismereteket szereznek a jatékrodl és a jatszast elGsegitd kornyezetrd|

4) fel tudjdk sorolni a cim megszerzéséhez sziikséges mindsitési kritériumokat

5) meg tudjak magyarazni, hogy miért elengedhetetlen a teljes iskola bevonasa a projektbe.

Osszefoglalas:

A képzés ezen szakasza ismerteti a jatékbarat iskola kulcselemeit. Ez a szakasz egy kiilon tréningnek
is tekinthetd és tartalmazza mindazokat a kulcselemeket, amelyeket a tovabbi szakaszok folyaman
részletesebben és mélyrehatébban targyalni fogunk.

Megjegyzések:
Fontos, hogy tisztdban legylink vele, hogy kik vesznek részt a tréning ezen szakaszaban, kilonos

tekintettel azokra, akik aztdn a kés6bbi modulokat is elvégzik. Az 6 szdmukra ez egy kilonalld
bevezetd rész.

A résztvevék lehetnek egyetlen iskola dolgozdi, de ebben a szakaszban 6sszevonhatjuk tébb iskola
tandri és kisegité gardajat is. A dontést magunknak kell meghoznunk: célravezetébb-e, ha csak egy
iskolaval dolgozunk, vagy jo lehet, ha tobb iskolabdl érkezd kollégak egyilitt vesznek részt a
tréningen.
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Az 1. modul javasolt felépitése: Mit neveziink jatékbarat iskolanak?

Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek

Tanulasi

eredmények

1. gyakorlat 15 perc K6szontés, bemutatkozas: Teljes csoport;
Cél: A résztvev6k fogadasa, a CAPS projekt és a tréning bemutatdsa beszélgetés

Tanulasi

eredmények 1

2. gyakorlat 10 perc Jégtord jatékok, személyes bemutatkozas: Paros gyakorlat; teljes Ad-es lapok, kemény

csoport alatét, ceruza/toll

Cél: Megismerkedés, a jatékrél vald gondolkodas elkezdése

3. gyakorlat 25 perc A jatékemlékek feltérképezése: Onallé tevékenység; Papirlapok, tollak,

o Cél: Jatszéhelyekrél sz616 emlékek felelevenitése. Elkezdiink a jatékrél a teljes csoport ceruzdk, filctollak, stb.,
Tanula§| térhasznalat szempontjabdl gondolkodni. egyéb, az alkotast
eredmények 2 6sztonzd kellékek.

1. gyakorlat 10 perc JatéklehetGségek felkutatasa: Paros gyakorlat
Cél: A kornyezet megtapasztaldsa a gyermek perspektivajabdl
Tanulasi
eredmények 3
5. gyakorlat 30 perc A jatékot akaddlyozé tényezdk: Egyéni gyakorlat és Szaritokotél, csipeszek,

- Cél: A mai korra jellemz8 akadalyok, amelyek a gyermekek 6nszervez6d6 teljes csoport cédulak (post-it), tollak
Tanulasi jatékat hatréltatjak
eredmények 3
Sziinet 15 perc Sziinet
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6. gyakorlat 25 perc Az iskolai jaték el6nyei: Video és/vagy Szamitdgép, projektor,
Cél: Az iskolai jaték tdmogatdsabdl szarmazo el6nyok atgondoldsa beszélgetés, hangtechnika
Tanulasi PowerPoint; csoportos
eredmények 2 beszélgetés PowerPoint prezentacid
/ video az iskolai
jatékbol szarmazo
elényokrél
7. gyakorlat 20 perc Mingsitési kritériumrendszer: Beszélgetés; teljes
Cél: A Mindsitési kritériumrendszer és a Jatékbarat Iskola cim bemutatdsa csoport
Tanulasi
eredmények 1, 4
8. gyakorlat 25 perc »Teljes iskola” megkozelités: kiscsoportos gyakorlat; | flipchart, tablafilcek
Cél: Kihangsulyozni annak a fontossagat, hogy az iskolai életben barmilyen megbeszélés
Tanulasi maodon érintett dsszes személyt és csoportot (tanarok, gyerekek, sziil6k,
eredmények 5 gondviselSk, kisegit6 személyzet) bevonjuk a jatékbarat iskola programba.
Osszefoglalas 5 perc Osszegzés Osszes résztvevével
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1. gyakorlat: Koszontés, bemutatkozas és 2. gyakorlat:
jégtoro jatékok, személyes bemutatkozas

Tanulasi eredmények:

1. A CAPS projekt és a jatékbarat iskola cim szemléltetése

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat:

Bemutatkozas

A nyitokor célja a résztvevbk koszontése, a kurzus és a CAPS projekt rovid bemutatdsa, illetve a
megfelel6 1égkdr megteremtése a kurzus tovabbi idejére.

A székeket rendezzik félkor alakba, gy6z6djiink meg réla, hogy a szoba megfelel6 kényelmet nyujt a
résztvev6k szamdra. Diszitsiik jatékos hangulatot keltéen képekkel, egyéb anyagokkal, ahogyan
baratsdgosnak taldljuk. Az érkez6ket kindljuk meg itallal, ragcsalni valdval, elegyedjlink
beszélgetésbe veliik.

Mutatkozzunk be, ismertessiik a hazirendet és a tlizvédelmi szabalyokat, minden résztvevd
biztonsaga érdekében. Roviden mutassuk be a projektet, és az egylittm(ikédé partnereket.

Foglaljuk 6ssze, hogy mir6l fog szdlni a kurzus, milyen egységekbdl épiil fel, mikor szamithatnak
szlinetekre, frissitére. Kezeljiik a felmerilé kérdéseket. Ezek egy részét az érkez6kkel folyamatosan is
meg lehet beszélni.

Beszélgetés parban

Kérjlink meg mindenkit, hogy keressen egy part. Ezzel a partnerrel fog beszélgetni az elkdvetkezd
néhdny percben, majd cserélédnek a parok. Osszesen harom ilyen kor lesz. Ajanljunk fel témakat a
beszélgetéshez. Példaul:

e Hogyan érkeztél ide?
e  Mimotival, hogy részt vegyél ezen a kurzuson?
e Vannak-e fenntartasaid a kurzussal kapcsolatosan, és ha igen, mik azok?

Jégtord: fejen rajzolas

Kérjik meg a résztvevéket, hogy maradjanak a parjukkal. Adjunk nekik egy darab papirt, irdszert és
egy kemény alatétet, amin irni tudnak. Mondjuk el, hogy a kovetkez6kben egy portrét fognak rajzolni
a parjukrél. Kérjuk meg 6ket, hogy majd csak akkor kezdjenek neki a munkanak, amikor az
instrukciok végére értiink. Azt is mondjuk el, hogy egyszerre kell majd egymasrdl a rajzot készitenilik.
Ha paratlanul vannak, alkothatunk haromszemélyes csoportokat is. (Ha szeretnénk, tovabb
fokozhatjuk a varakozast, példaul azzal a felvetéssel, hogy a portrét majd mindenki megtarthatja a
tréning emlékeként, stb).
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Ezek utdn zarjuk le az instrukcidk ismertetését azzal, hogy a papirt mindenki tegye a feje tetejére (ezt
mutassuk is be), és mondjuk el, hogy a portrét ebben a helyzetben kell megrajzolniuk (azaz ugy, hogy
nem latjak, amit rajzolnak). A végén meg lehet nézni a rajzokat.

Figyeljik meg a csoportot, mikdzben az instrukcidkat adjuk. Kilénos tekintettel arra, amikor
bevezetjik a feladatot, majd amikor elmondjuk, hogy a fejik tetején kell készitenilk a rajzokat, végiil
pedig, amikor megmutatjak egymadasnak a m(iveket.

Miutdn a nevetés alabbhagyott, kérdezziik meg Gket, hogyan érezték magukat, amikor megkaptdk az
elsé instrukciét, és mi valtozott, amikor megtudtdk, hogy a fejik tetején kell rajzolniuk. Vonjunk
parhuzamot a jatékkal. Hivjuk fel a figyelmiiket a jaték néhany fontos tulajdonsdgdra, mint példaul: a
tevékenység a lényeg, nem az eredmény; az ,olyan, mintha...” fogalma; az értelmetlennek tiné
pillanatok; a pozitiv hatas.

Sziikséges kellékek:

Papir, irdszerszam (toll vagy ceruza), kemény alatét (kdnyv, rajztabla) minden résztvevé szamara
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3. gyakorlat: A jatékemlékek feltérképezése

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. alapismereteket szereznek a jatékrol és a jatszast el6segit6 kornyezetrdl

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat:

Mondjuk el a résztvevGknek, hogy most egy egyéni gyakorlat kovetkezik. Kérjiik meg 6ket, hogy
helyezkedjenek el kényelmesen, ugy, hogy elérhetd tdvolsdgba legyenek a papiroktdl és tollaktdl.
Gondolatban utazzanak vissza 9-10 éves korukba. Idézzék fel egy kedvenc helyliket, ahol jatszottak
akkoriban. Legjobb, ha ez egy kiiltéri hely, de nem kell feltétlenil annak lennie.

Hagyjunk néhany percet az elmélyilésre, majd kérjik meg a résztvevSket, hogy rajzoljak le a
felidézett hely térképét. Probaljak meg feltérképezni az apré részleteket is. Az embereket, akikkel ott
voltak, a targyakat, amelyek korilvették 6ket. Hasznalhatunk hivészavakat is, hogy még elevenebbé
tegylk a rajzot. Megkérdezhetjiik, hogy van-e nevik a helyeknek, 6sszességében milyen érzés
kapcsolddik a felidézett helyekhez, esetleg olyan helyen jatszottak-e ahol nem szabadott volna, stb.

Amikor befejezték a rajzolast, kérjik meg 6ket, hogy osszak meg a rajzaikat a csoporton belil és
beszéljenek egy kicsit a jatékhoz kapcsolddd emlékeikrél, a felidézett koérnyezetre fdkuszalva.
Vitassuk meg kozosen, hogy mennyiben hasonldak és mennyiben kilonbozéek ezek a felidézett
jatékterek. Beszéljink rdla, hogy mit mond ez szamunkra, és hogy hogyan tudjuk meghatarozni a
jaték fogalmat.

Az 6ra végén hivjuk fel a résztvevék figyelmét a jaték altalunk hasznalt meghatarozasara:

“ A jaték olyan folyamat, amely szabadon vdlasztott, személyesen irdnyitott és belséleg motivdlt.
Vagyis a gyermekek és a fiatalok kizardlag belsé indittatdsuk, oOtleteik és érdeklédésiik alapjdn
hatdrozzdk meg a tartalmdt és a céljat. A sajat mddjukon jatszanak, és a sajat céljaik mentén.”

Jatékmunka Alapelvek Vizsgalébizottsag, Cardiff 2005

A gyermekek jatékhoz vald jogdt az ENSZ Gyermekek Jogairdl Szélé Egyezménye is kimondja, a
kovetkez6képp:

“Az Egyezményben részes dllamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a szabadidé eltéltéséhez,
a kordnak megfeleld jatékhoz és szorakoztato tevékenységekhez valo jogdt, azt, hogy szabadon részt
vehessen a kulturdlis és mlivészeti életben.” (forrds:
https.//net.jogtar.hu/jogszabaly ?docid=99100064.tv)

AZ ENSZ GYERMEKEK JOGAIROL SZOLO EGYEZMENYENEK 31. CIKKE

Megjegyzések:

A kurzus e szakaszanak célja a helyhez kotott jatékemlékek el6hivdsa, ami a résztvevéknek segit
abban, hogy sajat tapasztalataikon keresztiil kialakuljon benniik a jaték fontossagat elismeré
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hozz3allas. A tér és a jaték kapcsolatanak témadjahoz is elvezet, és ravilagit arra, hogy hogyan is
alakul a térben elhelyezked6 dolgok Gsszessége egyszer csak, jatékot létrehozé pillanatokka.

Nincs meghatdrozva, hogy milyen emlékeket kell felidézni. Lehet ez egy adott jaték emléke a
multbdl, de lehet egy rendszeres tevékenység is, példaul: “az iskoldabdl hazafelé menet mindig...”
Amikor feltérképezik a tereiket és az emlékeiket, tegyilik egyértelm(ivé, hogy itt a gyerekként megélt
emlékekrél van szd, nem a felnétt jelenlegi néz6pontjardl.

A kornyezet megrajzolasahoz felhasznalhatnak segitségképpen kiilonb6z6 anyagokat: ki lehet vagni
alakzatokat kartonbdl a tereptargyak megjelenitésére, ragaszthatnak diszitéseket a papirra, stb.

Sziikséges kellékek:

Papir, toll, ceruza, filctoll, stb., egyéb, alkotdst 6sztonzé eszkdzok, targyak
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4. gyakorlat: Jatéklehetoségek felkutatasa

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. alapismereteket szereznek a jatékroél és a jatszast elGsegitd kornyezetrdl

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat:

Kérjiik meg a résztveviket, hogy alkossanak parokat. Mondjuk el nekik, hogy most Ujra gyerekekké
valnak egy id6re. Adjunk nekik néhany percet, hogy belehelyezkedjenek ebbe a tudati allapotba.
Gyerekekként éppen megérkeznek ebbe a térbe, ahol minden uj, még ismeretlen, és nagyon-nagyon
érdekes szamukra. Kérjik meg 6ket, hogy az elkdvetkezé néhany percben ezzel az Uj szemmel jarjak
be, fedezzék fel a teret, a parjukkal egyitt. Keressenek lehetGséget a jatékra, taldljanak érdekes
targyakat, mutassak meg Gket a parjuknak.

Néhany perc elteltével kérjik meg Gket, hogy osszdk meg a benyomasaikat ezzel a gyakorlattal
kapcsolatban. Nagyon réviden beszéljiink az affordanciakrdl (lasd: 4. modul) és a légkorrél, mint a
jatékot el6segité kornyezet kulcselemeirél. Milyen lehet6séget tartogatnak szamunkra a szobaban
taldlhato targyak, ha nincsen prekoncepcidnk arrél, hogy mire valdk valéjdban. Mit eredményezne,
ha nem volndnak korlatozasok arra nézve, hogy hogyan haszndljuk a targyakat?

Megjegyzések:

Megkérhetjik a résztvevéket, hogy szavak nélkil csinaljak végig ezt a gyakorlatot, Ugy, hogy csak
mutatjak egymadsnak a jatéklehetSségeket. igy a gyakorlat még bensdségesebbé valik.

Sziikséges kellékek:

Nem sziikségesek kellékek
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5. gyakorlat: A jatékot akadalyozo tényezok

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. alapismereteket szereznek a jatékrél és a jatszast elGsegitd kornyezetrdl

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat

Kérdezziik meg a csoport tagjait, hogy talaltak-e kiilonbséget a sajat jaték-emlékeik, és akozott,
ahogyan a gyerekek manapsag jatszanak?

Adjunk minden résztvevének néhdny cédulat és tollat. Kérjik meg &6ket, hogy gondolkodjanak
néhany percig, hogy mik azok a dolgok manapsag, amik akadalyozzak a gyerekeket a jatékban, és
mindent, ami esziikbe jut, irjanak fel egy-egy cédulara.

Mialatt dolgoznak, készitslink el6 egy szaritokotelet csipeszekkel, és feszitsik ki valahol a szobaban.
Amikor végeztek, kérjik meg Gket, hogy olvassdk fel egyenként, amiket irtak, majd a csipeszek
segitségével fliggesszék fel céduldikat a szaritokotélre. Amikor mindenki kifliggesztette a sajat maga
altal irt akadalyozo tényezbket, beszéljik at ezeket a csoportban.

A megbeszélést kbvetben fogjunk egy olldt, és vagjuk at a kotelet — azt jelképezve, hogy barmilyen
akaddlyt elhdritunk annak érdekében, hogy tdmogassuk a gyerekek jatékhoz vald jogat.

Megjegyzések:

Beszéljunk az orszag-specifikus tarsadalmi valtozasokrdl, statisztikakrdl (pl. elhizas, mentalis
egészség) és a gyerekeknek a szituaciok eljatszasara vald képességeirdl, jatékterérdl, a rendelkezésre
allo id6rél, és ezeknek az életlikre gyakorolt hatasairdl.

Mutassunk ra néhany aggodalomra — valds, vagy vélt félelmekrdl van szé?

Kérdezziink rd, hogy szerintik a félelmek mekkora része szarmazik abbdl a ténybdl, hogy a felnSttek
kevéssé értik a gyerekek jatékat?

Az iskoldk esetében fontos megemliteni, hogy a legnagyobb akaddlyozé tényez6 az értékalapu
stratégiai megkozelités, a tervezés hianya és az, hogy alabecsilik a jaték, mint tevékenység értékét.
Ebbdl kifolyélag az er6forrasokat és a dolgozékat nem megfelel6en osztjdk el. Ez a hozzadllas barmi
mas akadalyozo tényezénél nagyobb karokat okoz.

Sziikséges eszkozok:

Szaritokotél, csipeszek, dntapadds cédulak, tollak, ollo
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6. gyakorlat: Az iskolai jaték elonyei

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. képesek lesznek ismertetni jatékbarat iskola elényeit

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat:

Mutassuk be az iskolai jaték pozitiv hozadékait videdn vagy PowerPoint prezentacio segitségével.
Beszélgesslink az iskolai jaték hasznossagdardl és 6sztondzziik a résztvevbket, hogy osszdk meg sajat
tapasztalataikat is gyerekkori élmények alapjan és jelenlegi, felnétt néz6pontjuk szerint is.

Megjegyzések:

Haszndljuk a kézikdnyvben talalhaté informacidkat, beleértve az ott elérhet6 videdkat is ehhez a
gyakorlathoz.

Sziikséges kellékek:

Szamitdgép, projektor, hangositas

PPT prezentacid / vided az iskolai jaték hasznossagardl
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7. gyakorlat: Minositési kritériumrendszer

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. be tudjak mutatni a CAPS projektrdl és a jatékbarat iskola cimrdl szerzett ismereteiket
2. ismertetni tudjak a kiilonb6z6 mindsitési kritériumokat

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

......

,,,,,,

meg a csoportban ezeket a kritériumokat és biztassuk a résztvev6ket, hogy osszdk meg a
véleménylket ezekkel kapcsolatban, kilonésen olyan szempontbdél, hogy mindezek hogyan
értelmezhetGek az 6 iskoldjuk esetében.

Megjegyzések:

Batorithatjuk a csoport tagjait, hogy a sajat iskoldjuk szempontjabdl vizsgaljadk meg a dolgot,
ugyanakkor mondjuk el, hogy az 5. modulban lehet&ségiik lesz részletesen elgondolkodni a sajat
iskolajuk helyzetén.

Sziikséges kellékek:

o]

A Mingsitési kritériumrendszer nyomtatott valtozata (t6bb példanyban)
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8. gyakorlat: ,Teljes iskola” megkozelités

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

5. megértik, hogy miért elengedhetetlen a teljes iskola bevondsa a programba

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat:

Kérjik meg a résztveviket, hogy irjdk 0ssze azokat a személyeket, csoportokat, amelyek az 6 sajat
iskoldjuk mikodésében barmilyen mddon érintettek. Alkossunk 3-5 f6s csapatokat, majd kérjik Sket
arra, hogy valasszanak ki egyet ezek kozil a személyek, csoportok kozll (ez Ggy torténjen, hogy az
Osszegylijtott érdekeltségi csoportok mindegyike keriiljon valamelyik csapathoz). Mi az altaluk
valasztott személy vagy csoport perspektivdja, milyen jelent&séggel bir a velik vald egytuttm(kodés?
Gydjtsenek otleteket arra vonatkozdan, hogy milyen médon lehetne Gket bevonni a programba.

15 perc ,,0tletelést” kovetSen vonjuk 0ssze a csoportokat és mindegyik csoport ossza meg, hogy mire
jutott a megbeszélés soran.

Megjegyzések:

Vannak, akiket egyértelmiien az érintettek kozé sorolunk, mint példaul az iskola vezetése, a
pedagdgusok, a pedagdgiai munkat segité személyzet, a sziil6k, tdmogatdk. Vannak azonban olyanok
is, akik érintettsége taldn nem annyira nyilvanvalé: a gondnok, a takarité személyzet, a pedagdgiai
kiildottség képvisel6i, iskolai egészségligyi dolgozdék, vagy a folyamatosan panaszkodd szulGk.
Fontos, hogy ezekrdl a csoportokrol se feledkezzliink meg.

Ezen csoportok mindegyike egyéni megkozelitést igényel ahhoz, hogy bevonhaté és motivalhatd
legyen a jatékbardt iskola Iétrehozdsaban. A gyerekek részvételével a kurzus masodik felében, a 9.
modulban foglalkozunk mélyrehatébban.

Azokat, akik csak a bevezet6 modulok soran vannak velink, kérjilk meg, hogy a kézikonyvbdl
tdjékozddjanak a gyerekek részvételével kapcsolatban.

Sziikséges kellékek:
Flipchart, tablafilc
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Osszefoglalas

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat:

Uljén 6ssze Ujra a teljes csoport. Mondjuk el, hogy az elsé modul végére érkeztiink. Foglaljuk 6ssze,
hogy miket csindltunk a modul soran, és kérdezziink ra, hogy van-e valakinek tovabbi kérdése,
felvetése az érintett témakkal kapcsolatosan, illetve szeretnének-e megosztani valamit sajat
magukkal kapcsolatban.

Bizonyosodjunk meg rdla, hogy mindenki szdmara egyértelmliek a kovetkez6 modulokkal
kapcsolatos tudni- és tennivaldk.
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2. Modul: A sziikséges id0 megteremtése, és a jatékot
tamogato iskolai kultara Kiépitése - (1) stratégiai és
iranyitasi kérdések

94

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevok képesek lesznek

1. bemutatni a PARK (Irdnyelvek, hozzaférés, kockazat, tudds) alapelveket

2. beszélni a jatékbarat iskoldk harom részteriletérél (kell6 jatékidé biztositasa, jatékos
pedagdgiai mddszerek alkalmazdsa, a jatékos pillanatokra vald nyitottsag az iskolai nap
folyaman)

3. megérteni a jatékban rejl6 kockdzatokat és a kockazatok és el6nyok megfelel
egyensulydanak megteremtését el§segité hozzaallast tanusitani

4. megérteni a hozzaférés és az egyenldség fogalmat a jatékra szant id6, a jatékhoz biztositott
tér és a jatékot megengedd attit(id viszonylataban.

Osszefoglalas:

/////

jatékbarat cim elnyerésére torekvd iskolaknak kell Iétrehozniuk arrdl, hogy miként segitik el6 a
szabad jaték megvaldsuldsat intézménylkben. A foglalkozast a PARK alapelvek (iranyelvek,
hozzaférés, kockazatok, tudas) altal meghatdrozott fonalra flizziik fel. A résztvevék dolgozhatnak a
sajat iskoldjuk altal megfogalmazott nyilatkozattal, szem el6tt tartva azt, hogy a nyilatkozat
megalkotdsa sordn a ,teljes iskola” megkozelitést kell alkalmazni.

Megjegyzések:

Halasak vagyunk az OPAL UK (Outdoor Play and Learning) programnak, hogy rendelkezésiinkre

bocsatotta a PARK elemzést. Ne felejtsiik el megemliteni az OPAL-t és tegylik elérhet6vé a program

keretében késziilt anyagot, amennyiben a résztvevék erre igényt tartanak, tovabba mondjuk el, hogy

az OPAL program volt a CAPS projekt egyik alapja. B&vebb informacid az OPAL-rél a
weblapon érhet6 el.
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A 2. modul javasolt felépitése: A jatékot tamogato iskolai kultura és a sziikséges id6 megteremtése (1) —
stratégiai és iranyitdsi kérdések

Jatékbarat Iskola — Tréneri Utmutato

Gyakorlatok és Id6tartam Tartalom Maodszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 5 perc Bevezetés: a modul bemutatdsa, bemelegité gyakorlatok Teljes csoport
Beszélgetés és gyakorlat
2. gyakorlat 5 perc A PARK alapelvek: Teljes csoport PowerPoint, egyéb
Cél: A 4 PARK alapelv bemutatasa: iranyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas kellékek

Tanulasi
eredmények 1.
3. gyakorlat 20 perc Iranyelvek: Teljes csoport Flipchart, filctollak

. Cél: Beszélgetés a gyermekek iskolai jatékanak tdmogatasardl sz6l6 irasos
Tanula.f.l stratégia kidolgozasanak és meglétének fontossagarol. A stratégia részei az
eredmények 1., id8, tér és engedély biztositasa a jatékra egy jatékbarat iskolaban. Ennek
2. alapelemei: jatékidé, jatékos pedagdgiai megkozelités, nyitottsag a jatékos

pillanatokra az iskolai nap soran

4. gyakorlat 20 perc Kakukktojas: Gyakorlat az egész Zsinor, szbvet,

. Cél: A résztvevGk Osztonzése a képességbeli kiilonbozEségek és a csoporttal szemtakaro kendé
Tanulasi kirekesztés megtapasztalasara
eredmények 1, 4 Puha labdak

Szerepkartydk

5. gyakorlat 20 perc Kockazat a jatékban és a kockazat-haszon megkézelités: Teljes csoport Vided

. Cél: a kockazat-el6ny elemzés bevezetése és a kockazatok jelent&sége a Pélca/Bot
Tanulasi jaték soran Két vodor
eredmények 1, 3 Labdik
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Sziinet 15 perc Sziinet
6. gyakorlat 20 perc Tudas: Kis csoportok Flipchart, filctollak
Tanulasi Cél: Az arrdl valé gondolkodas, hogy milyen tuddsra van ahhoz sziikségiink,
eredmények hogy jo segit6i legylink a gyerekek jatékanak
7. gyakorlat 25 perc Jatékos pedagdgiai modszerek: Kiscsoportos Diszletek, kellékek a
. Cél: Annak megvizsgalasa, hogy hogyan épithetd be a jaték a tanitasi megbeszélések és teljes | jelenetekhez
Tanulasi gyakorlatba csoport egyiitt
eredmények
8. gyakorlat 45 perc Elsé l1épések az iskola irasos nyilatkozatanak megalkotasa felé; Kis- és nagycsoportos Flipchart, papirok,
. osszefoglalas: munka filctollak
Tanulafl Cél: id6t biztositani a résztvevSk szamara, hogy reflektéljanak az eddig
eredmények hallottakra illetve, hogy elkezdhessenek gondolkodni a sajét iskolajuk irdsos
stratégiai nyilatkozatdnak tartalmardél.
A résztvev6k négy kisebb csoportot alkotnak. Mindegyik csoport valaszt
egyet a PARK alapelvek koziil, és elkezdi kidolgozni a sajat iskolaja
iranyelveit. Miket lehetne megvaldsitani a te iskoladban?
A legfontosabb gondolatok a teljes csoportban is megosztasra kerilnek.
Osszefoglalas 5 perc Osszefoglalas Teljes csoport egylitt
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1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: A PARK alapelvek

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. képesek lesznek bemutatni a PARK (iranyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas) alapelveket

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat:

Kezdjink egy felfrissit6 gyakorlattal, és ismertessiik a modul témajat.

Mutassuk be réviden a PARK alapelveket (irdnyelvek, hozzaférhet6ség, kockazat, tudas). Ne felejtsik
el megemliteni az OPAL program keretén belilil végzett PARK elemzést. Biztositsuk a résztvevéket
arrdl, hogy mindegyik alapelv megismerésére id6t forditunk a modul soran.

Megjegyzések:

A Kézikdnyv hasznos és részletes tovabbi informacidkat tartalmaz a PARK-modellrél.

Kellékek:

A PARK alapelvek PowerPoint prezentdcidja
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3. gyakorlat: Iranyelvek

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. képesek lesznek bemutatni a PARK (iranyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas) alapelveket

2. képesek lesznek beszélni a jatékbarat iskolak harom részteriletérdl (kell6 jatékidd
biztositasa, jatékos pedagdgiai mddszerek alkalmazdsa, a jatékos pillanatokra vald nyitottsag az
iskolai nap folyaman)

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

Beszéljuk at az els6 PARK alapelvet, az ,Irdanyelveket” a teljes csoporttal. Vitassuk meg a stratégiai
nyilatkozat kulcselemeit: hogyan biztosit az iskola id6t, teret és engedélyt a szabad jatékra a
jatékbarat iskola harom részteriletén keresztiil. Ezek a terlletek a jatékids, a jatékos pedagodgiai
megkozelités, és a nyitottsdg a jatékos pillanatokra az iskolai nap soran. Emeljik ki annak
fontossagat, hogy a stratégiai nyilatkozat megalkotasakor szem el6tt tartsuk a ,teljes-iskola”
megkozelitést.

Tisztazzuk a kilonbséget irdnyelv, stratégia és akcidterv kozott:

e Az iranyelv egy, a meggy6z6dések, az értékek, és az alapelvek nyomdn megfogalmazott
nyilatkozat

o Astratégia, elérhets célokat megfogalmazd hosszu tavu terv

e Az akcidterv a stratégia megvaldsulasdra irdnyuld konkrét Iépések részletes bemutatdsa

El6addsunk alatt batoritsuk a csoportot, hogy fogalmazzdk meg a sajat allaspontjaikat a témaban.
Jegyzeteljik a beszélgetést a tablara.

Megjegyzések:

Haszndljuk a masodik min&sitési kritériumot és a kézikdnyvet ehhez a beszélgetéshez. Figyeljink ra,

,,,,,,

//////

Magyarazzuk el, hogy miért fontos, az irdsos nyilatkozat megalkotdsa arrdl, hogy az iskola hogyan
tdmogatja a gyermekek jatékat. A nyilatkozatnak az értékeket és a jatékba vetett hitet kell
megjelenitenie. Ez kiilonbozik a stratégiatdl és nem azonos az akciotervvel sem. Emeljik ki, hogy a
nyilatkozatot ko6zos munkaval kell megalkotniuk, Ugy, hogy az érintetteknek lehet6ségilik legyen
hozzatenni a sajat gondolataikat. Azaltal, hogy bevonjuk 6ket, maguk is motivalttd valnak a
valtozasok bevezetésére, ami kulcsfontossagl a megvaldsulds szempontjabol.

A nyilatkozatban ki kell fejteni, hogy az iskola milyen médon kivan id6t, teret és engedélyt biztositani
a gyerekek jatékara iskolaidében. A vildagosan megfogalmazott irdsos nyilatkozat segit az

26

Alapozé tréning — 2. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

érintetteknek megérteni, hogy mit is jelent szamukra ez az lgy. A negativ nyomast is enyhiti és
aldtamasztja az iskolak intézkedéseit, egységességet sugdroz, valamint ésszer(siti a kockazatok
megkozelitésének maédjat is.

Vigylik tovabb a megbeszélést a jatékbarat iskola hdrom részteriletére, amelyek: a jatékidg, a
jatékos pedagdgiai megkozelités, és a nyitottsag a jatékos pillanatokra iskolaidén beldl.

Kellékek:
Flipchart, filctollak
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4. gyakorlat: Kakukktojas

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevik

1.
4.

képesek lesznek bemutatni a PARK (Iranyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas) alapelveket
képesek lesznek megérteni a hozzaférés és az egyenlGség fogalmat a jatékra szant id6, a

jatékhoz biztositott tér és a jatékot megengedd attitlid viszonylataban.

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

Készitsiik el6 elSre a kartyakat a megjegyzéseknél leirtak szerint.

1.

Alljon koérbe mindenki, majd valasszunk ki 7 embert a lista szerinti ,képességbeli
kilonboz6ségek” alapjan. A csoport tobbi tagjanak osszuk ki a maradék kartyat és kérjik
meg 6ket, hogy helyezkedjenek a kartydjukra irtak szerinti csoportba.

Mondjuk el, hogy elkapds jatékot fogunk jatszani labdaval. Mi dobjuk a labdat az egyes
személyeknek, nekik pedig vissza kell passzolniuk azt. Dobjuk ugy, hogy egyértelmden
latszédjon, hogy néhdnyukkal kivételeziink, egyes személyeket pedig figyelmen kivil
hagyunk.

Folytassuk a jatékot ugy, hogy azok felé, akik hattal allnak nekiink, vagy szerepiik szerint
valamilyen képességbeli hatrannyal rendelkeznek, fejezziik ki, hogy nem prébdlkoznak
eléggé, vagy 6k maguk nem elég jok.

Ahogy azt latjuk, hogy a csoport kezdi megérteni, mir6l van szd, vessiink véget a jatéknak.
Beszélgessiink rdla, hogy ki hogyan érezte magat a helyzetében. Azokat is hallgassuk meg,
akik megfigyel6kként voltak jelen. Gyakran el6fordul, hogy az is rosszul érzi magat, aki csak
szemlélGje egy igazsagtalan helyzetnek, egy kirekesztésnek. Van, aki ilyenkor ellenszegiil a
szabalyoknak, és odadobja a labdat ezeknek az embereknek, ahelyett, hogy visszadobna
nekink.

Fejezzilk be azzal, hogy elmagyardzzuk, mennyire fontos az emberek érzéseinek
figyelembevétele, és hogy amikor gyerekekkel jatszunk, befogaddnak, tdmogatdnak, és
igazsagosnak kell lenniink. Olyan mdédon kell biztositanunk a jatékhoz valé hozzaférést a
gyerekek szamadra, hogy a kilénb6z6 tényez6k ellenére senki ne keriljon kirekesztett
helyzetbe.

Megjegyzések:

A jatékhoz vald hozzaférés kiilonb6z6 jelentéssel birhat iskolanként.

e |dG: Minden gyerek szamara egyenl6 id6t kell rendelkezésre bocsataniuk az iskolaknak a
jatékhoz. A csokkent mozgdsképességli gyerekek apoldsara forditott id6 ne a
jatékidejiikb6l vegyen el. Keriljiik a jatéktdl valé megvonds, mint fegyelmez6 eszkoz
haszndlatat. A gyerekeknek tudniuk kell, hogy a jatékra rendelkezésre allé id6 nem fligg
a viselkedésliiktdl, vagy mas altaluk befolyasolt tényezéktdl.
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® Tér: Tobbféle jatékra alkalmas teret is biztositsunk a gyerekek szamdra, nem
elfeledkezve azokrdl sem, akik fizikai vagy mentalis fogyatékkal birnak. A gyerekek
kiildnboz6ek, ennél fogva eltéré dolgokat szeretnek jatszani. Eppen ezért sokféle
jatéktipushoz biztositsunk hozzaférést. Eszkozok és jatékterek példaul: rejtézkodé
helyek, mdszé helyek, focipalya, futdsra alkalmas teriilet, jatékos harcra, bunydzdsra
alkalmas tér, beoltozéshez alkalmas hely és kellékek, szerepjatékok helye, kiilonb6z6
anyagok, targyak, stb.

A 7 képességbeli kiilonboz6ségekkel rendelkez6 személy a kdvetkez6képp személyesithet6 meg:

o Azelsé ember egyik kezét kdtdzzik a hata mogé
e A mdsodik ember mindkét kezét kotdzziik a hata mogé
e A harmadik embernek kotozziik be a szemét, ugy hogy ne lasson

o A negyedik embernek helyezziink fiildugdt a fiilébe, vagy tegylink rajuk hallasvédét, hogy
rosszul halljon

e Az 6todik emberre tegylink ra a halldsvédé6t és még forditsuk is Ugy 6t, hogy a korbdl kifelé
nézzen

e A hatodik embernek kotozziik 6ssze a két labat

o A hetedik ember mindkét karjat konyoknél kétozziik az oldaldhoz.

A csoport tobbi tagjanak osszuk ki az instrukcidkat tartalmazo kartyakat.
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Fénymdsoljuk két példanyban és vdgjuk ki a kdrtydkat:

TERDELI LE ALL TAVOL A DOBOTOL

ALL) NAGYON KOZEL A DOBOHOZ FODITS HATAT A DOBONAK

TERDEU LE UGY, HOGY EGYIK KEZED UL EGY SZEKRE A KORBEN ES NE

A HATAD MOGOTT VAN MOZDULU EL A SZEKROL
UL A PADLORA ALU KOZEL A DOBOHOZ
ALLJ OLYAN TAVOL A DOBOTOL, FOGD A MELLETTED ALLO EMBER
AMENNYIRE CSAK LEHETSEGES KEZET
Eszkozok:
Zsinodr, szbvet, szemtakard kendd
Puha labdak
Szerepkartyak

A VIPER-projektben hasznalt Kockazat-el6ny elemzést bemutatja a kovetkezé vided is (angol
nyelven):
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5. gyakorlat: Kockazat a jatékban és a kockazat-haszon
megkozelités

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1.
3.

képesek lesznek bemutatni a PARK (irdanyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas) alapelveket
képesek lesznek megérteni a jatékban rejlé kockazatokat és a kockdzatok és el6nyok

megfelel6 egyensulydnak megteremtését elGsegit6 hozzadllast tanusitani

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

A kockézat-elSny skédla bemutatdsa. Az egyik oldalon taldlhaté a ,,KOCKAZATOK”, mig a masik oldalon
az ,ELONYOK” feliratu kosar.

1.

Kérjik meg a csoportot, hogy jelezzenek vissza az els6 modulban ujraélt jatékemlékeikkel
kapcsolatban. Idézzenek fel olyan alkalmakat, amikor kockazatosabb, nagyobb kihivast
jelent6 jatékokban vettek részt gyerekként. Hogyan érezték magukat ezekben a jatékokban?
Hogyan tudtdk vallalni a jatékban rejl6 kockazatokat? Mik voltak azok a dolgok, amivel az ott
lévé felnbttek segitették Gket a jatékban kitlizott céljaik elérésében? — a bizalmuk, vagy a
gyermeki képességeikbe vetett hitlik?

Valasszunk egyet ezekbél a példakbdl, vagy egy masik konkrét tevékenységet, példaul
faramaszast, tlizgyajtast, vizi jatékokat, sotétben jatszast.

Kérjlink meg valakit a csoportbdl, hogy segitsen nekiink a labdakkal.

Valamelyik jatékot példanak véve kérjiik meg a csoportot, hogy hatarozza meg annak a
konkrét jatéknak a kockazatait. Minden megemlitett kockazat utdn a segiténk egy labdat
tesz a kockazat-kosarba.

Ez utan kérdezzilk meg a csoporttdl, hogy mik lehetnek ennek a jatéknak a pozitiv hozadékai
a gyerekek és fiatalok szdmara? A segiténk minden hasznos velejaré utan beletesz egy labdat
a haszon-kosarba.

A csoport befolydsoldsa nélkil is egyértelm(vé kell vdlnia, hogy a pozitiv hozadékok
tulsulyban vannak a kockazatokhoz képest.

Kérdezziik meg a résztveviket, vajon mire vilagit rd ez az eredmény. Arra, hogy driasi haszna
van a gyerekek szamadra a jatékok soran vald kockazatvéllaldsnak. Nyomatékositsuk, hogy
nem a felel6tlen, komoly veszélyekkel bird tevékenységekrdl van sz6 — mint mondjuk a
vonatsinek kozott jatszani, hanem arrdl, hogy a gyerekek a sajat képességeik korét szélesitik,
mikdzben megtanuljak felmérni a kockazatokat.

Foglaljuk 6ssze a tanultakat, kiemelve, hogy olyan, a komoly veszélyforrasoktdl mentes
biztonsagos kdrnyezetet kell biztositanunk a gyerekek szamara, ahol nincsenek széttort, vagy
mar nem biztonsagos eszkdzok. Ugyanakkor tdmogatnunk kell 6ket a kockazatokat is rejt6
jatéklehetGségek elérésében.

31

Alapozé tréning — 2. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

Megjegyzések:

A kockazat fogalmanak bemutatdsdhoz el6szor el kell kilonitenink a kockdzatokat a
veszélyforrasoktol.

o Veszélyforrdsnak nevezzik azt a dolgot (eszkozt, helyszint, targyat, anyagot, stb.), ami
balesetet, sériilést okozhat.

o Kockazatnak hivjuk a sériilés, sebesiilés bekovetkeztének lehet&ségét. A kockazatok a jatszas
velejardi. A kiltéri jatékok, amelyek vallalhatd kockazatokkal jarnak, kifejezetten vonzdak és
szlikségesek is.

Egy konkrét példat véve: veszélyforrasként megemlithetjiik a sebesen folyé vizet, melynek esetében
a kockazat az, hogy belefullad valaki. Miel6tt tovabb |épnénk, bizonyosodjunk meg rdéla, hogy
minden résztvev6é el tudja kiloniteni a lehetséges veszélyforrasokat a valdszinUsithet6
kockazatoktdl. Tovabbi példak talalhatdk az aldbbi tablazatban:

Kockazat Veszélyforras
Vizbefulladas Mély g6dor a mederben
Egés Fak

Felborulds Székek

Elesés Jatszétér

Vagott sebek Vagdeszkdzok
Szemsériilés Lézer

Gazolas Ut

Z0z6das Foci
Vizbefulladas Medence
Csonttorés Csuszda
Lezuhanads Sziklaszirt

Ruha koszolédasa Festék
Mérgezés Bogydk, gombak
Kellékek:

Palcika

Két kosar

Labdak

32

Alapozé tréning — 2. modul




Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté
6. gyakorlat: Tudas

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. képesek lesznek bemutatni a PARK (Iranyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas) alapelveket

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

Elérkeztlink a negyedik PARK alapelvhez, a tudashoz. Osszuk a résztvevéket 3-6 f6s csoportokba, és
kérjik meg O&ket, hogy gondolkodjanak, milyen tudas sziikséges a gyermekek jatékanak
elGsegitéséhez. Kérjik meg, hogy irjak dssze, amiket kigondoltak.

10-15 perc utan gydljliink 6ssze mindannyian és kérjliik meg a résztvevGket, hogy osszak meg egymas
kozott az altaluk legfontosabbnak itélt gondolatokat. Figyeljiik meg, hogy hasonld 6tletek meriltek-e
fel a kiilonb6z6 csoportokban. Jegyzeteljink, hogy 6ssze tudjuk foglalni a megosztott Gtleteket.

Megjegyzések:

Néhany tampont a tudasrdl vald beszélgetés levezetéséhez: a gyermeki lét, a gyermekkor
megértése; annak ismerete, hogy miért és miképpen formalédik a jaték; az onreflexié gyakorlata —
(reflektalunk sajat magunkra a jaték tamogatasa soran, tisztaban vagyunk vele, hogy jelenlétiinkkel
hogyan befolydsoljuk a gyermekek jatékat). Emlékeztessiik a résztvevBket: az iskola irdsos
nyilatkozataban ki kell fejtenitk azt is, hogy hogyan fogjak mindvégig tamogatni az érintetteket a
megfeleld tudas elsajatitasaban.

Kellékek:

Flipchart, filctollak
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7. gyakorlat: Jatékos pedagogiai modszerek

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevik

2. képesek lesznek beszélni a jatékbarat iskoldk harom részteriletérél (kell6 jatékid6
biztositasa, jatékos pedagdgiai mddszerek alkalmazdsa, a jatékos pillanatokra vald nyitottsag az
iskolai nap folyaman)

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat:

A gyakorlat soran arra Osszpontositunk, hogy hogyan tehetjik a jatékot az osztalytermi munka
szerves részévé. Magyarazzuk el a résztvev6knek, hogy a jatékbarat iskolanak meg kell fontolnia,
hogy a jatékid6ben vald jaték megfelel6 tamogatdsan tul a jatékossagot az iskolai 6ra keretei kozé is
beengedje.

Osszuk a résztvevlSket kisebb csoportokra. Kérjink meg minden csoportot, hogy vélasszon egy
tantargyat (matek, irodalom, természetismeret, stb.) és gondoljon azon a tantdrgyon belll egy
konkrét témakorre. Kérjik meg Gket, hogy gondolkodjanak egyiitt, hogyan lehetne ennek az adott
témakornek a tanitdsat jatékokon keresztil, jatékos médon megkozeliteni.

5-10 perc ,Otletelést” kovetSen kérjik meg a csoportokat, hogy formaljanak kozosen egy kis
el6addteret, és minden csoport mutasson be egy jatékos mddon tartott tandrarészletet. A diszlet
kialakitasahoz felhasznalhatjdk a rendelkezésre allé kellékeket, targyakat.

Az el6adast kovetSen foglaljuk dssze a kilonb6z6 otleteket és tartsunk egy megbeszélést a jatékos
pedagdgiai mdédszerekrdl.

Megjegyzések:

Szamtalan moddja van az osztdlytermi munka jatékossa formaldsanak. A tanarok gyakran uagy
tanitanak, ahogyan 6k maguk is tanultdk annak idején, ahogyan begyakoroltdk a tanitast, nem
gondolva arra, hogy a jatékossag és a tanitas kéz a kézben is jarhatnak. Amikor a jatékos pedagdgiai
maddszerekrdl beszéllnk, figyeljlink ra, hogy ne itélkezzlink tulsdgosan a tanarok altal megszokott
hagyomdnyos tanitdsi mddszerekrdl, mert ellentétes hatdst érhetiink el vele, ha a kollégak tdmadva
érzik magukat az altaluk hasznalt pedagdgiai gyakorlat miatt. Magyarazzuk el, hogy a hagyomanyos,
frontalis oktatds nem valamiféle rossz, kiirtandé dolog, és emeljik ki, hogy milyen jo, ha nyitni
tudunk masféle, szokatlanabb pedagdgiai formak irdnyaba is, amelyek bévitik az eszkdztarunkat és
hozzasegitenek, hogy ahol megfelel6nek tartjuk, jatékos elemeket iktassunk a tanitasi
gyakorlatunkba. A Jatékbarat Iskola cim nem kotelez a jatékos pedagdgiai mddszerek haszndlatara,
azt azonban elvarja, hogy megfontoljuk azok beiktatasat, és javasolja, hogy éljiink veliik azokban az
esetekben, ahol odaillének érezziik 6ket.

Kellékek

Diszletek az eljatszashoz
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8. gyakorlat: ElsO lépések az iskola irasos nyilatkozatanak
megalkotasa felé; Osszefoglalas

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevik

1. képesek lesznek bemutatni a PARK (iranyelvek, hozzaférés, kockazat, tudas) alapelveket

Id6tartam: 45 perc

Gyakorlat:

Mondjuk el: eljott az id6, hogy Osszegezzék a PARK-modellr6l megszerzett tuddsukat, illetve
elmélkedjenek el a sajat iskolajuk helyzetérdl a négy alapelv tiikrében. Allitsunk fel négy asztalt, a
négy alapelv mindegyikének. Osszuk a résztvevGket négy csoportra, mindegyik csoport az &
asztaldhoz tartozd alapelvvel fog dolgozni. Kérjik meg 6ket, hogy irjanak le néhany otletet sajat
iskolajukra vonatkozdan.

Korilbeltl 10 perc elteltével kérjiik meg a csoportokat, hogy valasszanak masik asztalt, és
dolgozzanak az ahhoz tartozé alapelvvel. Négy ilyen kort vigylink végig, hogy mindenkinek
lehetdsége legyen gondolkodni mind a négy alapelvrél. Amikor az Gsszes asztalnal végeztek, kérjik
meg Gket, hogy j6jjenek vissza a nagy korbe, és osszak meg a munkajuk f6bb pontjait egymassal.
Készitstink feljegyzéseket, majd emlékeztessiik a résztvevéket, hogy az 5. modul soran vissza fogunk
térni erre a témara.

Hagyjunk 5 percet Osszefoglalasra, illetve, ha valakinek van kérdése, valamit szeretne megosztani,
azt is ebben az id6ben teheti meg. Végezetiil beszéljik meg a kovetkezd taldlkozdassal kapcsolatos
tudnivaldkat.

Megjegyzések:

Az egy iskolabdl érkez6k ennél a feladatndl egy csoportba keriljenek, hogy kozosen
gondolkodhassanak a sajat iskoldjukrdl, ezzel megtéve az els6 |épéseket az irdsos nyilatkozatuk
megalkotdsa felé. Ha a résztvevdk kiilonbozd iskolakbdl érkeztek, akkor agy is alakithatjuk, hogy egy
darabig 6nalléan dolgoznak, majd megosztjak otleteiket a csoporttarsaikkal, visszajeleznek vagy akar
Ujabb otleteket is mondhatnak egymasnak.

Kellékek:
Flipchart, papirok, filctollak
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3. modul: A sziikséges id0 megteremtése, és a jatékot
tamogato 1skola1 kultura klepltese (2) - gyakorlatl kérdések

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevik

1. be tudjdk mutatni, hogy mit jelent a jatékmunkas szemlélet a gyerekek jatékanak
tdmogatasakor az iskolai jatékidGben

2. meg tudjak vitatni, hogy a jatékmunka alapelvei miként hasznalhatdak a jaték tamogatasara
az iskolai jatékid6ben

Osszefoglalas

Ebben a modulban belefogunk a legféképpen az Egyesiilt Kirdlysdgban haszndlatos jatékmunka-
modell bemutatdsaba. A gyerekek szabad jatékdanak tdmogatdsa és a jatékot el6segitd tényezbk
megteremtése, a jatékbarat iskola cim szellemiségének megalapozdja. Ez nagyrészt arrdl szdl, hogy
miképpen tudjdk a felnGttek a jatékmunkas megkdzelités szerinti, szabadon vélasztott, Gniranyitott,
belllrél motivalt jatékot tdmogatni. A foglalkozas a Jatékmunka Alapelveinek és az ENSZ, a
Gyermekek Jogairdl Sz6l6 Egyezményének 31. cikkelyének bemutatdsaval kezdddik, megvitatva azt,
hogy hogyan alkalmazhatdak ezek az elvek azokra az iskolékra, ahol a kurzus résztvevéi dolgoznak.
Bevezet a szabadon hasznalhatd alkotdrészek elméletébe is, ami a jatékmunka eszkoztardnak
kulcseleme. Végezetiil egy kiterjesztett gyakorlattal utdnajar, hogy az iskola mikddésében érintett
személyektél és csoportoktdl milyen fogadtatds varhatod a gyerekek jatékdanak kiilonbozé fajtaira.

Megjegyzések

A szemléltetéshez szerezziink be megfelel6 mennyiségl, és kilonbdz6 méretl targyakat, amik
lehetnek feleslegessé valt, hulladéknak szant targyak, vagy olyan targyak, amik a természetben is
el6fordulnak és mindenki szamara elérhet6ek.

A megkodzelités alapfilozéfidja, hogy a pedagdgus hattérbe helyezve 6nmagat, megfigyels, tdmogatéd
szerepet tolt be, ebben a bizalommal teli |égkorben teret adva a gyermek sajat maga altal iranyitott
jatékanak. Ez a fajta hozzaallas a résztvevéknél varhatoan eltérs fogadtatasra talal.
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A 3. modul javasolt felépitése: A sziikséges id6 megteremtése, és a jatékot tamogato iskolai kultura kiépitése (2) — gyakorlati

kérdések
Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 10 perc Bevezetés: A modul témdjanak ismertetése, élénkité gyakorlat Teljes csoport
Tanulasi
eredmények 1,2
2. gyakorlat 60 perc A jatékmunka alapelvei és a gyermekek jatékhoz valé joga: Teljes csoport; el6adas | Vided
és beszélgetés
Tanulasi Cél: a jatékmunka alapelveinek és az ENSZ, gyermekek jogairdl sz6l6
eredmények 1, 2 konvenciéjanak 31. cikkelyének bemutatasa
3. gyakorlat 10 perc Az engedélyrél: Teljes csoportos
Cél: A felné6ttek jatékhoz vald viszonyuldsanak vizsgalata megbeszélés
Tanulasi
eredmények 1, 2
Sziinet 15 perc Sziinet
4. gyakorlat 30 perc Az alkotorészek elmélete: Csoportos beszélgetés Hulladéknak szant
. Célja: A szabadon hasznalhaté alkotdorészek elméletének ismertetése és targyak, a jatékhoz
Ta““laf' vizsgélata a jatékbarat iskoldk viszonylataban hasznalhato
eredmények 1, 2 alkotdrészek
5. gyakorlat 50 perc Vélemény-vonalak: Teljes csoportos A cselekvéseket jelent6
Célja: Felfedezni, hogy az érintettek milyen sokféleképpen viszonyulhatnak | gyakorlat allitasok felsoroldsa
Tanulasi

a gyerekek jatékahoz
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eredmények 1, 2

Osszefoglalas

5 perc

Osszefoglalas

Plenaris
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tékmunka

o

1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: A
alapelvei és a gyermekek jatékhoz valo joga

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. be tudjak mutatni, hogy mit jelent a jatékmunkas szemlélet a gyerekek jatékanak
tdmogatdsakor az iskolai jatékid6ben

2. meg tudjak vitatni, hogy a jatékmunka alapelvei miként hasznalhatdak a jaték tamogatasara
az iskolai jatékid6ben

Id6tartam: 70 perc

Gyakorlat:

Kezdjink egy felfrissit6 gyakorlattal és a modul tartalmanak bemutatasaval.

Mondjuk el a résztvev6knek, hogy ez a modul a Jatékmunka Alapelveinek és a gyermekek jatékhoz
vald jogat kimondd ENSZ nyilatkozatnak a megismerésére iranyul. Indulasként mutassuk be a
Jatékmunka Alapelveit demonstrald videét, majd kérjik meg Sket, hogy alkossanak — a résztvevék
szamatdl fliggben — parokat, vagy kisebb csoportokat. A csoportok feladata az lesz, hogy
gondolkodjanak a 31. cikkely valamelyik alapelvén, és beszéljék meg, hogy szerintiik mit jelent az.
Hagyjunk 5-10 percet a gondolkodasra és megbeszélésre, majd kérjiik meg 6ket, hogy jojjenek vissza
a nagy korbe és vitassuk meg kdzésen a témat. Ehhez a feladathoz osszuk ki nyomtatott formaban az
Alapelveket tartalmazo lapot, illetve a 31. cikkelyt is. Kérjiilk meg a résztvevéket, hogy mindegyik
alapelvrél és a 31. cikkelyrdl is mondjak el a sajat véleményiiket.

Megjegyzések:

Ez egy hosszabb megbeszélés lesz, ami lehetGséget nyujt arra, hogy mélyebben megismerjiik a jaték
alapjaul szolgalé gondolatokat. Haszndljuk ezt az id6t arra, hogy megbizonyosodjunk réla: mindenki
megfelel6en értelmezi az alapelveket és ki tudja alakitani és fejezni a sajat hozzaallasat.

Javasoljuk, hogy a Jatékmunka Alapelveket nyomtatott formaban tegyik ki a falra a teremben a
tréning idejére, hogy a résztvevék barmikor rapillanthassanak, emlékezetiikbe idézhessék azokat.
Ezek az alapelvek képezik a jatékmunka szakmai és etikai keretrendszerét az Egyesilt Kirdlysagban.
Az alapelvekben kifejtésre kertl, hogy miért kilonleges a jaték, és a jatékmunka, illetve, hogy milyen
madon lehet a gyerekekkel és fiatalokkal valé munkat a jatékmunka perspektivajabdl megkozeliteni.
Arra az alapvet6 hozzaallasra épiilnek, hogy a megfelel6en kialakitott kornyezetben és a
jatéklehetGségek lehet6 legszélesebb skaldjanak nyujtasa mellett a gyerekek és fiatalok képesek a
pozitiv irdnyu fejlédésre.

Javasoljuk a kévetkez6 videdk megtekintését. A videdk angol nyelviiek, magyar felirattal.

A Jatékmunka alapelvei'

! Jatékmunka Alapelvek Vizsgaldbizottsag, Cardiff 2005
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Minden gyermeknek és fiatalnak szilksége van a jatékra. A jatszasi vagy vellink sziletik,
bioldgiai és fizioldgiai sziikséglet, mind egyéni, mind kdzosségi szinten az egészséges fejlédés
és jollét nélkiilozhetetlen része.

A jaték olyan folyamat, amely szabadon valasztott, személyesen iranyitott és bels6leg
motivalt. Vagyis a gyermekek és a fiatalok kizardlag belsé indittatasuk, oOtleteik és
érdekl6désik alapjan hatdrozzak meg a tartalmat és a céljat. A sajat modjukon jatszanak, és
a sajat céljaik mentén.

A jatékmunka elsGdleges fokusza a jaték folyamatanak el6segitése és tamogatdsa. Ebbe
beleértend6 a jatékkal kapcsolatos szakpolitika, stratégia, oktatds és képzés teriletén
végzett munka is.

A jatékmunkasok hisznek a jaték szabad folyamatdban, és a jaték szdszoéloiként |épnek fel a
feln6ttek altal meghatarozott keretek kozott is.

A jatékmunkas feladata, hogy segitse a gyermekeket és a fiatalokat a jaték terének,
kereteinek kialakitasaban.

A jatékmunkds mindennem{ beavatkozdsa a gyermekek és fiatalok jatékaba csak és
kizdrélag a jatékfolyamat alapos és friss ismeretén alapulhat.

A jatékmunkdsnak fel kell ismernie, személye milyen mddon hat a jaték kereteire, és annak is
tudataban kell lennie, a gyermekek és fiatalok jatéka milyen médon hat ra vissza.

A jatékmunkdsnak olyan beavatkozdsi mdédokat kell taldlnia, amely nem sz(kiti, hanem
tagitja a gyermekek és fiatalok jatékanak szabadsagat. Minden beavatkozdsnal szem el6tt
kell tartani a kockazatok és el6nydk egyensulyat, és a gyermekek jéllétének elsédlegességét.

Az ENSZ gyermekek jogairdl szolo egyezménye

A kurzus alapja az ENSZ gyermekek jogairdl szolé egyezményének 31. cikkelye, amely kimondja,

hogy:

,Az Egyezményben részes dllamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a szabadidd eltoltéséhez,
a kordnak megfeleld jatékhoz és szorakoztato tevékenységekhez vald jogat”

AZ ENSZ GYEREKJOGI EGYEZMENYENEK 31. cikkelye

Kellékek:

Kisfilmek, kiosztott anyagok
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3. gyakorlat: Az engedélyrol

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. be tudjdk mutatni, hogy mit jelent a jatékmunkas szemlélet a gyerekek jatékanak
tdmogatasakor az iskolai jatékid6ben

2.  meg tudjak vitatni, hogy a jatékmunka alapelvei miként hasznalhatdak a jaték tamogatasara
az iskolai jatékidSben

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat:

A jatékbardt iskola egyik legfontosabb jellemzGje, hogy a gyermekek 6nmaguk dltal szervezett

......

id6, a tér, és a jatékra adott engedély szempontjabdl vizsgaljak a szervezeti kulturat.

Miutan megismerkedtiink a Jatékmunka alapelveivel és az ENSZ 31. cikkelyével, beszélgessiink
roviden a jaték engedélyezésének fogalmardl. Mit takar ez a résztvevik iskolajanak esetében?

Magyarazzuk el a csoportnak, hogy a gyermekek szamadra az, hogy mennyire érzik, hogy a jaték
engedélyezve van szamukra, nagymértékben fligg az iskola kulturajatdl, amit mi feln6ttek, ezen beldl
a pedagdgusok, a nem oktatdsi tevékenységet folytatd iskolai dolgozdk, illetve a vezetés egyiittesen
alakitunk ki. Masik fontos tényez6 a fizikai kdrnyezet. Elsé pillantasra megallapithato, hogy egy iskola
terei ugy vannak-e kialakitva, hogy tamogassdk a szabad jatékot. A jatékot tdmogatd iskolak
légkorében a gyerekek ugy fogjak érezni, hogy lehetGségiik és engedélyiik van a szabad jatékra.

Megjegyzések:

A megengedés és a reziliencia szoros kapcsolatban allnak egymassal. Az iskoldk, illetve a felnSttek
gyakran panaszkodnak a gyermekek alacsony foku reziliencidjara. Ugyanakkor az iskoldk tobbsége
nem rendelkezik intézményi szintl reziliencidval, igy aztan tovabbadni sem tudja azt. Az iskoldaknak
maguknak is meg kell tanulniuk, hogy hogyan kiizdjenek meg az idGjaras valtozékonysagaval, a
sérilésekkel, a kosszal. Ez igy majd atfordul abba, hogy ésszer(i korlatok kézott megengedjik a
gyerekeknek is az id6jaras, a kosz, és a seriilések megtapasztalasat.

Kellékek:

Nincsenek sziikséges kellékek
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4. gyakorlat: Az alkotorészek elmélete

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. be tudjdk mutatni, hogy mit jelent a jatékmunkas szemlélet a gyerekek jatékanak
tdmogatasakor az iskolai jatékidGben

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat:

Kezdjik a gyakorlatot azzal, hogy bemutatjuk a jatékmunkds megkozelités egyik fontos elemét a
“szabadon hasznalhaté alkotérészek elméletét” (loose parts theory). Szemléltetésképpen mutassunk
be kis- és nagyméretl feleslegessé valt, természetben megtaldlhatd, vagy olyan targyakat, amik
rendeltetésiiket tekintve alapvet6en nem jatékok. Ezek lesznek a jatékhoz hasznalhato alkotorészek.
Kérjik meg a résztvevb6ket, hogy haszndljdk fel ezeket a tdrgyakat valamilyen, altaluk kitaldlt
jatékhoz. Ha nagyon nincs otletlik, beszéljik meg egyttt, hogy miket lehetne ezekkel a targyakkal
jatszani, vagy hogy melyik targy, mit jelképezhet egy jatékban.

Beszélgesslink rdla, hogy milyen ujra felhaszndlhatd tdrgyakat tudnak a gyerekek hasznalni
kiscsoportos jatékaik soran. Fontos, hogy ezek olyan dolgok legyenek, amiket MINDEN gyerek
egyenl6képpen tud haszndlni! Kérjik meg a résztvevéket, hogy gondoljanak a sajat iskoldjukra. Van
ezek kozul olyan, ami az 6 iskoldjukban is megvan? Milyen dolgokat kell atgondolniuk, ha ezeket a
targyakat a gyerekek kezébe adjak? Gondolkodjunk egyltt a résztvevékkel, hogy milyen forrasokbdl
szerezhetilink be ilyen Ujrahasznositott targyakat. Példaul megkérhetjiik a sziil6ket, hogy hozzanak 6k
maguk otthonrdl, vagy, megbeszélhetjik egyes lzemekkel, hogy bizonyos hulladéknak szant
targyakat a rendelkezésiinkre bocsatsanak, de akdr targyalhatunk szelektiv hulladék-feldolgozd
kozpontokkal is egy lehetséges egylittmikodésrdl, stb.

Megjegyzések:

Haszndljuk a kézikonyv utmutatéjat ehhez a gyakorlathoz. Emeljik ki hogy milyen fontos, hogy
kiilonboz6 méretl, és konnyen podtolhatd targyakat szerezziink be, amik a jaték alkotdelemeivé
fognak valni. Beszélhetiink az egészségligyi és biztonsagi tényez6krél is, visszautalva a kockazatok, és
veszélyforrdsok kozotti kilonbozGségekre és hogy hogyan végezhetiink kockazatelemzést a
kiilonboz6 forrasokbdl kapott targyak esetén.

Kellékek:

Kilénbo6z6 fajtaju hulladéknak szant targyak. Nagyok, kicsik, a lehetd legtobbféle.

A kézikonyv szabadon felhasznalhaté alkotérészekre vonatkozo része.
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5. gyakorlat: Vélemény-vonalak

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevék

1. be tudjdk mutatni, hogy mit jelent a jatékmunkas szemlélet a gyerekek jatékanak
tdmogatdsakor az iskolai jatékid6ben

2.  meg tudjak vitatni, hogy a jatékmunka alapelvei miként hasznalhatdak a jaték tamogatasara
az iskolai jatékidSben

Id6tartam: 50 perc

Gyakorlat:

A kovetkez§ jatékban a csoport tagjai az iskola életében érintett egyének és csoportok szerepébe
helyezkedve vesznek részt. Az egyes érdekelt felek kilénb6z6 hozz4aallast tanusithatnak a jatékbarat
iskoldval kapcsolatban.

e tandr
o konyhai személyzet
o kisegit6 személyzet

e gondnok

e iskolaigazgatd

o szlld

e Onkormanyzati tisztségviseld
e gyerek

iskolai infrastruktura (folyosé, fal, kerités, stb.)

az iskolaudvaron talalhatoé allatok és névények

az iskola kornyékén élé emberek

e mas személyek — mondhatunk mi magunk is még itt nem emlitett személyeket, akik
érintettek lehetnek az iskola miikddésében

Olvassuk fel egyenként a megjegyzéseknél talalhaté allitasokat, és kérjik meg a résztvevéket, hogy
helyezkedjenek el egy vonal mentén aszerint, hogy jelenlegi szerepikben az adott cselekvést
végezve mennyire érzik jol magukat.

Miutan elhelyezkedtek a vonal mentén, a teljes spektrumot feldlelve néhanyuktdl kérdezzilk meg,
hogy miért éppen azt a helyet valasztottak, és réviden beszélgessiink errél.

Ezek utdn kérjuk meg Gket, hogy fujjanak fel egy-egy lufit akkora méretlre, ami szerintik
reprezentdlja, mekkora befolydssal birnak 6k a sajat iskoldjukon beliil. Mibél ered ez a befolyas
pontosan?

Foglaljuk 6ssze a beszélgetés f6bb pontjait, és hasonlitsuk 6ssze 6ket a Jatékmunka alapelveivel,
illetve az ENSZ gyermekjogi egyezményével.

Végiil zarjuk le a modult ugy, hogy megkérdezziik, van-e még valakinek kérdése, vagy gondolata,
amit szeretne a tobbiekkel megosztani. MielGtt szétszélednénk, mondjuk el a kdvetkezé modullal
kapcsolatos tudnivaldkat.

43

Alapozé tréning — 4. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

Megjegyzések:

A gyakorlat célja az érintettek kiilonb6z6 néz6pontjaira vald reflektdlds, az ezekkel kapcsolatos
beszélgetés tovabb folytatdsa, kiilonos tekintettel a gyerekek jatékat tdmogatd iskolai kulturara.

A kovetkezd, cselekvéseket leird allitasok szerepelhetnek példaul a kontinuum vonal egyes pontjain
(hozzatehetlink tovabbi allitasokat is):

e Egy gyerek a sarban jatszik

o Gyerekek fogdcskaznak az iskola folyosdjan

o Néhany gyerek “felelsz vagy mersz?”-et jatszik

e Asziinetben két gyerek dsszeverekszik

e Néhanyan fdra masznak az iskolaudvaron

e Harom gyerek foldigilisztakat darabol fel

e Néhanyan arra prébaljak ravenni egy tarsukat, hogy ugorjon le egy meglehet6sen magas
falrél.

e Gyerekek izgatottan, csinya szavakat hasznalva beszélnek.

e A gyerekek egy csoportja hogolydcsatat viv az iskolaudvaron

e Néhany gyerek iskolapadokat tol 6ssze, hogy akadalyfutast rendezzenek

e Par gyerek egy egylttest alakit, és kilonféle targyakkal zenélni kezdenek (azaz egymashoz
Utogetik a targyakat)

Kellékek:

/////
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Osszefoglalas

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat:

Uljiink 6ssze mindannyian és foglaljuk 6ssze a harmadik modulban térténteket és kérdezziik meg,
hogy van-e valakinek tovabbi kérdése vagy megosztani valdja az érintett témakkal kapcsolatosan.
Gondoskodjunk rdéla, hogy mindenkihez eljussanak a kovetkez6 modulban valé részvételhez
szlikséges informaciok.
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4. modul: A jaték tere
R R SoS ANN o0

; ‘ R i o000
XXX
000

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevik

1. tisztdban lesznek vele, hogy a hely, az id6, és az iskolai kultura miképpen tdmogatja, vagy
akaddlyozza a szabad jatékot

2. elsajatitjdk az affordanciak elméletének alapjait

3. ismertetni tudjdk a kilonféle jatékokat tamogatd mindségi kornyezet legfontosabb
jellemzait

4. fel tudnak sorolni olyan mddszereket, amelyek alkalmasak a jatéktér feltérképezésére, és ki
is tudjak fejteni, hogy ezek miképpen tamogatjak a szabad jatékot

Osszefoglalas

A modul soran bemutatjuk, hogy a rendelkezésre allé tér miképpen tamogatja, vagy éppen
akaddlyozza a gyermekek sajat maguk altal szervezett jatékat. A hagyomdnyos, konkrét id6hoz és
helyhez kotott jatékok helyett arra igyeksziink ramutatni, hogy egy tér barhol, és barmely
id6pontban jatéktérré alakulhat és a gyerekek tértdl és id6t6l fuggetlendl jatszani kezdenek, amint a
kortilmények adottak hozzd. A modul gyakorlatai altal oly mddon gazdagitjuk a résztvevdk
eszkoztarat, hogy konnyebben fel tudjak ismerni ezeket a korilményeket. Bevezetjik a
kornyezetpszicholdgidabol ismert “affordanciak” fogalmat, visszatériink a szabadon felhasznalhatd
alkotérészek elméletéhez, majd egy egyszer(i és gyakorlatias utat mutatunk, melynek segitségével
hétkdznapi eszkdzokkel tudunk egy olyan jatékteret létrehozni, ami a szabad, el6re nem behatarolt
témaju jatékok dsztonzésére alkalmas.

Ezutdn egy olyan, sokrétl feladatot mutatunk be, amely alapul szolgalhat az iskoldk tereinek
auditaldsdhoz. Ez a gyakorlat, tartalmi és a hangulati tényez6ket is figyelembe véve segit a jatékok
valtozatos formait tamogaté tér kialakitasaban.

Végiil, amennyiben az id6 engedi, roviden bemutatjuk a tér m(ikodését leir6 dokumentacids
lehetG6ségeket, a térképezéssel és mas kreativ megkozelitésekkel folytatjuk, amiket részletesebben
targyalunk majd a 9. modulban.

Megjegyzések

Hangsulyozzuk ki, hogy bar a modulban elsésorban a tereket vizsgaljuk a jatékra valé alkalmassag
szempontjabol, a tér sziikségszerlien dsszefliggésben van a jatékidével és a jatszasi kultdrdval is. Az,
hogy a jatékra alkalmas teret egy tdgabb perspektivabdl vizsgdljuk, lehetéséget ad rd, hogy
gondolkodasmédunkat a jaték hagyomanyos pszicholégiai megkozelitésérdl, a jaték, mint szabadon
valasztott, onirdnyitott folyamat felé tereljik. A folyamat soran segitségilinkre lehetnek a kézikonyv
ide vonatkozé fejezetei.

Vegyik figyelembe, hogy a nadkunyhd épitéséhez sziikséges kellékek beszerzésére hosszabb id6re
lehet sziikséglnk!
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4. modul javasolt felépitése: A jaték tere

Gyakorlat és Id6tartam | Tartalom Mddszer Kellékek
tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 10 perc Bevezetés: A teljes csoport PowerPoint
részvételével zajlo
Tanulasi eredmény A megérkezés ideje. A résztvevSk elmondhatjak az el6z6 modullal beszélgetés
kapcsolatos gondolataikat, kérdéseiket.
Bevezetés a 4. modulba.
2. gyakorlat 20 perc Vajon mennyi?: kis csapatok/ Flipchart/tabla,

. ) Cél: Megmutatni, hogy a jatéktér nem feltétlenil egy el6re megtervezett, o filctollak, kérdések

Tanulasi eredmény jatékra kijeldlt hely. A gyerekek barmikor és barmely arra alkalmas helyen | Nagycsoportos jaték;
1 tudnak jatszani. nagycsoportos
megbeszélés
3. gyakorlat 10 perc A jaték ujragondoldsa: idGben és térben behatarolt tevékenység helyett [llusztrald torténet, PowerPoint;

- i spontan médon megjelend cselekvés. rovid el6adas A kézikonyv ide
Tanulasi eredmény vonatkoz6 fejezete
1 Cél: A korabbi gondolatmenetnek megfelel6en, a fodkuszt a jatékok

tervezett felkinaldsanak szokdsardl a szabad jaték megjelenését eldsegitéd
kortulmények létrehozasa felé tereljik
4. gyakorlat 10 perc Affordanciak: ElGadas PowerPoint;

) Cél: bevezetni ezt a hasznos fogalmi eszkozt, ami a jatékok felkinaldsardl a A kézikonyv ide
Tanulasi eredmény jatékot tdmogatd koriilmények létrehozdsdra helyezi a hangsulyt vonatkoz6 fejezete
2
5. gyakorlat 35 perc Nadkunyho épitése: Nagy, vagy kiscsoportos | 25 db disznad, vagy

Tanulasi eredmény
1,2

Cél: Egy olyan, jatékra alkalmas tér kialakitdsa a gyakorlatban, ami a
szabadon valasztott jatékformdak megjelenését segiti el6. Végig tartsuk a
tarsolyunkban a bemutatott fogalmi eszkozoket (affordanciak, szabadon
felhasznalhaté alkotdrészek, eltér6 gyerekek - eltéré hasznalat,

gyakorlat

Az épités kozben
létrejové beszélgetések,

bambusznad,
50 nagyméretd(
iratcsipesz,
szigetelGszalag,
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Onszervez6dé jaték)

vitdk szlikség szerinti
tdmogatott irdnyitasa
indirekt modon.

kotél/madzag,
csipeszek; kiegészit6k a
kunyho
,feloltoztetéséhez”;
részletesebben leirva a
gyakorlatnal

A kézikonyv ide
vonatkozo fejezetei,
beleértve az épitési

utmutatét.
Sziinet 15 perc Sziinet
6. gyakorlat 60 perc A mindségi jatékterek legfébb jellemzdi: a megfelel vizsgalati eszkoz Kiterjesztett kis Kérdések/folyamatok;
. ) kialakitasa csoportos, illetve nagy papirlapok, flipchart
Tanulasi eredmény csoportos gyakorlat vagy tabla. Az
3 Cél: Hogy elkezdjunk kialakitani egy értékelési rendszert, amellyel indikatorok
felmérhetd, hogy a kiilénb6z6 terek hogyan tdmogatjak, vagy éppen dsszeiraséhoz; flipchart
hogyan akadalyozzdk a szabad jatékot. Ez a gyakorlat Hughes (1996)
,Question of Quality” (Min&ség kérdése) ciml m(ivébél szarmazik.
7. gyakorlat 10 perc Rovid bevezetés a kritikai kartografiaba Beszélgetés, illetve ha PowerPoint; papir,
. ; van ra id6, akkor szines ceruzak,
Tanulasi eredmény Cél: A tér dokumentdcidjanak, mint szervezetfejlesztési eszkdznek a hozzafoghatunk egy dntapadds cédulak,
4 bemutatasa. Jelen pillanatban valéban csak bemutatds, bévebben a 9. beltéri, vagy kiltéri gyurma, alufédlia
modulban foglalkozunk vele. jatékhoz hasznalt
helyszin térképének
megrajzoldsahoz.
8. gyakorlat 5 perc Tér-audit: mennyire felel meg a te iskoldd az elvarasoknak?: Beszélgetés A 9. Modulban djra

Tanulasi eredmény
3

A ,Question of Quality” cim(i irdsbdl és a kritikai kartografiabol kélcsénzott
mutatok bemutatdsa. Ezen a ponton a résztvevék elkezdhetnek a sajat

feldolgozasra kerdl.
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iskoldjuk példajan dolgozni.

Osszefoglalas

5 perc

Osszefoglalas

Plenaris
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1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: Vajon mennyi?

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevék

1. megtapasztaljdk, és megértik, hogy a hely, az id6, és az iskolai kultura miképp tdmogatja,
vagy akadalyozza a szabad jatékot

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat:

Bevezetés:

5-10 percet szdnjunk a megérkezésre, amelynek sordn a résztvevGknek kell6 idejik van
elhelyezkedni, és Osszeszedni az el6z6 modulokhoz kapcsoldodd megldtasaikat és kérdéseiket. A
bevezetd beszélgetés soran féként kiegészitend6 kérdéseket tegyiink fel, mint példaul: Milyen
gondolatok, kérdések meriltek fel bennetek az el6z6 modul kapcsan? Mire ébredtetek ra? A sajat
iskolditokra vonatkozdan milyen meglatasaitok és otleteitek vannak?

Talald ki, mennyi? (20-25 perc)

A gyakorlat célja ravilagitani arra, hogy a jatéktér nem feltétlenil egy elGre, erre a célra kialakitott
hely (vagy idG), hiszen a gyerekek barhol és barmikor jatszanak, ahol a korilmények ezt lehetévé
teszik.

Megjegyzések:

Osszuk a csoportot harom, vagy négy, kisebb, 4-8 f6s csapatra. Mondjuk el, hogy olyan kérdéseket
fogunk feltenni, amelyek a résztvevékre vonatkoznak. Az egyes csapatoknak meg kell egyezniiik egy
vdlaszban, majd leirni azt egy papirra. Példaul, ha azt kérdezzik, hogy, mit gondolsz, hany embernek
van gyereke a résztvevdk kozil, akkor csapatonként egy tippet adhatnak le valaszként.

Kérdések:

e Mit gondolsz, a szobaban tartézkoddk kozll hany embernek van gyereke?

e Mit gondolsz, a szobdban tartdézkoddk kozil hany embernek toért csontja valaha, jaték
kozben?

e Mit gondolsz, a szobaban tartézkoddk kozil hanyan csinaltak valaha olyan dolgot jaték
kdzben, amirdl tudtak, hogy nem szabadna?

e Mit gondolsz, a szobaban tartézkoddk kozil hany embernek van a gyerekek jatékahoz
kapcsolodo felelGssége?

e Mit gondolsz, a szobadban tartézkoddk kozil hanyan laknak két perc sétanyira egy
jatéktértol?

A kérdéseket irjuk egymas ald egy tablara, Ugy, hogy a valaszoknak annyi oszlopot rajzolunk, ahany
csapat van. Kérjik meg a résztvevéket, hogy irjak fel a kérdésekre adott valaszaikat a sajat csapatuk
oszlopaba, majd, ha van ra id6, beszélgessiink a témakrdl. Vezessiik a jatékot ugy, mintha egy
verseny lenne, ahol az nyer, aki tébb pontot ér el.
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A gyakorlat valédi célja bemutatni azt, hogy mindenkinek van a gyerekek jatékahoz kapcsolodé
felel6ssége — hiszen mindannyian felelGsek a gyerekekért, és mindenki kevesebb, mint két percnyire
lakik egy jatéktértél, hiszen a gyerekek barhol és barmikor készek ra, hogy jatszanak, ha a
korilmények lehet6vé teszik azt, legyen ez egy autdban, egy boltban, vagy barmilyen potencialis
jatéktéren. Ez a feladat szélesiti a résztvevék latdkorét, és ramutat arra, hogy jaték nem kotédik
kijelolt terekhez és id6pontokhoz, hanem mindeniitt és folyamatosan jelen van az egész vilagban,
mint ahogy azt a kdvetkezd gyakorlatban elmesélt rovid torténet is szemlélteti.

Kellékek

PowerPoint

Flipchart/tabla és filctollak, kérdések
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3. gyakorlat: A jaték ujragondolasa: idoben és térben
behatarolt tevékenység helyett, spontan modon megjeleno
cselekvés

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. megtapasztaljak, és megértik, hogy a hely, az id6, és az iskolai kultdra miképp tamogatja,
vagy éppen akadalyozza a szabad jatékot show

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

Egy rovid elbeszéléssel szemléltetjik, hogy, ha a korilmények engedik, a gyermekek barhol és
barmikor kaphaték a jatékra. Ha van sajat kedvenc torténetiink a témaban, azt is elmesélhetjiik, az
itt bemutatott helyett:

A vonatom London belvdrosdn halad keresztiil. A kocsiban, a két irdnyba nyilé ajtok egy tdgas
el6térbe vezetnek, melynek k6zepén egy fiiggéleges kapaszkodo rudat helyeztek el. Koradélutdn van,
a csucsidé még nem kezdddétt el, igy az utastér szinte lires, amikor a 6-7 éves forma kisldny beszdll a
kocsiba. A kisldny hosszu szoknydt és csillogo cipét visel. A kapaszkodo rudhoz megy, ami
ellendllhatatlannak bizonyul szamdra. Megragadja, el6szér Jvatosan kérbe fordul, majd
belefeledkezve a pillanatba megpdérdiil a rud kériil, mikézben, hosszu szoknydja csak ugy hullamzik
kériilotte.

Annyira magdval ragadott ez a pillanat, hogy a térténetet a hashtag #azéletcsoddspillanatai
cimkével posztoltam is. Az élet ilyen apré 6rémei ragdlyosak a magamfajta emberekre, akik
odafigyelnek arra, ahogyan a gyermekek jarnak-kelnek a vildgban. Milyen sokat jelent egy-egy ilyen
pillanat. Eppenséggel annyira mindennapos, hogy a felnéttek minimdlis figyelmet szentelnek neki.
Pedig éppen ezekben a hétk6znapi pillanatokban rejlik a csoda.

Két dologra is ramutathatunk a térténeten keresztil:

1. A gyerekek barhol és barmikor képesek jatszani, ha a kérilmények erre lehet6séget adnak.
Ok egész masképpen latjdk a vildgot, mint mi felnSttek, amint errél részletesebben is
beszéllink majd a modul kévetkezd részében. A kapaszkodd rudat, a vasuti kocsi tervezdi
nem jatéknak szantak, mégis ott, az adott pillanatban — amely helyzetet a korilmények
egyuttallasanak is nevezhetjik — a gyermek porgés iranti vagya, az lires tér, a rad, a tudas,
hogy a szoknyaja porogni, a cipbje pedig csillogni fog, és ahogyan megérezte, hogy ez milyen
élvezetet okoz majd neki, mindezen korilmények 6sszeaddddsa egy jatékteret hozott létre.
Ezt a szemléletmddot magunkéva téve, a terekre, egyre inkdabb egylttallasok és taldlkozasok
szinterére tudunk tekinteni, élettelen, kozombos helyszinek helyett. A gyerekek altalaban
felismerik ezeket a helyzeteket és élettel t6ltik meg azokat a hézagokat, amiket mi feln6ttek

2 B6vebben olvashatunk errél az aldbbi publikacidban: Russell, W. (2018) Thinking a little differently about
resilience and play, in Russell, W. and Schuur, K. (eds) The Strength of European Diversity for Building Children’s
Resilience through Play and Drama: A collection of articles from the EU Erasmus Plus ARTPAD projekt 2015-
2018, Gloucester: University of Gloucestershire, available at
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egy lépéssel atlépilnk, vagy éppen észre sem vesziink. Ezek a pillanatok, amilyen
hétkdznapiak, olyan |ényegesek.

2. Ez akis anekdota a torténetmesélés erejét is megmutatja. Azt, hogy miképp kelthetbk életre
a dolgok egy-egy torténet altal. Birtokdban lehetliink a legkomolyabb tudomdnyos
ismereteknek, mégis a mesék, a torténetek azok, amik elvarazsolnak, példat mutatnak és
felhivijdk a figyelmet mindennapi életiink aprd, de annal |ényegesebb részleteire. Mas
madon hatnak rank, mint a tudomanyos tények. A térténetmesélés a pedagdgusok és a
tobbi iskolai dolgozd szamara is olyan fontos csatorna, amin keresztll megoszthatjak, hogy
az Gket koralvevé terek milyen mdédon segitik el6, a vonaton térténtekhez hasonlé jatékos
pillanatokat.

Megjegyzések

A gyakorlat célja, hogy a figyelmet a jatékok tervezett felkinaldsanak szokasardl a jaték létrejottét
el6segité korilmények létrehozasa felé terelje, illetve, hogy megmutassa a torténetek
elmesélésében és példak bemutatasaban rejlé erét.

Kellékek

PowerPoint, ha valaki igényli, de nem szlikségszerd
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4. gyakorlat: Affordanciak

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. elsajatitjak az affordanciak elméletének alapjait

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

Mondjuk el, hogy az “affordancidk” fogalmdanak bevezetése segit a fokuszt a jatékok felkinaldsardl a
jatékot tamogaté korilmeények létrehozasdra iranyitani

A kornyezetpszicholdgidban haszndlatos fogalmat James J Gibson vezette be, és napjaink
gyerekekkel dolgozd kutatéi, mint példdul Marketta Kytta is el6szeretettel hasznaljak. Vazoljuk fel a
koncepcié lényegét.

Kérjik meg a résztvevéket, hogy gondolkodjanak el az 6ket korilvevs jatékterek jellemzbirél, és
hogy azok milyen lehetdségeket kindlnak fel a gyerekek szamara.

Megjegyzések

Hivjuk segitségil a kézikonyvet a kisel6adashoz. Hangsulyozzuk ki, hogy az affordancidk nem
tervezhetGek vagy el6re meghatarozhatdak! Nem azonosak azzal, amikor Iétrehozunk szandékosan
egy jatszasra tervezett helyszint. Tudnunk kell, hogy abbdl, hogy biztositunk egy alkalmas teret,
egyaltalan nem kovetkezik, hogy a gyerekek valdban jatszani fognak ott, vagy egyaltaldn barmire
haszndlni fogjak azt. Az affordancidkon keresztiili megkozelités, a kornyezet és egyén, egyedildllo,
folyamatosan valtozd és észlelhetd kapcsolatara épill. Amikor Kyttd munkdassagardl beszélink,
emeljiik ki azt a fontos gondolatot, hogy mi, felnéttek nem biztosithatjuk a gyerekek szamara magat
a szabad tevékenységet, hiszen abban a pillanatban, hogy szabad jatékra hivjuk 6ket, a jaték mar egy
altalunk felkinalt tevékenységgé valik. Ahhoz, hogy megértsiik a tervezettség és a gyermekek szabad
jatéka kozotti kapcsolatot, kiemelked6 fontossagu, hogy ezt a gondolatot magunkéva tegyik.

Kellékek

PowerPoint, a kézikonyv vonatkozo részei
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5. gyakorlat: Nadkunyho épitése3

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevik

1.

2.

tisztaban lesznek vele, hogy a hely, az id6, és az iskolai kultura miképp tdmogatja, vagy
éppen akadalyozza a szabad jatékot
elsajatitjak az affordancidk elméletének alapjait

Id6tartam: 35 perc

Gyakorlat

A kovetkez6 gyakorlat egy lehetséges jatéktér létrehozdsanak egyszer(, és gyakorlatias maddjat
mutatja be, mikézben teret ad sajat hozzaallasunk folyamatos atgondoldsdnak és a gondolatok kdzos
megvitatdsanak is (Mi, és milyen is a jaték? Szabadon vdlasztott? Kapcsolatokra épil6? Magatdl
létrejov6? Onszervezd8dd?). Felmeriilhetnek a szabad alkotdrészek, az affordancidk, a szabadon
felmerld tevékenységek megengedésének jatékmunkas megkozelitései is.

Mutassuk be a nadszerkezet elkészitésének menetét

Amennyiben elég id6 van ra, és rendelkezésre allnak a szlikséges kellékek, kis csoportokban
elkészithetjik a sajat kunyhdinkat. Ha nincs erre lehet6ség, akkor a résztvevdk jatszhatnak a
meglévd kellékekkel, kialakithatjdk a kunyho szerkezetének alapjait, hogy meglassadk, miként
szolgdl ez kilonb6z6 interakcidk alapjaként, illetve, hogy megtapasztaljak az épités kézben
feljové érzéseket.

haszndlhatd alkotdrészekrél, az affordanicakrdl, és arrdl, hogy hogyan igazithatjuk az egyes
kellékeket a gyerekek eltéré adottsagaihoz, szem el6tt tartva az egyenlGséget és a
sokféleséget.

Beszéljiink rdla, hogy a hely tobb mint fizikai jellemz6k Gsszessége. Vessik fel, hogy a
kiilénboz6 kellékek (pl. lampionok, ledsorok, fekete szinli szemetes zacskdk, stb.) milyen
eltérd hangulatot tudnak kdlcséndzni a kialakitott helyszinnek.

Hogyan tudndak hasznalni mindezt a sajat iskolajukban?

Megjegyzések

Ez a gyakorlat amellett, hogy életszer(, lehet6séget nyujt a részvev6k szamara, hogy mikdzben a
kiilonbozé kellékekkel tigykddnek, beszélgethessenek a kulcsfogalmakrdl és az alapkoncepciérél. A
kész szerkezet massziv, konnyd, és el6nye, hogy beltéren és kiiltéren is megépithet6 és hasznalhaté.

A kunyhd elkészitésének menete:

Gondoljuk at, hogy a hely és a gyerekek méretéhez milyen hosszisagu nadak illenek a
legjobban. 1,2 m hosszd nddakkal dolgozva a kunyhénak a foldon elfoglalt terilete
korulbelll 2 méter atmérgjd lesz. 2,4 m-es nadakbdl épitkezve mar olyan magas kunyhot

*Eza gyakorlat a Play Way tréneri konyvbél lett adaptdlva, amelyet Karen Benjamin, VIPER projekt keretein
bellil (University of Gloucestershire), 2012-ben publikalt.
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fogunk kapni, amiben egy feln6tt ember is elfér allé helyzetben. Korilbelll 6t f6 elegend6 a
kunyhd megépitéséhez.

e Készitsik el6 a nadakat: minden ndd végére ragasszunk egy darab szigetel6szalagot, vagy
maszkoldszalagot, Ugy, hogy egy hurkot alkossunk vele.

e Az alaphoz 15 darab nadat fogunk haszndlni, ezekbdl Gsszesen 5 darab kiilonallo,
haromszoget alkotunk. A hdromszogek csucsait erdsitsiik egymashoz a hurkokkal.

e Fektessiik a hdaromszogeket a padldra, ugy, hogy két-két csucsuk
Osszeérjen, és az egymas felé nézd oldalak egy otszoget alkossanak, a
rajzon lathaté médon.

e Fogjunk még 5 nadat. Allitsuk fel a haromszdgeket, a szabadon allé
csucsukkal felfelé, ugy, hogy enyhén kifelé déljenek, ahogyan az abra

is mutatja. A hurkok segitségével er&sitsiik hozza a csucsokhoz az 6t e }“‘?: -
szabadon |év6é nadat. Ily médon, egy sajat magdt megtartd, stabil *;\ L\ 5
szerkezetet fogunk kapni! f 5 v N
. Flogjuk a maradék 5 nadat, kossiik egy kotegbe a végiket. *-*——-___: D/{
e Alljunk a szerkezet belsejébe — ezen a ponton lehet, hogy egy —_— o
magasabb személyre, vagy egy hokedlire lesz szlikséglink — Fogjuk mega * 4'1\\
nadkoteget Ugy, hogy a csomé felll legyen, ernydszerlien nyissuk szét, és ’ ,_f__/f'_ \ N,

a szabad végeket erdsitsiik a haromszogek csucsaihoz. Készen van a |
szabadon all6 vaz. Az igy alkotott szerkezet elég er6s ahhoz, hogy \
megtartsa 6nmagdat, ahhoz azonban nem, hogy felmasszunk rd, vagy
l6gjunk rajta!

e Diszitsiik a kunyhot a kezlink ligyébe kerilé dolgokkal. Kiilonb6z6 anyagok kiprdbalasaval
eltéré hangulatuvd tudjuk varazsolni. Hasznaljunk pdrndkat, kilonboz6 textileket ahhoz,
hogy otthonossa tegylik, prébaljuk ki, hogy fekete szemeteszsdkokkal fedjlik be, hogy sotét
legyen odabenn.

Kellékek

e 25 db disznad, vagy bambusznad,

e 50 db nagyméretli iratcsipesz,

e szigetelGszalag, vagy mas erds ragasztdszalag,

o kotél/sparga/madzag

e ruhacsipeszek

e kiilonboz6 anyagok: textil, konnyl szovetek, nagy fekete nejlon, vagy szemeteszsakok,
lampionok, ledsorok, parnak, lufik, természetes anyagok (falevelek, gallyak, stb.)
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6. gyakorlat: A minoségi jatéktér legfobb jellemzoi: a
megfelelo vizsgalati eszkoz kialakitasa

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. ismertetni tudjak a kllonféle jatékformdak megjelenését tamogatd minGségi kornyezet
jellemzéit

Id6tartam: 60 perc

Gyakorlat:

A gyakorlat Bob Hughes-tél szarmazik, aki a Mindség kérdése’ (A Question of Quality, Bob Hughes,
1996) cim(i mivében irta le azt. O vezeti be a tervezés és auditalds eszkdzeként hasznalhatd IMEE
(intuicid, emlékezet, tapasztalat, ismeret) fogalomcsoportot. Gyerekek és felnGttek nézépontjabdl
feltett szamos kérdésen keresztil jut a minGségi jatékteret jellemzd tartalmi és kornyezeti mutatdk
meghatarozasahoz.

Kezdjik a gyakorlatot az eddig bemutatott legfGbb gondolatok felidézésével. llyen volt példaul az,
hogy a jaték barmilyen, koriloéttink Iévé dologhoz vald kapcsolddasbdl kialakulhat, legyen az egy
targy, egy vagy, egy a kornyezetben elhelyezkedS objektum, vagy egy természeti jelenség. Es ha a
kortilmények engedik, egy gyerek a kornyezetére, a felnGttektdl eltéréen, spontan jatékkal fog
reagdlni. A felnGttek altal tervezett tevékenység soran figyelembe kell ezt venniink, hogy nyugodtan
tudjuk kezelni az ebbdl ered6 a kiszamithatatlansagot is.

Roviden tegylik fel a kérdést, hogy mi torténik, ha a gyerekeket megkérdezziik rdéla, hogy mit és
hogyan szeretnének jatszani (demokratikusnak tlinik, de egyel6re hagyjuk fliggében a kérdést — és
kérjik meg a résztveviket, hogy gondoljanak vissza erre a kérdésre a gyakorlat kézben).

Vezesslik be az IMEE fogalmat (intuicié, emlékezet (sajat gyerekkori jatékainkbdl), tapasztalat (a
gyerekekkel valé jatékok soran szerzett), illetve ismeret (tudomanyos bizonyitékok, szakirodalmi
adatokkal aldatamasztva). Mind a négy paraméter lényeges.

Allitsunk fel egy listat gyermeki nézépontbdl nézve (elsé lista). El6szor dolgozzanak 6nélldan,
haszndlva az el6bb bemutatott fogalmakat, legalabb 20 kilonb6z6 befejezést kitalalva a kbvetkezd
kezdetli mondathoz: A jatéktér, amit szeretnék, legyen olyan, ahol: pl. rohangalni lehet, el lehet
bujni, biztonsagban érzem magam, stb. Adjunk 15-20 perc gondolkodasi id6t.

Szedjiik 6ssze a vdlaszokat, és ezekbdl allitsunk 6ssze egy 6sszefoglald listat.

A masodik lista fogalmait az elsé lista alapjan hatarozzuk meg. Ezek olyan fajta jellemz6k lehetnek,
mint példaul: valtozatossag, biztonsagérzet, izgalmassag, id6.

A harmadik listank ugy fog 6sszeallni, hogy ezeknek a listaknak az alapjan tesznek fel a résztvevék
kérdéseket a sajat iskoldjukra vonatkozdan. Példaul: Tudok ott rohangaszni? Nem fognak bantani?
A negyedik listat az ezekre a kérdésekre adott valaszokbdl kapjuk meg. A negyedik listat két részre
osztjuk, a jatékot 6sztonzé és a jatékot akadalyozo tényezbkre. (Ezt mar a tréningen kivil csinaljuk!)

‘Ez a gyakorlat csak egy kis részét képezi a konyvben leirt folyamatnak. A kdnyv megvasarolhaté az aldbbi
elérhetGségen: Play Education:
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Az utolsé, 6todik lista az el6z6 listakbdl meritve fogja kiadni a tartalmi mutatékat (mint pl. fizikai
erGfeszités a maszas esetében, kockazatvallalds, futds, stb.), és a hangulati mutatdkat (azaz pl.
biztonsagérzet, jatékos hangulat, stb.)

Foglaljuk 6ssze a legf6bb tényez6ket, mint példaul elérhetS anyagok, fizikai valtozatossag, a helyek
kozotti tér, terek kozotti kapcsolatok, rugalmassdg, évszakos valtozasok, a természet
megkdzelithetdsége, a jatékmunkas tanterv (Iasd a kézikdnyvben).

Utaljunk vissza arra a megkozelitésre, hogy a térre, mint a személyek, targyak, el6zetes elképzelések,
észlelések, érzékelések kozotti relacidkra és ezek taldalkozasanak eredményeképpen létrejové
kozegre tekintlink.

Javasoljuk a lista, mint szempontrendszer hasznalatat, a résztvevék altal létrehozott jatékterek
vizsgalataban.

Megjegyzések

Ahhoz, hogy ezt az igen intenziv gyakorlatot elvégezzik, valdszinlleg tébb mint 60 percre lesz
szlikséglink. Els6sorban arra fokuszaljunk, hogy az eddig tanultak felhasznaldsaval tudjuk kialakitani a
listdkat, amelyek az adott helyek felmérésének eszkozei lesznek. A tér tobbet jelent, mint fizikai
tényez6k, és a benne levé dolgok Osszessége. Tekintettel kell lennink a hely légkorére, az ott
kialakulé hangulatra, ami pedig szoros 6sszefliggésben van az iskolai kulturaval.

Meg kell taldlnunk a mdédjat, hogy minden résztvevé rendelkezzen egy hasznalhatd listaval. Ha a
kivalasztott listakat felirjuk a tdbldra, utdna le lehet fényképezni 6ket, és meg lehet osztani
mindenkivel, de az is lehet, hogy begépeljik, majd kinyomtatjuk és kiosztjuk a résztvevéknek.

Kellékek
Kérdések/Folyamatok, papirlapok, flipchart vagy tabla

A kézikonyvbél az IMEE fogalmak, illetve a jatéktér vizsgalatat taglald részek
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7. gyakorlat: Rovid bevezetés a kritikai kartografiaba

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

4. fel tudnak sorolni olyan mddszereket, amelyek alkalmasak a jatéktér feltérképezésére, és ki
is tudjak fejteni, hogy ezek miképpen tdmogatjdk a szabad jatékot

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

< sz

EgyelGre csak emlités szintjén, mert b6vebben a 9. modulban fogunk foglalkozni vele.

Bevezetés: Kiindulva azokbdl, amit a terek folyamatosan megujuld, és kapcsolatrendszerek altal
madot. A kritikai kartografia olyan, a preciz dbrazolason tulmutaté mddszerekkel dolgozik, amelyek
figyelembe veszik a jatékterek és helyszinek elhelyezkedésbeli és érzelmi tényezbit is.

Magyarazzuk el, hogy ez az elmélet, a preciz, objektiv abrazolason tul a kiszdmithatatlansagot, a
kapcsolddasokat, az érzelmeket és a rendetlenséget is a dokumentacié részévé akarja tenni. Olyan
maddszerekkel dolgozik, amelyek képesek rahangolddni a mozgdsra és az érzelmekre, és inkdbb
fokuszalnak az egyediilallé, mint az altaldnos dolgokra. Jegyezzilk meg, hogy az el6z6leg bevezetett
vizsgalati eszkoziink, a lista, amit |étrehoztunk, tematizal és altalanosit, ami hasznos, ugyanakkor az
altaldnositas kovetkeztében esetleg figyelmen kiviil hagyunk bizonyos egyediilallé tulajdonsagokat,
amelyekre viszont ez utébbi megkozelitéssel tudunk ravilagitani.

Példa gyanant kérjik meg a résztvevéket, hogy gondoljanak az iskoldjukban jelenlévd legfébb
jatéktérre. Ha el kéne készitenilik a harom legjellemz6bb fotdt a térrél, mik volnanak azok? Kérjink
néhany példat, vagy hozzunk el6 néhanyat a kézikonyvbdl. A cél, hogy megmutassuk a jatékterekhez
vald pozitiv, vagy épp negativ, illetve altaldban ambivalens érzelmi viszonyulast, valamint azt, hogy
ugyanazok a terek milyen eltéréen jelenhetnek meg az egyes emberek szamara.

Mondjuk el, hogy kiinduldsként jo lehet a f6 jatéktér térképének lerajzolasa. Itt az elkészités
folyamata ugyanolyan fontos, mint maga a kész térkép. Ezt a 9. modulban fogjuk megcsinalni.
Onélléan megrajzolni egy térképet, majd kézdsen beszélgetni a rajzokrol, vitainditd és 6szténz6 lehet
a torténetmeséléshez is, ami altaldban nagyon élénk és élettel teli, és éppen ez az élettel teliség az,
ami rdvilagit a terekhez valé érzelmi viszonyuldsunkra és ramutat, hogy a helyszinekhez épp olyan
er6sen tudunk kotédni, mint az emberekhez.

A térkép alapul szolgdlhat a kés6bbiekben mindenféle dokumentacidhoz. Lehet nagyméretd, amit
kiszogelhetlink az irodank faldra, a kisebb fotdkat pedig mds dokumentacidok részeként haszndlhatjuk
fel.

A dokumentdcié tartalmazhat térténeteket, amelyek lehet6leg inkabb hétkdznapi pillanatokat, mint
kezelendd problémakat jelenitsenek meg. Abrazolhatjuk a gyerekek és a felnéttek mozgasi vonalait,
illetve a targyakat is. Hasznalhatunk targyakat, kisfilmeket, hanganyagot és fényképeket is a
dokumentacionkban.
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Megjegyzések

El kell donteniink, hogy mennyi id6t hagyunk erre a gyakorlatra. Fontos, hogy megjelenjenek az
Otletek, de ebben a részben nem lesz id6nk a kifejtésiikre. A 9. modulban vissza fogunk térni ehhez a
témahoz, és a kézikbnyvben is részletezve van valamilyen szinten. A kritikai kartografiaba vald
bevezetést altaldaban néhdany relevdns hely térképének megrajzolasaval kezdjik. Ezt fogjuk tenni a 9.
modulban. Ebben a részben csak az elméletek bemutatasaval foglalkozunk.

Kellékek

PowerPoint
Papir, szines tollak, post-itek, cetlik

Gyurma, alufdlia, hurkapalcika, stb.
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8. gyakorlat: Tér-audit: mennyire felel meg a te iskolad az
elvarasoknak?

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. tisztdban lesznek vele, hogy a hely, az id6, és az iskolai kultdra miképp tdmogatja, vagy
akaddlyozza a szabad jatékot

2. elsajatitjdk az affordancidk elméletének alapjait

3. ismertetni tudjak a kllonféle jatékformdk megjelenését tamogatd minéségi kornyezet
jellemzéit

4. fel tudnak sorolni olyan médszereket, amelyek alkalmasak a jatéktér feltérképezésére, és ki
is tudjak fejteni, hogy ezek miképpen tdmogatjak a szabad jatékot

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat

Ez a gyakorlat a legfontosabb fogalmak Gsszeszedésére szolgal, és segiti a résztvevéket, hogy
gyakorlatban is haszndlni tudjak ezeket a szakkifejezéseket a sajat maguk altal kijel6lt, vagy éppen
nem el6re kijelolt jatékterek vizsgalata kozben.

Javasoljuk, hogy hasznaljak az 5. gyakorlatban megalkotott listakat, a bemutatott eszkozokkel egyiitt,
odafigyelve arra, hogy a térre mar sokkal inkdbb kapcsolddasok és lehetdségek helyszinére, mint
k6zombos helyszinre tekintsiink. Ezt majd bele lehet épiteni a kdvetkez6 modulban létrehozandd
stratégiaba és akcidtervbe. A résztvevék ezt szem el6tt tartva dolgozzanak tovdbb a helyszin
auditaldsan, amire a 9. modulban még vissza fogunk térni.

Hagyjunk elegendd id6t a kérdésekre és a megbeszélésre is.

Javasoljuk, hogy készitsenek fényképeket a szamukra jelent8s terekrél, és hozzdk magukkal 6ket a 9.
modulhoz.

Megjegyzések.

Ebben a gyakorlatban egybegy(ijtjik az eddig felmerilt gondolatokat, elsésorban az audit eszkozeit
és az affordanciak fogalmat.

Kellékek

Nem sziikségesek kellékek
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Osszefoglalas

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat:

Uljiink kérbe mindannyian. Mondjuk el, hogy a negyedik modul végére értiink. Foglaljuk dssze, hogy
miket csindltunk a modul soran és kérjik meg a résztvevéket, hogy tegyék fel kérdéseiket, vagy
osszak meg meglatasaikat. Egyeztessiik a kovetkezé modullal kapcsolatot tudnivaldkat.
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5. modul: Iskolai stratégia és akcidoterv

v

o

2. tudni fogjdk, hogy hogyan lehet a jatékbarat mingsités kovetelményeit megvaldsitani a
gyakorlatban

3. felismerik annak jelent6ségét, hogy a valtozasok véghezviteléhez a teljes iskola bevondsara
szlikség van

4. meg tudjak vitatni, hogy a sajat iskolajukban milyen véltoztatasokat lehet véghez vinni

5. fel tudjdk mérni a jatékbarat iskola megvaldsitasanak folyamatdban a sziil6kkel valé
egyuttmikodés lehetGségeit

6. meg tudjdk hatdrozni az irdsos stratégiai nyilatkozat kulcselemeit

7. atlatjdk az teljes iskola megkozelitéssel |étrehozott irdsos stratégiai nyilatkozat
megalkotdsanak folyamatat

8. fel tudnak vazolni a soron kovetkez6 tennivaldkra vonatkozo kezdeti akcidtervet

Osszefoglalas

Ebben a modulban egybegydijtjiik, atnézziik és végiggondoljuk az eddig targyalt anyagokat. Segitjik a
résztvevbket, hogy megtegyék az elsé lIépéseket a sajat iskoldjuk jatékbaratta formalasanak irdnyaba.
A résztvevbknek lehetGségik lesz Osszegezni és atgondolni az el6z6 modulokban 6sszegydjtott
informacidkat (1: Az érintettek listdja, és hogyan vonjuk be Gket; 2: PARK (irdanyelvek, hozzaférés,
kockazat, tudas), 3: Mivel tudunk hatni az érintettekre; 4: Tér-audit).

Megjegyzések

Ez az alapozé tréning utolsé modulja. Bizonyosodjunk meg réla, hogy mindenki szamara vilagos,
hogy ki az, aki folytatja veliink a képzést a kovetkez6 modulok sordan, melyek 6sszesen 15 orat
vesznek még igénybe. Bucsuzzunk el megfelel6en azoktdl, akikkel itt lezarjuk a kozds munkat.

63

Alapozé tréning — 5. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Utmutato

Az 5. modul javasolt felépitése — Iskolai stratégia és akcioterv

Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 10 perc Bemelegit6 jaték és a mindsitési kritériumok: Teljes csoport
. Cél: A Mindsitési kritériumrendszer felidézése, a modul felépitésének
Tanulasi ismertetése
eredmény 1
2. gyakorlat 40 perc Mink van eddig? Kis- és nagycsoportos
o Cél: A korabbi modulok sordn dsszeszedett és kidolgozott anyagok gyakorlat
Tanulasi végiggondoldsa és az azokra vald reflektalas
eredmény 2, 3
3. gyakorlat 25 perc Iskolai szint(i célok: Kiscsoportok; plenaris Flipchartok, filctollak
Cél: A résztvevbk sajat iskolai szint(i céljainak beazonositasa az el6z6
Tanulasi gyakorlat alapjan
eredmény 4,5,6,7
Sziinet 15 perc Sziinet
4. gyakorlat 25 perc Kiilonboz6 jatéklehetdségek kiprobalasa: Teljes csoport Flipchart papir, filctollak
Cél: Ezen lehet&ségek megbeszélése minél tobb szempont alapjan
Tanulasi
eredmény 3, 4,5
5. gyakorlat 45 perc Akcidterv: Kiscsoport/nagycsoport, | Flipchart papirok,
. Cél: Kisérletet tesziink arra, hogy elkezdjiink kidolgozni egy stratégiat és attol figgben, hogy filctollak
Tanulasi egy akcidtervet a résztvevék iskolai szamara. hany iskolabdl érkeztek
eredmény 8
Osszefoglalas 20 perc Id6kozi értékelés: Plenaris

Cél: A kurzus elsé felének értékelése
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1. gyakorlat: Bemelegito jaték és a mindsitési kritériumok

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevok

o

1. tisztdban lesznek a CAPS (Jatékbarat iskolak tamogatasa) MindGsitési kritériumrendszerével

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

Kezdjink egy rovid bemelegitéssel, majd ismertessik a modul felépitését. Mondjuk el a
résztvev6knek, hogy ez az alapozd tréning utolsé foglalkozasa, amit egyrészt eddigi ismereteink
Osszegzésére fogunk hasznalni, masrészt a megszerzett tudds felhasznaldsanak segitségével
hozzafogunk sajat iskolaink akcidterveinek megirdsahoz.

//////

Megjegyzések

Utaljunk vissza a MinGsitési kritériumrendszerre.

Kellékek

//////
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2. gyakorlat: Mink van eddig?

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. tudni fogjdk, hogy hogyan lehet a jatékbarat mindsités kovetelményeit megvaldsitani a
gyakorlatban
3. felismerik annak jelent&ségét, hogy a valtozasok véghezviteléhez a teljes iskola bevondasara
sziikség van

Id6tartam: 40 perc

Gyakorlat

Ennek a foglalkozdsnak a célja a korabbi modulokban szerzett ismeretek, és megtapasztalt élmények
Osszegzése:

o 1: Milyen egyének és csoportok érintettek az iskola miikédésében, és hogyan vonjuk be 6ket
2: PARK (iranyelvek, hozzaférés, kockazatok, tudas)

e 3: A jatékmunkas megkozelités. Az érintett csoportok és egyének perspektivai és
elkotelez6dése

4: Tér-audit

Ennél a feladatnal a teljes csoport egyiitt fog dolgozni. Menjlink végig mind a négy témakoron a
jegyzeteik és a kozosen készitett feljegyzések segitségével. Kérjik meg a résztvevSket, hogy
szedjenek Ossze kulcsszavakat és rendezzék azokat egy gondolattérképpé, ugy, hogy jelenjen meg
rajta az egyes elemek Osszekapcsolddasa is. llyen mddon feltérképezhetjik a jatékbarat iskola
|étrehozdsadhoz sziikséges fontos tényez6ket. Korilbelll 20 percet adjunk erre a munkara.

Miutan ezzel elkésziltek, osszuk 6ket kisebb csoportokra, és kérjiik meg 6ket, hogy reflektaljanak a
sajat iskoldjuk helyzetére. Nézzék meg a gondolattérképet és gondoljak végig, hogy milyen
er6forrasok azok, amikkel mar ebben a pillanatban is rendelkezik az iskoldjuk, és hatarozzdk meg
azokat a hidnyossagokat, amiket még pdtolni kell. Végiil gy(iljiink 6ssze Ujra mindannyian, és az egész
csoport el6tt is szamoljanak be a beszélgetés f6bb pontjairdl.

Megjegyzés

Ennél a feladatndl lehetbleg iskolanként alkossuk meg a csoportokat. Ha a kis csoportok tagjai
kiilonboz6 iskolakbdl jottek, akkor adjunk valamennyi id6t ra, hogy 6ndlléan gondolkodjanak a sajat
iskoldjukrél, majd pedig osszak meg gondolataikat a csoportjukban és adjanak visszajelzést
egymasnak.

Kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek
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3. gyakorlat: Iskolai szintii célok

Tanulasi eredmények: a gyakorlat soran a résztvevék

4. meg tudjak vitatni, hogy a sajat iskoldajukban milyen valtoztatasokat lehet véghezvinni

5. fel tudjdk mérni a jatékbarat iskola megvaldsitdsdnak folyamatdban a szlil6kkel vald
egylttm(ikodés lehetbségeit

6. meg tudjak hatdrozni az irdsos stratégiai nyilatkozat kulcselemeit

7. atlatjdk az teljes iskola megkozelitéssel |étrehozott irdsos stratégiai nyilatkozat
megalkotdasanak folyamatat

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat

Ennél a gyakorlatnal mindenki a sajat iskoldjaval fog foglalkozni. Ennek érdekében, akik egy iskolabdl
jottek, azonos csoportba keriljenek. Ha vannak olyanok, akik egyediil képviselik az iskoldjukat,
ebben a feladatban 6k 6nalléan dolgozzanak. Ha mindenki ugyanabbdl az iskoldbdl jott, akkor
nagycsoportos gyakorlatként vezessik le.

/////

figyelembevételével dolgozzdk ki az iskolai szintl célokat. Hivjuk fel a figyelmet, hogy a
meghatdrozott hianyossagokra koncentrdlva, az iskolajukban realisan kivitelezhet6 célokat tlizzenek
ki. Minden kritériumot egyenként vizsgaljanak meg, és hatarozzak meg az egyes kritériumok
teljesitéséhez szlikséges célokat.

Végiil, amennyiben 6nalléan, vagy kisebb csoportokban dolgoztak, gydljiink 6ssze Ujra egy nagy
csoportba, és kérjiink meg mindenkit, hogy réviden vazolja a felvetéseit.

Kellékek

Flipchartok, filctollak
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4. gyakorlat: Kiilonb6zo jatéklehetoségek kiprobalasa

Tanulasi eredmények: a gyakorlat soran a résztvevék

3. felismerik annak jelent&ségét, hogy a valtozdsok véghezviteléhez a teljes iskola bevondsara
sziikség van

4. meg tudjak vitatni, hogy a sajat iskolajukban milyen valtoztatdsokat lehet véghez vinni

5. fel tudjdk mérni a jatékbarat iskola megvaldsitdsdnak folyamatdban a szlil6kkel vald
egyuttmikodés lehetGségeit

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat

Kérjik meg a résztvevéket, hogy alkossanak kis csoportokat és hozzdk magukkal az el6z6 feladatban
meghatarozott iskolai szintl céljaikat. Magyarazzuk el, hogy most egy mds megkdzelitésbél fogjuk
megvizsgalni 6ket, hogy megldssuk, valdban redlisan kivitelezheté céloknak bizonyulnak-e.

Formaljunk meg kilonb6z6 karaktereket, akik eltéréen viszonyulnak a meghatdrozott célokhoz.
El6szor mutassunk be egy karaktert, és kérjik meg a csoportot, hogy helyezkedjenek annak a
személynek a helyébe, prébdljdk meg elképzelni, hogyan reagdlna ez a személy a bemutatott
célokra. Toltsenek el néhany percet ennek a karakternek a bdérében, majd Iépjlink tovabb, a
kovetkezére.

Jegyzeteljliink a gyakorlat kdzben a tablara, majd mutassunk rd a kiilénb6z6 meglatasokra.

Miutan minden néz6pontot végigvettiink, hivjuk fel a figyelmet az altalunk készitett jegyzetekre.
Kérjiik meg 6ket, hogy vegyék végig Ujra a céljaikat, ezittal mar tiszta fejjel, letéve a szerepeiket.
Kérdezziik meg, hogy valtoztatnanak-e valamit rajtuk, igy, a karakterek reakcidinak ismeretében.

Megjegyzések

Vehetjlik egy kicsit lazdbbra, jatékosabbra ezt a gyakorlatot. Kérjik meg O&ket, hogy nagyon
intenziven képzeljék bele magukat az adott karakter személyébe. Jatsszanak kicsit eltulozva,
testbeszédikkel is rdjatszhatnak a szerepre. Ha valami tetszik nekik, fejezzék ki nagy hangon,
mutassak ki er6sen az érzelmeiket. Felallhatnak a székre is, ha akarnak. Ha pedig nagyon nem tetszik
nekik valami, azt is fejezzék ki erételjesen.

A kovetkez6 karaktereket fogjuk megjeleniteni:

e Egy fiatal, idealista tanar, aki most kapta kézhez a diplomajat, tele van lelkesedéssel,
tettvaggyal, a legjobbat akarja adni a gyerekeknek.

e Az iskolaigazgatd, aki Osszességében véve tamogatja az Ujité kezdeményezéseket,
ugyanakkor szem el6tt kell tartania a birokratikus szabalyokat, az adminisztrativ teendéket
is, és figyelembe kell vennie az iskola tgyeiben érintettek (szlil6k, fenntartd, stb.) érdekeit is.
Az is tudja pontosan, hogy hogyan kell menedzselni ezeket a véltoztatasokat.

68

Alapozé tréning — 5. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

e Egy elkdtelezett és mindenki altal megbecsiilt gondnok. O egy gyakorlatias ember, aki
szeretné tudni, hogy mivel jarnak ezek a valtoztatasok a gyakorlatban. Erdemes figyelembe
venni az allaspontjat, mivel mar tébbszor is bebizonyosodott, hogy tudja, mirél beszél.

e Egy megfaradt, rosszkedv(i tandr. Neki mar nincsenek illGzidi. Szerinte végil minden Ujitas
kudarcot vall, és még ha nem is teljesen felesleges, Ugysem valtozik t6le semmi. Nagyon jol
ra tud mutatni a terv hatulGt6ire, és — ami az aggodalmait illeti — nem is rejti véka ald a
véleményét.

e Egy kétgyermekes sziilG, akinek az iskolaba jarnak a gyerekei. Most hallott a jatékbarat iskola
megvaldsitdasanak tervérdl, szeretne tajékozddni rdla, és meg szeretné tudni, hogy mi az
iskola célja ezzel a projekttel.

Ha a résztvevék eddig kiscsoportokban, illetve 6ndlléan dolgoztak, kérjliink meg mindenkit, hogy
valassza ki azokat a célokat, amiket szeretne a csoport tobbi tagjaval is megosztani.

Kellékek
Flipchart, filctollak
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5. gyakorlat: Akcioterv

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

8. fel tudnak vazolni a soron kovetkez6 tennivaldkra vonatkozo kezdeti akcidtervet

Id6tartam: 45 perc

Gyakorlat

Elérkezett az ideje, hogy Osszefoglaljuk az eddig tanultakat. Most, hogy reflektaltak a sajat iskolajuk
helyzetére tobb kiilonboz6 nézépontbdl, 6ssze fogjak tudni allitani az iskoldjuk akcidtervének elsé
verzidjat.

//////

kritériumrendszert és az iskolai szintli célokat) és alkossanak egy listat a tennivalokrdl, amiben
fontossagi sorrendet is felallithatnak.

Megjegyzések:

Hivjuk fel a figyelmiket arra, hogy az akciotervnek konkrét és redlisan kivitelezhetd |épéseket kell
tartalmaznia.

Kellékek

Flipchartok, filctollak
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Osszefoglalas - Id6kozi értékelés

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat

Foglaljuk 6ssze kdz6sen az elsd 15 dra anyagat. Vannak, akik szamara itt véget ér a k6z6s munka, mig
masok részt vesznek a kurzus masodik felében is.

Foglaljuk Ossze az alapozé tréning soran feldolgozott témdkat és kérjik meg a résztvevéket, hogy
osszak meg kurzussal kapcsolatos gondolataikat és érzéseiket. Figyeljlink ra, hogy mindenkinek
lehetdsége nyiljon kifejezni a sajat érzéseit, gondolatait.

Kérjik meg azokat, akik munkajuk soran kozvetlen kapcsolatban vannak a gyerekek jatékaval, és a
kurzus masodik felében is vellink tartanak, hogy mondjak el azokat a megfigyeléseiket, vagy
torténeteiket, ahol iskolai helyzetekben, vagy mindennapi szituacidokban (boltban, az autéban, az
utcan) spontan jatékos pillanatok kialakuldsdnak voltak tanui. Kérjik meg &ket, hogy minél
részletekbe menébben meséljék el a torténeteket.

Megjegyzések

Hasznalhatunk az értékeléshez valtozatos moddokat. Példaul megkérhetjik, hogy rajzoljak le a
benyomasaikat és magyardzzak el a rajzokat a csoportnak. Vagy kérhetjik, hogy irjdk le a
legfontosabbnak tartott visszajelzésiliket egy papirra, amit feltesznek a tablara és el is mondjak, hogy
mit értenek alatta.

Kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek.
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SZABADON VALASZTHATO KEPZES
6-10. modul

Célcsoport: Azok a szakemberek, akik kézvetleniil a gyerekekkel
dolgoznak, és konkrét otletekre van sziikségiik a gyerekek szabad
jatékanak megfelel6 tamogatasahoz.

15 ora
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6. modul: A jatékrol bovebben - A jaték természete és a
benne rejlo értékek vizsgalata kiilonb6z6 nézépontokbol

ks . ‘:M = {7 7P ] <3

\

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevok

1. 4tlatjak a jaték meghatarozasanak és csoportositasanak kilonféle modjait

megismerik a jaték elényeit, egymdstdl eltéré nézépontokbdl nézve

3. meg tudjak vitatni, hogy milyen valtozasok mentek végbe a gyerekek 0Onszervezddd
jatékdnak lehetGségeit tekintve az id6k sordn

4. el tudnak beszélgetni a gyerekek iskolai jatékaban rejlé értékekrél

N

A modul 6sszefoglalasa

A kurzus masodik felének nyitdmoduljdban meglapozzuk az iskoldk irdnyelveinek és gyakorlatanak
mélyrehatd kutatasat. Ujragondoljuk a jatékrdl alkotott elméleteket, és a hagyomdnyos tedridk
mellett az alternativ néz6pontokat is megvizsgdljuk. Nagy hangsulyt fektetiink a tobbféle
jatékfelfogas ismertetésére, ugyanakkor felhivjuk rd a figyelmet, hogy ezek a felfogasok gyakran
tobbet mondanak el a feln6ttek hozzaallasardl, és arrdl, hogy mi felnéttek mit is szeretnénk latni,
mint a jatékot a valdsagban atélé gyerekekrdl. Ez kiilondsen jellemz6 lehet azoknak az iskoldknak az
esetében, amelyek a gyerekek tudatos fejlesztésére fokuszald, kiilonféle, a gyermekkort, a tanulast
és a jatékot pedagodgia elméletekkel aldtdmasztott moddszerekkel dolgoznak. Kitérink a nyitd
modulban mar bemutatott témakra, és mélyrehatdobban megvizsgdljuk Gket a mar megszerzett
ismeretanyag felhasznaldsanak segitségével.

Megjegyzések

A 3. gyakorlat akkor fog a legjobban mikddni, ha a résztvevék hoznak magukkal jaték-
megfigyeléseket. Ennek érdekében mar az 5. modul végén, vagy nem sokkal a 6. modult feldolgozd
taldlkozas el6tt, hivjuk fel a figyelmiket, hogy jegyezzenek fel jatékmegfigyeléseket, vagy olyan
torténeteket, amelyekben a jatékos pillanatok spontan megjelenését (boltban, autdban, utcan)
tapasztaltak. Fontos, hogy minden részletre kiterjed6en meséljék el a torténeteiket. Hasznos lehet,
ha djra elolvassuk az els6 modulban megjelenitett jatékemlékeket, illetve a jatékot akadalyozo
tényez6ket. El6fordulhatnak a tréningnek olyan részei, amiket a térségbeli, vagy az adott orszagra
jellemzd iskolai sajatossagokhoz kell alakitani. Ezekre is figyeljlink oda!
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A 6. modul javasolt felépitése: A jaték természete és a benne rejlé értékek vizsgalata kiilonb6z6 nézépontokbol

Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 15 perc Bevezetés: Megérkezés, a modul bemutatasa, az el6z6 modulok kapcsan Beszélgetés PowerPoint
felmerilt kérdések, gondolatok tisztazdsa, megbeszélése Idézetek a jatékot
Tanulasi kutatd szakemberekt6|
eredmények Idézetek a jatékot kutaté szakemberektdl:
Cél: Ramutatni, hogy az évszazadok 6ta tarté tanulmanyozas ellenére, maig
1,2 nem szlletett megegyezés a jaték természete és az dltala hordozott értékek
tekintetében
2. gyakorlat 10 perc A jaték meghatarozasa és csoportositdsa: Beszélgetés PowerPoint
Cél: Bemutatni, hogy mik a legjellemzébb mddok a jaték jellegzetességeinek
Tanulasi meghatarozasara. Hughes 16 jatéktipusanak bemutatdsa
eredmények 1
3. gyakorlat 40 perc A meghatdrozasok kritikus vizsgdlata: Egyéni gyakorlat; kis-, Nagy papirlapok/
Cél: A definialas és a rogzités korlatainak felismerése vagy nagycsoportos csomagoldpapir, szines
Tanulasi megbeszélés ceruzak, dntapados
eredmények 1, 2 cédulak, gyurma,
alufdlia, kreativ kellékek
4. gyakorlat 15 perc Az égig éro paszuly: kié a fGszerep? Kis csoportok; egész A karakterek nevei
Cél: Megmutatni, hogyan kristalyosodik ki egy élettorténet a szerepl6k kusza | csoportos megbeszélés | dsszehajthatd
Tanulasi viszonyrendszerébél. Egyetlen karakter sem emelkedik ki a tébbi kdziil. A cédulakon
eredmények 1, 2 szévedékesség és az 6sszerendez8dés elméletének bemutatasa
5. gyakorlat 20 perc Most és akkor, itt és ott - Az 6nszervez6dad jaték lehetGségeinek valtozasa Kis/nagy csoportos
az id6k soran: beszélgetés
Tanulasi

eredmények 3

Cél: A gyermekek jatékanak valtozasa az id6k soran. Kritikai vizsgalat.
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Sziinet 15 perc Sziinet
6. gyakorlat 10 perc A kiilonb6z6 felfogasok a jatékkal kapcsolatban: Beszélgetés PowerPoint

. Cél: Bemutatni a jatékrol alkotott elméletek széles skdlajat, beleértve a
Ta“”'*’f' modern és a korai felfogasokat. Megmutatni, hogy ezek hogyan
eredmények 1, 2 ésszer(isddtek a modern vilagban, illetve, hogy bizonyos felfogasok (a jaték,

mint folyamat) mennyire meghatarozdkka valtak mdsokhoz képest

7. gyakorlat 25 perc Az iskolai jaték értéke a dominans felfogason tilmutatéan: Beszélgetés és

. Cél: A jov6ben érvényesil6 haszon helyett, a jelenben megjelené értékek csoportos jaték
Tanulasi megmutatasa. A jatékban rejl6 érzelmi tényez6k felismerése
eredmények 2,4
8. gyakorlat 30 perc Mit jelent ez a mi iskolankra vonatkoztatva? Kis csoportok forgdsban, | 3 flipchart

. Cél: Atgondolni, hogyan lehet alkalmazni az eddig elhangzottakat a plenaris. papir/csomagoldpapir a
Tanulasi résztvevek sajat iskoldjanak esetében ) ] cimekkel,
eredmények 4 Osszegzés flipchart/tabla, tollak
Osszefoglalas 5 perc Osszefoglalas Plendris

75

Szabadon vdlaszthato képzés— 6. modul




Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

1. gyakorlat: Bevezetés, és idézetek a jatékot vizsgalo
szakemberektol

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. 4tlatjak a jaték meghatdrozdsanak és csoportositasanak kilonféle médjait
2. megismerik a jaték el6nyeit, egymastdl eltéré néz6pontokbdl nézve

Id6tartam: 15 perc

Gyakorlat

Hasznéljuk a kézikonyvbdl a kilonbozé szakemberektdl szarmazé idézeteket.”> Osszerakhatjuk ezeket
egy PowerPoint prezentacidba, ami az érkezés alatt, és a modul felépitésének ismertetése kdzben
folyamatosan fut a vetitévasznon.

Mondjuk el, hogy ez a kurzus masodik felének elsé foglalkozdsa, amelynek sordn egy elmélyiilt
munkdat szeretnénk megkezdeni az iskolai irdnyelvekrél és gyakorlatrél, most mar kifejezetten
azokkal a szakemberekkel, akik ezeket a mindennapi munkajuk soran hasznalni fogjak.

Beszélgessilink roviden arrél, hogy hogyan allnak az akciétervvel és a valtoztatasok bevezetésével.

Majd mondjuk el, hogy a modul soran Ujra ranéziink a jatékkal kapcsolatos gondolatokra, mind
hagyomdnyos, mind alternativ néz8pontokbol.

Hivjuk fel a résztvevék figyelmét a prezentacidban felbukkano, egymasnak ellentmondd allitasokra,
és kérdezziik meg 6ket, hogy van-e koztiik olyan, amelyik kitinik szamukra a tébbi koziil. Mutassunk
ra, hogy mennyi egyet nem értés van a jaték természete és a benne rejlé értékek kordl.

Megjegyzések

Ez a kurzus masodik felének els6é modulja, aminek célja, hogy tdmpontotokat nyujtson az iskolai
jatékhoz valé viszonyulashoz azok szamara, akik mindennapi munkajuk soran kdzvetlen kapcsolatban
vannak a jatszé gyerekekkel. A foglalkozds soran Ujra atgondolunk néhdny kulcsfontossagu témat,
amik az els6é 5 modulban mar megjelentek, illetve mélyebbre megylink, és a gyakorlati
vonatkozasokat is tlizetesebben megvizsgaljuk.

Kellékek

PowerPoint, idézetek

> Az idézetek Burghardt, G. (2005) The Genesis of Animal Play: Testing the limits cim( konyvébél szarmaznak
Ma.: MIT.
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2. gyakorlat: A jaték meghatarozasa és csoportositasa

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. 4tlatjak a jaték meghatarozasanak és csoportositasanak kilonféle modjait

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat:

Mondjuk el a jelen lev6knek, hogy ebben a modulban bevezetjik a jaték kilonféle meghatarozasait,
illetve kategdriait, és tobb szempontokbdl is megvizsgdljuk 6ket, az altaluk hozott torténeteken
keresztil. Ezek egy részét mar vettiik a kurzus kordbbi részében.

Haszndljuk a kézikonyvet. Kezdjiink Ralph Feezell 6t fogalmi kategdridjaval. A jaték, mint viselkedés,
mint viszonyulas, mint struktura, mint értelmes cselekvés, és mint elk(ilonilé jelenség. Mutassuk be
a jaték hdrom kiilonb6z6 meghatarozasat, Cathrine Garvey: ,A Garvey 6t6s”, Gordon Burghardt: ,A
Burghardt 6t0s” és az Egyesdlt Kirdlysag-béli Jatékmunkas Alapelvek szerint.

Roviden ismertessiik Bob Hughes 16 jatéktipusat. Az itt elhangzottakra kés6bb is utaljunk vissza a
modul soran.

Megjegyzések
Egy rovid el6adast tartunk a jaték meghatarozasairdl és kategdridirdl, a jatékmunkas szakirodalom
alapjan.

Kellékek

PowerPoint
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3. gyakorlat: A meghatarozasok kritikus vizsgalata

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevik

1. 4tlatjak a jaték meghatarozasanak és csoportositasanak kilonféle modjait
2. megismerik a jaték el6nyeit, egymastdl eltéré néz6pontokbdl nézve

Id6tartam: 40 perc

Gyakorlat

Kérdezziik meg, hogy mindenkinek van-e a gyerekek jatékardl sajat megfigyelése, torténete. Ha
valakinek nincs, akkor dolgozzon parban olyannal, aki hozott magaval. Ha egyaltaldn nincsenek sajat
megfigyelések, vagy torténetek, akkor dolgozhatunk a kézikonyvben taladlhaté anyaggal. Az
Utmutatds ehhez a megfigyeléshez az volt, hogy figyeljik meg az iskoldban, vagy bdarhol mdasutt
(boltban, utazas kozben, utcdn) megjelené jatékos pillanatokat és idézziik fel Sket részletekbe
mendgen.

Kérjik meg a résztvevbéket, hogy dolgozzanak a rendelkezésre all6 eszkézokkel: papirokkal, szines
tollakkal, kreativ kellékekkel (gyurma, alufdlia stb.) Lerajzolhatjak, vagy megformazhatjdk a
torténetiket.

Amikor elkésziiltek, kérjiilk meg 6ket, hogy osszdk meg a torténeteiket, megfigyeléseiket. A
megosztas soran figyeljik meg, hogyan formalédott meg a jaték abbdl, ami éppen kéznél volt. Ha a
torténetek tul altaldnosak (pl.: a gyerekek fociztak), akkor prébaljunk meg elkil6niteni részleteket.
(pl. Mirél beszéltek kdzben? Mihez kezdtek, ha rajtakaptak valakit, hogy megszegi a szabalyokat?
Volt valami olyan pillanat, ami kilondsen er6sen megszolitott téged?) Prébaljunk meg felidézni
részleteket a jaték folyamatardl. Ki és mi volt még jelen a jaték részeként? (a labda, goélpasszok,
szabalyok, baratsagok, hires focistak, stb.).

e Amikor mindenki megosztotta az alkotdsat és a torténetét, tegyik fel a kovetkezd
kérdéseket:

o A kordbban megismert definiciok mennyire felelnek meg annak, amit lattal? A
gyerekek valdban szabadon valaszthattak? Minden esetben oOniranyitott jatékot
lattunk? Mi volt az targyak és a kornyezetben megjelené formak szerepe?

o Milyen tipusu jatékokat lattal? Amit 1attal, besorolhatd pontosan egy kategériaba?

o Mit mondanak a megfigyeléseink szamunkra a jaték esetében a meghatarozas és
csoportositds jo és helytelen hasznalatardél? A meghatdrozas és csoportositas lehet
nagyon hasznos, példaul a gyerekeket er6sebb kontroll alatt tarté felnétteknek adott
valaszokhoz, vagy abban, hogy ldssuk, milyen sokféle jatékforma van, és hogyan
tdmogathatjuk azok megjelenését. Ugyanakkor be is korldtozhatjak a
gondolkodasunkat. Egy olyan éles hatarvonalat hdznak, ami kizdrja, hogy mas
megkozelitésben gondolkodjunk a jatékrol.

Beszéljink a kreativ torténetmegjelenités értékérdl is. A torténetek megjelenitése lehet&séget
teremt az érzésekkel valé munkara, illetve olyan részletek kifejezésére is, amiket a mar szokasunkka
valt verbalis kifejezésmddokkal és berogzilt gondolkodasmdddal nem, vagy kevésbé tudunk
el6hozni.
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Megjegyzések

Ezzel a gyakorlattal nem azt akarjuk kifejezni, hogy a hagyomdanyos meghatdrozasok hibasak, hanem
azt kutatjuk, hogy a jaték definidlasa és rogzitése hogyan szorithatja korldtok kozé a
gondolkodasunkat. A hagyomanyos meghatdrozasok hasznosak, DE ezzel egyidejlileg kizarnak
bizonyos gondolkodasi irdnyokat (Iasd a kézikbnyv megjegyzéseit).

Kellékek

e PowerPoint
e Nagy papirlapok (pl. csomagoldpapir), szines tollak, 6ntapadd céduldk, jegyzettdmb, gyurma,

alufédlia, kreativ kellékek, alapanyagok
e Torténetek, megfigyelések, arra az esetre, ha a résztvevék nem hoznak magukkal

o Kézikonyv
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4. gyakorlat: Az égig éro paszuly: Kkié a foszerep?s

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. atlatjdk a jaték meghatdrozasanak és csoportositasanak kiilonféle modjait

Id6tartam: 15 perc

Gyakorlat

A gyakorlat megkezdése el6tt a kovetkez6 karakterek nevét irjuk fel kis céduldkra, és a cédulakat
hajtogassuk Ossze: Jack, Jack anyja, a babok, a babszar, a tehén, a fold, az es6, az drias, az aranytojast
tojo tyuk, a fejsze.

Bizonyosodjunk meg réla, hogy mindenki ismeri az Egig éré paszuly tdrténetét. Ha nem, réviden
meséljik el:

Elt egyszer egy szegény dzvegyasszony és a fia, akit Jacknek hivtak. Olyan nagyon szegények voltak,
hogy miutdn az egyetlen tehenik nem adott tobb tejet, meg kellett valniuk téle. Amikor Jack elvitte
a vasarba a tehenet, minddssze egy marék babot kapott érte. Hazavitte, megmutatta az
édesanyjanak, aki olyan éktelen haragra gerjedt, hogy a fia egy marék babért odaadta a teheniiket,
hogy haragjaban kihajitotta a babokat az ablakon. Amikor reggel felébredtek, hat lattak, hogy a
kihajitott babokbdl egy olyan magas paszuly szokott szdrba, amely egészen az égboltig ér. Jack
nekiindult, felmdaszott a babszdron, egészen a legtetejéig, ahol egy kastélyt taldlt. A kastélyban egy
asszony élt, uraval, a hétfejl sarkannyal. Jacknek sikeriilt elbujnia a sarkdny elél, és amikor az
elaludt, ellopott néhdny aranyat. Lemaszott a paszulyon, odaadta az aranypénzt az édesanyjanak.
Mdsnap ismét felmaszott, ezuttal egy aranytojast tojé tyukot vitt magdval. Harmadnap azonban,
amikor a vardazslantot akarta ellopni, a sarkdny észrevette és a nyomdba eredt. Mar majdnem
elkapta, amikor Jack leért a foldre, felkapta a fejszét, kivagta vele a paszulyt, igy a sarkany a féldre
zuhant és menten szérnyethalt. Az aranytojast tojo tyuknak kdszonhet6en attdl a naptdl kezdve Jack
és édesanyja nem szenvedtek tébbé hianyt semmiben.

A résztvevbk szamatol fliggben alkossunk 2-5 f6s csoportokat. Osszuk ki a cédulakat ugy, hogy ne
lassak egymasét. Kérjiink meg mindenkit, hogy érveljen amellett, hogy az 6 altala megjelenitett
karakter a mese legfontosabb szereplGje.

Kezdjik egy onként jelentkezével. Kérdezzilk meg a tobbieket, hogy egyet értenek-e azzal, hogy az 6
karaktere a legfontosabb. Iranyitsuk Ugy a folyamatot, hogy egy jatékos verseny alakuljon ki beldle.

Miutan mindenki bemutatta a karakterét vilagitsunk rd, hogy — ahogy azt észrevettilk — az Gsszes
karakter egyforman fontos a torténet alakuldsa szempontjabdl. Beszéljink az 6sszerendez6dés
elméletérdl a kézikonyvben olvashatodak alapjan.

Térjink vissza a jatékokrél szolé torténetekhez. Vajon hogyan befolydsolja az 6sszerendezédés
elméletének ismerete a jaték meghatarozasardl és csoportositasardl valé gondolkodasunkat?

® Készénet Stuart Lesternek ezért a gyakorlatért.
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Megjegyzések:

Ennek a gyakorlatnak a célja megmutatni, hogy a talalkozasok, a targyak, a kilonboz6 tényezék
miként kelnek életre. Az égig ér6 paszuly torténete barmilyen irdnyba alakulhatott volna. Abban,
hogy éppen igy formdlédik, minden karakternek megvan a sajat jelent6sége. Ez az elgondolds az
emberkozpontd gondolkoddst hattérbe szoritva (mind a felnGtteket, mind a gyerekeket kiveszi a
kozéppontbdl) és egyéb tényezGket helyez a képbe: anyagi dolgok, érzések, kiilonbozé tényezdk,
torténetek.

Kellékek:

Karakterek, céduldkra felirva

Kézikonyv
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5. gyakorlat: Most és akkor, itt és ott: Az 6nszervezodo jaték
lehetoségeinek valtozasa az idok soran

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. meg tudjak vitatni, hogy milyen valtozdsok mentek végbe a gyerekek ©6nszervezddd
jatékdnak lehetGségeit tekintve az id6k sordn

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat

Kezdeményezziink beszélgetést arrdl, hogy az elmondott torténetek miben térnek el a részvevék
gyerekkori jatékélményeirsl sz6lé torténetektél, amikkel az els6 modul soran megismerkedtink.
Figyeljik meg, hogy hogyan adjdk el6 a torténeteket. Ha ugy jon ki, csindalhatunk ebbdl egy
kiscsoportos gyakorlatot, ahol minden kiscsoport egy kulcselemet emel ki és oszt meg visszajelzés
gyanant.

Gondoljunk a jatéknak egy szélesebb néz6pontbdl vald értelmezésére, ahol egy, az idGben és térben
korlatozott tevékenység helyett, a megfelel6 kérilmények jelenlétének esetén, szabadon formalédo
torténéssorozatot latunk. Ez a megkozelités kozelebb visz ahhoz, hogy meglassuk: a gyerekek
tulajdonképpen keresztiilszovik a jatékkal a mindennapi tevékenységeiket. Az emlitett iskolai
valtoztatdsok féként a jatékra kijelolt id6re vonatkoznak. Ezzel a gondolkoddssal a fokusz a jaték
felkinaldsarél a jatékra alkalmas feltételek megteremtésére helyezédik. Emlékeztessiik a
résztvevbket a létrehozott, vagy egymashoz képesti terek, illetve az 6sszerendezédés elmélete (Az
égig ér6 paszuly) koncepciéjara. Hogyan hatnak ezek a gondolkodasbeli valtoztatdsok a
torténetmesélési modjainkra?

Hogyan vdltozott az id6k sordn a felnéttek idGkezelése az iskola keretein belll és kivil? (ez
orszagonként és orszagon belil, térségenként is eltérd lehet) Olyan dolgokra gondolunk itt, hogy
példaul a jatékid6 rovasara tobb id6t szannak a mérhetd teljesitményre, a dolgozatokra, kevesebb
id6t, teret és tAmogatast kapnak a jatékos pedagdgiak.

Mi az oka annak, hogy a jaték hasznossagaval kapcsolatos sok kutatds ellenére még mindig nem
megfelel6 az elismertsége annak a nézépontnak, hogy a sport, mint a jaték egyik formaja, és a
tanulds egymast kiegészits tevékenységek.

Mi lehet az iskolak szerepe jelenleg, a jatékot tdmogatd korilmények Iétrehozasaban?

Megjegyzések

A gyakorlat segitségével megvizsgaljuk, hogy milyen valtozasok mentek végbe az id6k soran a
gyerekek életében és a jatékhoz vald hozzdallasunkban. Haszndlhatjuk az elsé modul anyagait is,
ahol el&szoér volt szé errél a témardl.

Kellékek

Nem sziikségesek kellékek
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6. gyakorlat: Kiilonbo6zo felfogasok a jatékkal kapcsolatban

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. 4tlatjak a jaték meghatarozasanak és csoportositasanak kilonféle modjait
2. megismerik a jaték elényeit, egymastodl eltéré nézépontokbdl nézve

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

Egy rovid elGadas keretében, a kézikonyv segitségével ismertessiik a Brian Sutton-Smith 3ltal
azonositott hétféle jatékfelfogast. Kezdjik a modern felfogasokkal, majd haladjunk a korabbiak felé.

A hétféle felfogds megismerésével ralatasunk lehet arra, hogy hogyan véltak bizonyos narrativak
dominanssda, és hogy a korabbi felfogdsok hogyan alakultak az id6 el6rehaladtaval. Mutassuk be,
hogy egyértelmien a ,fejl6dési felfogas” a domindns. Kérdezziik meg, hogy milyen tovabbi értékeket
rejthet, ha a gyermeki jatékroél tovabb gondolkodunk gy, hogy az tulmutasson a fejlédés felfogas
elméletén. Melyek azok a jatékformdk, amik dltaldban aggodalommal toltik el, vagy sértik a
felnStteket?

Mutassunk rd, hogy vannak ellentmondasos felfogasok, de egyszerre tobbféle nézGpontot is
elfogadhatunk.

Megjegyzések

A Brian Sutton-Smith jatékfelfogdsait bemutatd kisel6addsra vald felkésziiléshez hasznaljuk a
kézikdnyv ide vonatkozd fejezeteit.

Kellékek

PowerPoint

Kézikonyv
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7. gyakorlat: Az iskolai jaték értéke a dominans felfogason

taulmutatoan

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. megismerik a jaték el6nyeit, egymastdl eltéré nézépontokbdl nézve
4. el tudnak beszélgetni a gyerekek iskolai jatékaban rejl§ értékekrél

Id6tartam: 25 perc

Gyakorlat

A 6. gyakorlat folytatdsaként kérdezziik meg a csoporttagokat, hogy szerintlk a fejlédési elmélet mit
tart a jaték legfébb hasznanak (Ha kevés id6 all rendelkezéslinkre, a résztvevék helyett mi magunk is
Osszefoglalhatjuk ezt par mondatban). Mutassunk ra, hogy ezek tébbnyire hasznos, jellemz6en a
feln6tt néz6pontjat tiikr6z6 megkozelitések, aki feltétlenil valami mogottes értelmet szeretne taldlni
a jaték dnmagaban hordozott, bels6 értékén tul.

e Elektromos ujjak jaték:’

O

Kérjik meg a résztvevbket, hogy alljanak korbe (egymas felé fordulva). Ha sokan
vannak, alkothatunk 2-3 kisebb kort is.

Mindenki nyudjtsa a bal kezét tenyérrel felfelé tartva a szomszédja felé. A jobb
keziket pedig kinyujtott mutatéujjal helyezzék a szomszédjuk felfelé forditott
tenyere felett el Ugy, hogy a mutaté ujjuk ne érintse a tars tenyerét.

Mondjuk el, hogy amikor kimondjuk, hogy ,rajta”, mindenkinek két dolga lesz.
Egyszerre meg kell prdbalnia elkapni a tarsa kinyudjtott mutatéujjat, miel6tt 6
elhtzna el6le, mikdzben a sajat kinyujtott mutatoujjat el kell hdznia, anélkil, hogy
elkapndk. Figyelmeztessik 6ket, hogy dvatosan kapjak el a madsik ujjat, mert
el6fordult mar sériilés ennél a jatéknal.

Amikor mindenki érti, hogy mi a feladat, csindljunk egy prébakért. Mondjuk, hogy
,vigyadzz, kész,... rajt” utébbit egy kis varakozast kovetben, amivel fokozzuk a
felszliltséget. Valdszinlleg nevetésben fognak kitorni.

Csinaljunk még néhany kort. Mondhatjuk, hogy mindenkinek harom élete van, utdna
kiesik. Altaldban harom kér alatt mar belejonnek a jatékba. Azzal is veszthetnek egy
életet, ha tul hamar mozdulnak, miel6tt elhangozna, hogy ,rajt”. Az elsietett
mozdulatokon szintén jét dertilhet a csoport.

Most kérjik meg a résztvevbket, hogy Uljenek vissza a székeikre. Kérdezziik meg,
hogy nekik, személy szerint mit jelentett ez a jaték, milyen értéket taldltak benne.
Mutassunk ra a jaték legfébb pontjaira: A varakozas és az elengedés soran fellépé
érzések, a nevetés, a jaték kusza természete és a tobbiekre valé rdhangolédas.
Kérdezziik meg, hogy vajon hogyan passzol ez a tapasztalds a hagyomadnyos
meghatarozasokhoz, mind a jaték természetét (szabadon vdélasztott, Oniranyitott),
mind a fejl6dési elméletben kifejtett hasznossagat (milyen, a jévében hasznalhatd
készségeket fejlesztettél ezzel a jatékkal) illet6en?

Beszéljunk most réviden, a jovGben bekévetkezd pozitiv hatasok helyett a jaték azonnali hasznardél: A
gyerekek keresik azokat az élénk pillanatokat, amik értelemmel toltik meg az életiiket. Ez
Onmagdban egy érték és kihat arra, ahogyan érzik magukat, mind abban az adott pillanatban, mind

7 K6szonjlik Stuart Lesternek ezt a jatékot.

84

Szabadon vdlaszthato képzés— 6. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

hosszabb tdvon. Hat a vellk kapcsolatban lévékre, a rajuk feligyel6 felnGttekre, a stressz kezel6
mechanizmusaikra, az érzelmek szabalyozasara, a tanuldsra valé nyitottsagra — tehat a reziliencia
minden aspektusara.?

Emlékeztetdiil a fejlédési elmélet keretei kdzott korabban megfogalmazott értékekre, vezessiik be
Holland érték-haromszogét. Eszkoz kozpontu/beliilrl fakadd/szervezett. Kérd meg Gket, hogy kis
csoportokban a kiilonb6z6 cimszavak ala soroljak fel a jaték értékeit. Beszéljik meg a valaszokat.

Mutassunk ra, hogy mindharom értéktipus fontos, de a beliilrél fakadd érték nélkil a masik ketté mit
sem ér.

Megjegyzések

Ezzel a gyakorlattal az a célunk, hogy ujra atgondoljuk az iskolai jaték mellett sz6ld érveket, és
behozzunk a jelenleg is uralkodo fejlédési felfogason tulmutatd megkozelitéseket. A gyakorlat soran
van egy igen nagy térigényd jaték, ahol a csoport egy korben, vagy tobb kisebb korben kell, hogy
alljon.

Kellékek

PowerPoint, elegendd tér az ,elektromos ujjak” jatékhoz

Kézikonyv

® B6vebben olvashatunk errél az aldbbi publikaciéban: Russell, W. (2018) Thinking a little differently about
resilience and play, in Russell, W. and Schuur, K. (eds) The Strength of European Diversity for Building Children’s
Resilience through Play and Drama: A collection of articles from the EU Erasmus Plus ARTPAD projekt 2015-
2018, Gloucester: University of Gloucestershire, available at
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8. gyakorlat: Mit jelent ez a mi iskolankra vonatkoztatva?

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

4. el tudnak majd beszélgetni a gyerekek iskolai jatékaban rejlé értékekrdl

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat

e Készitsiink el6 harom nagy flipchart papirt, vagy csomagolépapirt a kovetkez6 feliratokkal:
o jatékidé (tanitasi sziinetben)
o jatékos pedagdgiai modszerek (jatékos megkozelitések alkalmazasa a tandra
keretein bellil)
o nyitottsag a hétkdznapi jatékos pillanatokra az iskoldban

e A gyakorlat bevezetéseként mondjuk el, hogy a cél olyan alternativ médokat taldlni a jaték
természetének és értékeinek megismerésére, ami a sajat iskoldjukban alkalmas lehet arra,
hogy a jaték értéke mellett érvelhessenek, illetve, hogy a szabad jatékra teret biztositsanak a
mindennapok soran. Mondjuk el, hogy harom tekintetben fogjak vizsgalni az iskolai
gyakorlatot és az értékeket, korforgasszerlen, egymdsnak tovabbadva a papirokat.

e Osszuk a csoportot hdrom kisebb csoportra és adjunk mindegyiknek egy nagy papirlapot. 7-8
perc gondolkodasi id6t hagyjunk, hogy leirjak a gondolataikat.

o Amikor letelt az id6, adjak tovabb a papirokat. Olvassak el az el6z6 csoport altal felirtakat, és
adjak hozza, ami nekik esziikbe jut. Hagyjunk 5 percet erre.

e Harmadszorra is adjak tovabb a papirokat, igy mindenkihez eljut az 6sszes papir.

o A végén kérjiilk meg a csoportokat, hogy olvassak fel azokat a gondolatokat, amik az éppen
el6ttik |évé papirra vannak irva. A tobbiek kiegészithetik, pontosithatjak azokat, illetve még
Ujabbakat tehetnek hozza.

e Zirjuk a beszélgetést. Kérjik meg a résztvevGket, hogy a tovabbiakban is figyeljék és
jegyezzék fel maguknak a jatékos pillanatokat az iskoldjukban, mert ezekkel fogunk
foglalkozni a 9. Modulban.

Megjegyzések

A beszélgetést megsegithetjik azzal, ha mi magunk inditvanyozunk témakat, pl.: a jaték
oromének értékessége, a jaték azonnali és késleltetett el6nyei, az, hogy a boldogabb
gyerekek boldogabb és sikeresebb iskolai kornyezetet teremtenek (lasd a Kézikonyvet
tovabbi informaciokért).

Kellékek

Flipchart papirok, vagy nagy csomagolépapirok a cimekkel. Tollak.

Kézikonyv
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Osszefoglalas

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat

Uljiink 6ssze, és mondjuk el, hogy a hatodik modul végére értiink. Foglaljuk 6ssze, hogy miket
csindltunk a modul soran, és adjunk lehet8séget kérdésekre, hozzaf(izésekre. Ugyeljiink ra, hogy
minden tudnivaldt elmondjunk a kdvetkez6 modullal kapcsolatosan.
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7. modul: Onmagunk - az iskolai jaték tamogatasanak
személyes vonatkozasai

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevok

1. értékként fogjak kezelni azt a tényt, hogy tanarként/szakemberként fel vannak jogositva a
gyermekekkel valé munkara

2. sajat magukat, a jaték tdmogatdsara alkalmas, kompetens személynek latjak majd

3. meg fogjak érteni, hogy sajat személyiségiik hogyan valik a jatékot tdmogatd fontos
tényezévé

4. meg fogjak tudni hatdrozni a gyerekek jatékdanak tdmogatdsaban jatszott szerepiiket

5. tisztdban lesznek a tdmogatd kollégak, és a teljes-iskola megkozelités fontossagaval

Osszefoglalas

Olyan gyakorlatokat fogunk végezni, amelyek sordn megtapasztalhaté az Osszekapcsolddas és a
bizalom érzése, illetve a vezet6i és egyéb szerepekhez kapcsolédd érzések, gondolatok.
Kihangsulyozzuk annak megélését, hogy mint szakemberek jogosultak vagyunk a gyerekekkel vald
munkara.

Megjegyzések

Elképzelhet6, hogy lesznek olyanok, akik kényelmetlenil érzik magukat egyes jatékhelyzetekben.
Batoritsuk 6ket, de ne eréltessiik rajuk a részvételt. Ha nagyon egyértelm(ien rosszul érzik magukat,
legylink elfogaddak és megengeddek a kiviilmaradasukat illetéen.
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A 7. modul javasolt felépitése: Onmagunk — az iskolai jaték tdmogatdsanak személyes vonatkozdsai

Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 5 perc Paros bemelegit6 gyakorlat, bevezetés a modulba
Tanulasi
eredmények
2. gyakorlat 55 perc Diad: Paros gyakorlat és teljes
o Cél: egy masik emberre irdnyulé osztatlan figyelem megtapasztaldsanak csoportos beszélgetés
Tanulasi egyediilallo éménye
eredmény 1, 3
3. gyakorlat 20 perc Bizalomjatékok: Teljes csoportos
o Cél: a bizalom megtapasztaldsa gyakorlat és
Tanulasi megbeszélés
eredmény 1, 5
Sziinet 15 perc Sziinet
4. gyakorlat 5 perc Az emberi gépezet: Teljes csoportos
- Cél: annak demonstrdldsa, hogy milyen, amikor alkatrészek vagyunk egy gyakorlat
Tanulasi nagy gépben
eredmény 1
5. gyakorlat 30 perc Tuktuk: Paros gyakorlat és teljes | Salak
. Cél: Vezetni és vezetve lenni — milyenek vagyunk vezetéként, és milyen, csoportos megheszélés
Tanulasi amikor minket vezetnek
eredmény 2,5
6. gyakorlat 40 perc Erzelemkerék: Teljes csoport Erzelemkerék, vagy
Reflektdlas a tanarok sajat tapasztalataira, és a gyerekekkel valé munka érzelmek felirva
Tanulasi

soran megjelend érzelmekre. A résztvevik egy korben tilnek és az

céduldkra, és egy zsak,
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eredmény 2, 3,4

érzelemkereket egymas utdn megforgatva mondjak el az altaluk
kapott/huzott érzéshez kapcsolddé torténeteiket

amibe beletessziik
azokat

Osszefoglalas

10 perc

Osszefoglalas:
Cél: Erésségeink, és erdsitendd teriileteink meghatdrozasa a gyerekek
jatékanak tdmogatasa terén

Egyéni és paros
gyakorlat
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1. gyakorlat: Paros bemelegito gyakorlat, és bevezetés a
modulba; és 2. gyakorlat: Diad

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. értékként fogjak kezelni azt a tényt, hogy tanarként/szakemberként fel vannak jogositva a
gyermekekkel valé munkara

2. sajat magukat, a jaték tdmogatdsara alkalmas, kompetens személynek latjak majd

Id6tartam: 60 perc

Gyakorlat

Kezdjink egy bemelegit6 jatékkal, és mutassuk be a modul témait a jelenlévéknek.

Kérjik meg a résztvevbket, hogy alkossanak pdarokat, és a parok tagjai lljenek egymassal szembe.
Mondjuk el, hogy felvaltva fognak egymdshoz beszélni. 5 percig az egyikiik beszél, és a masik
hallgatja, majd cserélnek. Négy ilyen kor lesz, tehat a gyakorlat 6sszesen 40 perc, amelynek sordn
mindketten 20-20 percet fognak beszélni.

Valasszuk ki az egyiket a kdvetkezd kérdések kozil és kérjiik meg 6ket, hogy mindketten tegyék fel
egymasnak ezt a kérdést az els6é 5 perc megkezdésekor. A kovetkez6 5 percekben ugyanezzel a
témaval fognak tovabbmenni.

o Beszélj magadrol, mint tanarrol/tanitordl, vagy olyan személyrél, aki gyerekekkel dolgozik.
e Beszélj a gyerekekkel vald kapcsolataidrdl.

A 4 beszélgetési kor végén kérjik meg 6ket, hogy térjenek vissza a nagy csoportba. Kérdezziik meg,
hogyan érzik magukat ezutdn a gyakorlat utan. Milyen tapasztalatokat szereztek? A megbeszélés
soran reagdljunk a gondolataikra.

Megjegyzések.

Inditasképpen mondjuk el, milyen fontos, hogy tudjunk magunkra Ugy gondolni, mint gyermekekkel
dolgozo, és a gyermekek jatékat tdmogatd szakemberekre. Mi magunk is része vagyunk annak a
kornyezetnek, amit a gyerekekkel egyiitt |étrehozunk. Ugyanakkor nagyon fontos, hogy ebben a
folyamatban sajat magunkra és a kollégdinkra, mint 6nallé emberi lényekre is tudjunk tekinteni.

Ez a paros gyakorlat lehet6séget biztosit a résztvevéknek arra, hogy megosszak bels6 parbeszédiiket
egy Gket meghallgatd személlyel. Egyrészrél a sajat témaik is kitisztulnak 6nmaguk szamadra, hiszen
az, hogy hangosan kimondunk valamit, mar 6nmagaban segithet abban, hogy tisztabban lassuk az
adott dolgot. Masrészr6l mar az a tény kiilonlegesnek szamit, hogy valakitél 20 perc osztatlan
figyelmet kapunk.

Sokak szamara elsGre ijesztéen hangozhat ez a gyakorlat, esetleg nem tudjdk elképzelni, hogyan
fognak 20 percet beszélni egy témdrdl. Batoritsuk 6ket a részvételre, hiszen szinte mindenki szamara
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nagyon felemel$ élmény szokott lenni ez a gyakorlat. Altaldnosak az ilyen visszajelzések: ,Nem is
gondoltam volna, hogy ennyit tudok beszélni errél a témarél”, vagy: ,,Nem emlékszem mikor fordult
el6 velem utoljdra, hogy valaki ilyen figyelmesen hallgatott engem”.

Ha a miatt aggédnak, hogy hogyan fogjak tudni tartani magukat a témahoz, akkor megnyugtatasnak
mondjuk el, hogy csak a sajat gondolatmenetiiket kbvessék. Nem gond, ha eltérnek az eredeti
kérdéstbl. Osszak meg azt, ami szamukra fontos ebben a témaban.

Hangsulyozzuk ki, hogy a hallgaténak tényleg nem kell semmilyen vélasszal szolgalnia. Nehéz lehet
nem reagalni verbdlisan arra, amit hallasz, de ez a gyakorlat nem véletlenil van igy kialakitva. Ez
most nem egy hagyomdnyos beszélgetés, ahol a beszélgetStarsak egymdsnak valaszolgatnak. lly
maddon a beszél6 rendezni tudja a gondolatait, ahelyett, hogy mindig Uj gondolatmenetbe kéne
kezdenie, amikor a partnere valaszol valamire, és ezzel eltéritené a sajat gondolatait attél, amirdl
eredetileg beszélni akart. A hallgatd reagalhat testbeszéd utjan. Mosollyal, bélogatdssal, vagy
hasonldképp. A szavakat hagyjuk késébbre.

Kellékek

Nem szikségesek kellékek
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3. gyakorlat: Bizalomjatékok

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. értékként fogjak kezelni azt a tényt, hogy tanarként/szakemberként fel vannak jogositva a
gyermekekkel valé munkara

5. tisztdban lesznek a tdmogatd kollégdk, és a teljes-iskola megkdzelités fontossagaval

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

Mondjuk el a résztvevéknek, hogy most non-verbalis gyakorlatokat fognak csinalni. Kérjliik meg Gket,
hogy valdban ne beszéljenek a gyakorlatok kdzben. Egyenként ismertessiik a gyakorlatokat és
hagyjunk elég id6t az egyes gyakorlatok utdn, hogy megbeszélhessék tapasztalataikat.

1. Szemt6l szemben

Rendezddjilink ujra parokba. Kérjiik meg a résztvevdket, hogy az elkbvetkezendd 5 percben nézzenek
a tarsuk szemébe anélkiil, hogy barmi mast csindlnanak, vagy mondananak. Amikor letelt az 6t perc
kérdezziik meg, hogy mit tapasztaltak. Beszéljiink rdéla, hogy milyen ritkan néziink valakinek a
szemébe ilyen hosszu id6én keresztil anélkiil, hogy barmi kiléndsebb szandékunk volna vele.
El6fordul persze, példaul intim kapcsolatokban, de még ott sem gyakori. Beszélgessiink rdla, hogy
vajon miért okozhat ez nehézséget.

2. Fizikai érintés

Ezel6tt a gyakorlat el6tt kérdezziik meg a résztvevéket, hogy mindenki szdmara rendben van-e, ha
valamelyik tarsa megérinti. Mondjuk el, hogy ha valakinek ez barmilyen okbdl gondot okoz,
lehet8sége van kihagyni a gyakorlatot.

Kérjik meg 6ket, hogy alakitsanak Uj parokat, ugy hogy mindenkinek mas legyen a partnere, mint az
el6z6 gyakorlatban volt. Mondjuk el, hogy ebben a gyakorlatban az érintéssel fogunk dolgozni.
Egyikiknek be kell csuknia a szemét, a parja pedig a hata mogé fog allni. A hatul allo, érintést add
személynek az lesz a dolga, hogy csukott szem( tarsat kiilonboz6 helyeken megérinti. Az érint6 donti
el, hogy mik lesznek ezek a helyek: vall, hat, homlok, kéz, térd, b, stb. Hangsulyozzuk ki, hogy a
gyakorlat nem arra megy ki, hogy zavarba hozzuk a tarsunkat! Ne érintsiink kellemetlenséget okozo,
vagy intim terileteken! Mondjuk el, hogy a megérintett személy azonnal jelezze a tarsanak, ha
valami kellemetlen szamara! Ezt akar verbalisan is megteheti.

Néhany perc utan cseréljenek szerepet, és ismételjék meg a gyakorlatot.

A végén kérdezziik meg, milyen érzés volt részese lenni ennek a gyakorlatnak. Beszéljlink réla, hogy
az érintés nagyon fontos része a kapcsolatainknak, és bensGséges, bizalommal teli légkort tud
|étrehozni két ember kozott. Vannak azonban, akik szdmdra kellemetlenséget okoz az érintés, és
nem kelt bizalommal teli érzést. igy, ha valaki nagyon erésen el akarja keriilni, akkor nem szabad
erdltetni. Ha viszont csak egy kicsit kell kilépni hozza a komfort zdndnkbdl, akkor érdemes benne
maradni a gyakorlatban, mert er@s és hasznos tapasztalattal gazdagodhatunk.
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3. Tekintet-kapu

A résztvevbk alkossanak egy nagy kort. Egy onként jelentkez6 menjen ki a terembdl. Ez utan a
csoport dontse el, hogy melyik két, egymas mellett all6, ember kozott lesz a tekintet-kapu. A tobbiek
a falat fogjak alkotni. Csak a kapun keresztiil, azaz e két ember kozott lehet majd kilépni a kérbél
vagy belépni a korbe.

Amikor eldontotték, hogy hol a kapu, hivjuk be a kint 1év6 személyt, aki alljon a kor kozepére. Az lesz
a feladata, hogy megtaldlja a kaput, Ugy, hogy semmi mas tampontja nincs, mint hogy a kérben allok
arcat figyeli. A kaput tartok kedvességet, szeretetet, elfogaddst kommunikaljanak a megjelenésiikkel,
anélkil, hogy konkrét arckifejezésekkel, grimaszokkal, mosolygassal, szemoldokfelhizassal
segitenének. A tobbieknek azt kell kommunikalniuk (szintén gesztusok nélkil), hogy nem szeretnék,
hogy kozottik menjen at a bent allé személy. Ha téved, ne engedjék at a falon. Ha megtaldlja a
kaput, az nyiljon ki elGtte.

Tobb kort is jatszhatunk ebbdl a jatékbol.
Végil roviden osszak meg a tapasztalataikat.

4, Harang

Ehhez a gyakorlathoz osszuk a csoportot kortlbelil 8 f6s csoportokra. A kis csoportok alkossanak
koroket, olyan kozel allva egymashoz, amennyire csak tudnak. Egy ember alljon kozépre, és hunyja le
a szemét. Kezdjen el d6Ini valamilyen iranyba, a korben allok pedig elkapjak 6t, és finoman egy masik
irdnyba doéntik. igy, ide-oda diildngélve mindig a tarsai fogjak elkapni a kdzépen allét. Ezt lehet
csindlni egy darabig, aztan dlljon be egy mdsik ember a korbe.

A gyakorlatot kévet6en ismét megbeszéljik a tapasztalatokat. Kérdezzilk meg 6ket, hogy tudtak-e
bizni benne, hogy a tarsaik el fogjak kapni 6ket.

Ha ismeriink mas non-verbalis gyakorlatokat, azokat is jatszhatjuk.
Megjegyzések

A non-verbalis gyakorlatok nehézséget okozhatnak egyeseknek, mivel eltérnek a megszokott, féként
a gondolkodassal, kevésbé az érzelmekkel dolgozé tréningfeladatoktdl. Ezek a feladatok lehetGséget
biztositanak az intim, bens&séges légkdr és a bizalommal teli kapcsolatok megteremtésére.
Batoritsuk a résztveviket, hogy vegyenek részt a gyakorlatokban, és engedjék meg maguknak, hogy
jol érezzék magukat kézben.

Az elején mindenkit6l kérdezziik meg, hogy elfogadhatd-e szdmara az érintés. Tegylk fel dgy a
kérdést, és iranyitsuk Ugy a gyakorlatot, hogy ne okozzon kellemetlenséget annak, aki inkdbb nem
venne részt benne.

Kellékek
Takardk

Zene
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4. gyakorlat: Az emberi gépezet

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. értékként fogjak kezelni azt a tényt, hogy tanarként/szakemberként fel vannak jogositva a
gyermekekkel valé munkara

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat

Kérjik meg 6ket, hogy mindenki gondoljon egy rettenetes munkara. Mit jelent ez szamara? Miféle
munka volna az, amit rettenetesen utalna?

Néhany perc mulva kérjiink meg valakit, hogy menjen be a kor kbdzepére, és csindljon egy
mozdulatot, valamilyen hanggal kisérve, amit ez a rettenetes munka gondolata ébreszt benne. A
kovetkez6 ember kapcsolédjon egy sajat mozdulattal és hanggal és igy tovdbb, igy |étrehozva a
rémes-munka gépezetet. Végiul mindenki részese lesz ennek az 0Osszehangolt gépezetnek.
Megkérhetjiik az els6 embert, hogy gyorsitson, vagy lassitson egy kicsit, aminek kovetkeztében a
gépezet minden része gyorsulni vagy lassulni fog, tartva az titemet és a ritmust az elsé emberrel.

Megjegyzések:

Ennek a gyakorlatnak a célja bemutatni, hogy milyen érzés, amikor egy gépezet részei vagyunk,
monoton feladatokat ismételve, ahelyett, hogy emberi [ényekként élnénk.

Kellékek:

Nincsenek sziikséges kellékek
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5. gyakorlat: Tuktuk

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2.

5.

sajat magukat, a jaték tdmogatdsara alkalmas, kompetens személynek latjak majd

tisztaban lesznek a tdmogaté kollégak, és a teljes-iskola megkozelités fontossagaval

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat:

Egy nagy kort alkotnak a résztevék, lehetGség szerint egy tagas térben (nem gond, ha vannak
butorok a helyiségben, de legyen elég bemozoghatd tér).

Mindenki valaszt egy part, akivel ezt a gyakorlatot végezni fogja. A par egyik tagjanak
bekotjiik a szemét.

A tréner a kovetkez6 instrukcidkat adja:

a. Ez egy non-verbadlis gyakorlat. Ne beszéljenek, s6t lehet6leg hangokat se adjanak ki a
gyakorlat kdzben.

b. A par egyik tagja lesz az irdnyitd, a tuktuk vezetdje, a masik pedig maga a tuktuk.

c. Avezet6 ugy fogja irdnyitani bekotott szemd tarsat, hogy mogé all és kezeit a vallara
helyezi.

d. Megbeszélhetik el6re, hogy hogyan fogja vezetni a masikat, de ez nem sziikséges.

e. Korilbelil egy-masfél perc mulva a tréner azt mondja, hogy: csere. Ekkor a par
megall, és a vezetSk helyet cserélnek egymadssal, ugy, hogy végil minden bekotott
szem(i embernek mas legyen a pdrja, mint az el6z6 kérben, kérokben. Mindezt teljes
csendben teszik, ezaltal a riksdk nem fogjak tudni, hogy ki all mogottik és
megtapasztaljak, hogy milyen, ha elvesztik az iranyitast sajat maguk felett. Két ilyen
cserét hajtunk végre, tehat minden bekotott szem( ember kétszer fogja
megtapasztalni, hogy ismeretlen partner vezeti.

f. A harmadik kér utan megallnak és roviden megosztjak tapasztalataikat.

A megosztds soran el6szor a bekotott szemU tuktukok mondjak el az élményeiket, majd a
vezet6k. Miutan megosztottak az érzéseiket, néhany kulcsfontossdgu szempontot emeljenek
ki.

Az els6 megosztas utan szerepeket cserélnek: az eddigi vezet6kbdl tuktukok, a tuktukokbdl
vezet6k lesznek. Ugyanugy levezetjik a harom kort, majd kévetkezik a megbeszélés.

irjuk fel az altalanosnak vett, gyakran feljové gondolatokat egy tablara, vagy flipchartra.

Megjegyzések:

A gyakorlat el6tt kérdezzilk meg, hogy mindenki szdmara elfogadhaté-e, hogy bekotjiik a szemét.
Sose erdltessiik a szembekotést, ha valaki szamara az kellemetlenséget okoz. Ez esetben 6 lehet
megfigyel6, megoszthatja a tapasztalatait megfigyel6ként, esetleg a belsé meglatdsait, arra
vonatkozdan, hogy vajon miért nem szeretné, hogy be legyen kotve a szeme. A gyakorlatot
végezhetjik egyszerlien becsukott szemmel, szembek6tozés helyett.
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Ez a gyakorlat konnyebb, ha két ember vezeti le, igy, ha paratlan a csoporttagok szama, az egyikik
részt vehet a jatékban, tehat senkinek nem kell kimaradnia.

A tapasztalatok megosztasanak célja, hogy a résztvevik tudatositsak az élményeiket a jaték sordan, és
a megosztds sordn altaldnosan is legyen egy képlk arrdl, hogy milyen érzés elvesziteni az iranyitast
onmaguk felett, és mi az, ami biztonsagérzetet adhat az ilyen helyzetekben. Az altaldnosan felmerilé
gondolatok ilyesfélék lehetnek:

e avezetl legyen hatdrozott

e avezetd instrukcidi szavak nélkil is legyenek tisztak és egyértelmiek

e a vezetd legyen fogékony a vezetett személy sziikségleteinek felismerésére (pl. igazitsa a
sebességét a vezetett személyhez, ahelyett, hogy a sajat ritmusat kévetné)

Kérdések:

1. Hogyan érezted magad a vezet( és a vezetett személy szerepében?

Mi volt az, ami jo érzéssel toltott el ezekben a helyzetekben?

3. Mi az, amit altalanosan elmondhatunk a személyes mentordlasrél és a tamogatd
hozzadllasrol a gyerekekkel dolgozé felnSttek szamara?

N

Kellékek

Sélak, szembekotozésre alkalmas targyak
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6. gyakorlat: Az érzelemkerék
Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. sajat magukat, a jaték tamogatdsara alkalmas, kompetens személynek latjak majd

3. meg fogjak érteni, hogy sajat személyiségiik hogyan vélik a jatékot tamogatd fontos
tényezGvé

4. meg fogjak tudni hatdrozni a gyerekek jatékanak tdmogatdsaban jatszott szerepiiket

Id6tartam: 40 perc

Gyakorlat

Uljink korbe. Tegyiik az érzelemkereket kdzépre, és kérjink meg valakit, hogy forgassa meg. Ha
nincs ilyen kerekiink, akkor irjuk fel az érzelmeket cédulakra, tegylik 6ket egy zsdkba, és egymas utan
mindenki hizzon beldle egyet (Ugy, hogy a kihlzott cédulakat mindig visszatessziik a zsakbal).

Az, aki, megforgatta a kereket vagy kivett egy cédulat a zsakbdl, osszon meg egy olyan torténetet,
amikor a gyerekekkel valé munkaja soran azt az adott érzést érezte.

A jaték utdn hagyjunk 10 percet az 6sszegzésre: kérjiilk meg a résztvevGket, hogy par mondatban
foglaljak 0ssze a gondolataikat, példaul igy: Jatékmunkdsként az erdsségeim..., vagy... ErGsiteném
magamban.... Amikor ezzel végeztek, alkossanak pdrokat, és osszak meg a lejegyzett gondolatokat a
parjukkal. Mindezek utdn réviden foglaljuk 6ssze, hogy mi tortént a modul soran.

Megjegyzések

Az érzelemkerék egy fabol késziilt kor, amire érzelmek vannak irva. Ha megforgatjuk, ugy all meg,
hogy valamelyik érzelem a forgatd irdnyaba mutat. A kdvetkez6 érzéseket irhatjuk ra: boldogsag,
szégyen, harag, hdla, lehangoltsag, gyasz, szeretet, blintudat, diih, szorongas.

Egy példa az érzelemkerékre az osztrak partnerektél

Kellékek

Erzelemkerék/az érzelmek felirva céduldkra, és egy zsdk, amibe beletessziik ket
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Osszefoglalas

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

Uljiink 6ssze, és mondjuk el, hogy a hetedik modul végére értiink. Foglaljuk 6ssze, hogy miket
csindltunk a modul soran és adjunk lehet6séget kérdésekre és felvetésekre. Ismertessiik a kovetkezd
modullal kapcsolatos sziikséges tudnivaldkat.
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8. modul: Jatékmunkas elmélet és gyakorlat

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevok

1. tisztdban lesznek az Egyesiilt Kiralysagban hasznalatos jatékmunkas modellel

2. meg tudjak vitatni a Jatékmunkas Alapelvek iskoldn belili hasznalatat

3. tudnifogjak, hogy mit jelent a beavatkozas jatékmunkas megkozelitésbél

4. tudnak beszélni a jatékmunkas hozzadllassal jard és benne rejl6 feszlltségekrdl
Osszefoglalas

Ebben a részben visszatériink az Egyesiilt Kirdlysag-béli jatékmunkas elmélethez, és megvizsgalunk
egy konkrét keretrendszert is, az ugynevezett ,jatékciklus” modellt. Lesznek gyakorlatok arra
vonatkozdan, hogy mikor, miért, és hogyan avatkozzunk bele a gyerekek jatékaba. Ezek nem mindig
egyértelm utasitasok. Arra is kell id6t szannunk, hogy a jatékmunkas-szereppel jaré fesziltségekkel
foglalkozzunk, kiilondsen iskolai keretek kdzott.

Megjegyzések

Fontos, hogy mi trénerek alaposan ismerjik a ,jatékciklus” modellt. Az alapelvet, magat a
jatékciklust és a beavatkozasi médokat. Erdemes leszégezniink azt is, hogy ez is csak egyfajta modell,
ami mélylélektani megkozelitésbél vizsgalja a jatékot, de ezen kivil Iéteznek mas modellek is. A 9.
modul soran példaul a térmodell segitségével fogjuk vizsgdlni a gyerekek jatékanak tdmogatdsat.
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8. modul javasolt felépitése: Jatékmunkas elmélet és gyakorlat

Gyakorlat & Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 10 perc Bevezetés, a modul bemutatdsa, bemelegité gyakorlatok Teljes csoport
Tanulasi
eredmények
2. gyakorlat 35 perc Elsé rész: a jatékciklus Teljes csoport, kicsi és Flipchart/tabla,
o Cél: Bemutatni a jatékciklust, mint a jaték folyamatanak, és a feln6ttek nagycsoportos gyakorlat | filctollak/PowerPoint,
Tanulasi szerepének megértését segité modellt és beszélgetés forgatékonyvek
eredmények 1
3. gyakorlat 30 perc Masodik rész: a beavatkozas szintjei Teljes csoportos Flipchart/tabla,
o Cél: Bemutatni a felnSttek bevonéddsanak kilénboz6 szintjeit a jaték beszélgetés, filctollak/
Tanulaf,l keretein beliil kiscsoportban forgatékonyvek
eredmények 3 forgatékonyvek,
visszajelzés
Sziinet 15 perc Sziinet
4. gyakorlat 40 perc Beavatkozasok 2.0: Gyakorlat kiscsoportban | Flipchart, filctollak
. Cél: Alternativ beavatkozdsi médok megismerése, a szokdsos ,,mondj
Tanulasi valamit, csindlj valamit” mondatokon tullépve.
eredmények 3
5. gyakorlat 20 perc Tamogato és gatlé kommunikacid: Teljes csoport szamara
Cél: a tdmogatd kommunikaciods technikdk bemutatdsa el6adas
Tanulasi

eredmények 3
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6. gyakorlat 20 perc Jatékmunkas alapelvek az iskoldban Plenaris
Tanulasi

eredmények 2

Osszefoglalas 10 perc Osszefoglalas és felkésziilés a kovetkezd alkalomra: Gondolj egy Plenaris

jellegzetes helyre a sajat iskolad jatékra kialakitott terei kdziil. Oromteli,
csodas, aggddo, konfliktusos, nyugalmas, vagy barmilyen jellegzetes érzés
kapcsolddhat ehhez a térhez. Készitsenek képet hdarom kilonleges térrél és
hozzdk magukkal a kovetkezd alkalomra. Lehetnek papirképek, de az sem
gond, ha csak a telefonon vannak meg.
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1. gyakorlat: Bevezetés és 2. gyakorlat: Els60 rész: A
jatékciklus

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1.

tisztaban lesznek az Egyesiilt Kiralysagban hasznalatos jatékmunkds modellel

Id6tartam: 45 perc

Gyakorlat

Kezdjik a modult egy bemelegité gyakorlattal, majd vazoljuk a modul felépitését: a jatékmunkas
gyakorlat a ,jatékciklus”, az Egyesilt Kiralysag-béli jatékmunkas modelljének megfelelGen.
Emlékeztessik a résztvevbket a Jatékmunkds alapelvekre, melyeket, a foglalkozas idejére akar ki is
fliggeszthetlink a falra.

Ezutan beszéljink a Jatékciklusrdl a kézikonyv ide vonatkozo részei alapjan.

1.

Mondjuk el, hogy a jatékciklus a pszicholudusz elméleti modell egyik része, amely kifejezés
pedig a ,ludo” — jatszom, illetve a ,psyche” lélek szavakbol all 6ssze, azaz a lélek/tudat
vizsgdlata a jaték folyamata kozben. A jaték és a jatékmunka egyik felfogdsa a
mélylélektanbdl eredeztethetd, és kozvetleniil Carl Gustav Jung munkdssagahoz kothet6.
Ugy véli, hogy a jaték a gyodgyulds egy forrasa, amelynek sordn a gyerekek az 6ket
foglalkoztatd, szdmukra problémaként felmeril6é témakat dolgozzak fel a tudattalan szintjén,
ezzel megel6zve a neurdzis, vagy akar pszichdzis kialakuldasat. A gyerekek valdszinlleg
nincsenek tudatdban pontosan annak, hogy ezt teszik a jaték soran, éppen ezért a
jatékmunkas feladata az, hogy tdmogassa a gyerekeket ebben a folyamatban, elésegitse az
Gket tudattalanul foglalkoztatd témak felszinre keriilését a jatékciklus soran.

Fejtsiik ki a jatékciklus elemeit Sturrock és Else’ elméletének megfelelGen flipchart vagy PP
prezentacid segitségével. Vezessiik be a kezdeményezés, a valasz, az aramlas, a keret
(beleértve a narrativ, fizikai, zenei és érzelmi példakat), a lezarulas és a diszjaték fogalmait. A
diszjaték, azaz a valasz hidnya altal okozott frusztracié a CAPS kézikonyvben leirtak szerint a
kovetkez6: gyerekek jatékkezdeményezd viselkedését sokszor nem pozitivan itélik meg,
kiilonosen olyankor, amikor ez agresszivnak vagy szorongénak tiinik. llyen esetekben a
gyerek a masok jatékvalaszanak elmaradasara rendszerint szorongdssal valaszol és Ujra és
Ujra elkaldi ugyanazokat a jatékkezdeményezd jelzéseket. A feln6ttek ezt sokszor problémas
magatartasnak gondoljak.

Hasznaljuk a kézikbnyvben talalhato jelléseket.

Utaljunk vissza a résztvev6k sajat jatékemlékeire, illetve a gyerekek jatékardl tett
megfigyeléseikre. Mondjunk konkrét példakat a jatékciklus mindegyik elemére.

° “The

Play Cycle” Gordon Sturrock és Perry Else-t6l elérhet6 CD-n a kovetkezd linkre kattintva:
. Tovabbi informdaciot Perry Else: “The Value of Play” cim({i munkajaban olvashatunk:

Continuum 2009, ISBN 978 0 8264 9565 5 and “Reflective Playwork” by Jacky Kilvington and Ali Wood : Continuum 2010,
ISBN 978-0-8264-9764-2
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5. Kérjuk meg a résztvevéket, hogy rendezédjenek kisebb csoportokba, vagy parokba, és
adjunk nekik két jatékmegfigyelést/forgatokonyvet (kinyomtatva a kézikbnyvbél, vagy
leirva), anélkil, hogy a jatékciklus elemeit feltlintetnénk. Hagyjunk idét, hogy atnézzék
ezeket, és sajat maguk meghatarozzak a jatékciklus egyes elemeit.

6. Adjunk 10-15 percet a forgatdékonyvek datgondolasara, és a jatékciklus elemeinek
meghatarozasara. Biztassuk 6ket, hogy a sajat példdikat is gondoljdk végig ugyanebben a
szellemben, a jatékciklus megfelelS elemeinek bejel6lésével.

7. A gyakorlat végén kérjlink visszajelzést, és beszélgessiink a teljes csoporttal. Kérdezziik meg
G6ket, mennyire taldltdk nehéznek a jatékciklus elemeinek meghatarozdasat.

Megjegyzések:

A gyakorlat levezetéséhez elengedhetetlen, hogy a tréner biztos tudassal rendelkezzen a
kézikbnyvben is megtaldlhatd jatékciklus elméletr6l, és minden tekintetben atldssa azt.
Bizonyosodjunk meg réla, hogy mindenki érti a magyardzatunkat, és biztassuk 6ket, hogy tegyenek
fel kérdéseket, ha valami nem teljesen vilagos.

A jatékciklus megértéséhez javasolt a kdvetkezé linken elérheté vided hasznalata (angol nyelv() (a
vided a VIPER projekt keretein belil készilt):

Jatékciklus forgatékonyvek

Megfigyelések a jatékciklus elemei nélkiil:

1. Egy 10 éves fiu egy autdgumit guritott egy keritéshez. Megvarta, hogy a gumi megalljon,
majd sebtében a kdvetkez6 gumit is odaguritotta, és igy egyenként az 6sszeset egymads utan,
szépen egymds mellé helyezve Gket. Lathatéan komoly munkat végzett. Egy jatékmunkas
megfelel§ tdvolsaghdl figyelte és vart. Mivel ugy latta, hogy a fiu teljesen belemeriilt a
tevékenységbe, otthagyta és tovdbb ment. A fia, tobb, mint fél 6ran keresztil megallas
nélkil dolgozott a gumik elhelyezésén. Mds gyerekek is odasereglettek, de senki sem
avatkozott bele a folyamatba. Végiil hatrébballt, megszemlélte a mivét, néhany gumit egy
kicsit atrendezett, majd Ujra megnézte tdvolabbrdl. Ezutan leporolta magat, bement az
éplletbe, és kés6bb mar egyaltalan nem tor6dott vele, hogy masok mit csindlnak a gumikkal.

2. Egy nyolcéves fil a szintetizatornal ult, és a billentylket figyelte. Korbenézett, tekintete
taldlkozott egy masik filéval. A fejével intett neki. A masik fid — aki akkor jart ott elGszor —
félénken a szintetizatorhoz ment és § is lelilt. Lenyomtak néhany billenty(it, amivel egy
basszus ritmust inditottak be. Egy jatékmunkas tancra perdilt a szobdban. Az egyik fiu
korbenézett, nevetett, majd néhany masik gyerek is ujjongani és kidltozni kezdett. Néhany
percen belll a gyerekek egymasba kapaszkodva, vonatozva mentek at egyik ajtéon ki,
masikon be az épilet kortl. A fidk atszellemiilten jatszottak tovabb a szintetizatoron.
Nagyjabdl 10 perc multdn a sor szétszakadt, a gyerekek egy darabig még kilon-kalén
tdncoltak, majd lassan egyenként mindenki mas tevékenységekbe kezdett. A két fiu
feldobott hangulatban fejezte be a jatékot. A jatékmunkdsok tapsoltak, és azt kiabaltak, hogy
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,szuper volt!” A fidk erre spontdn moddon feldlltak, meghajoltak, majd kifutottak az
éplletbdl.

A jaték megfigyelése a jatékciklus elemeinek beillesztésével:

3.

Egy 10 éves fil egy autdégumit guritott egy keritéshez. (kezdeményezés) Megvarta, hogy a
gumi nyugalmi helyzetbe keriiljon (valasz), majd sebtében a kovetkezd gumit is odaguritotta
(ciklus), és igy egyenként az Gsszeset egymds utan, szépen egymds mellé helyezve ket
(keret). Lathatéan komoly munkat végzett. Egy jatékmunkas megfelel6 tavolsagbdl figyelte
és vart. Mivel Ugy latta, hogy a fiu teljesen belemeriilt a tevékenységbe (aramlds), otthagyta
és tovabb ment. A fig, tébb, mint fél 6ran keresztiil megallas nélkil dolgozott a gumik
elhelyezésén. Mas gyerekek is odasereglettek, de senki sem avatkozott bele a folyamatba.
(kiils6 biztositas — a gyerekek mas gyerekek jatékkereteit is tartjak). Végil hatrébballt,
megszemlélte a mdvét, néhdny gumit egy Kkicsit datrendezett, majd Ujra megnézte
tdvolabbrdl. Ezutadn leporolta magat, bement az épiletbe, és kés6bb mar egyaltalan nem
torédott vele, hogy masok mit csinalnak a gumikkal. (lezarulas)

Egy nyolcéves fil a szintetizdtornal Ult, és a billentyliket figyelte. Korbenézett, tekintete
talalkozott egy masik fiuéval. A fejével intett neki. (kezdeményezés) A masik fiu — aki akkor
jart ott el6szor — félénken a szintetizatorhoz ment és 6 is leiilt. (valasz) Lenyomtak néhany
billenty(it, amivel egy basszus ritmust inditottak be. (kezdeményezés és valasz, keret
létrehozasa — ritmikus narrativa) Egy jatékmunkds tancra perdilt a szobaban.
(kezdeményezésként és valaszként is szolgdlhat) Az egyik fii korbenézett, nevetett, majd
néhany masik gyerek is ujjongani és kiadltozni kezdett. (valasz a jatékmunkas
kezdeményezésére) Néhany percen belll a gyerekek egymadsba kapaszkodva, vonatozva
mentek at egyik ajton ki, masikon be az épiilet koril. (atfedésben lévé keretek) A fiuk
atszellemilten jatszottak tovabb a szintetizatoron (aramlds). Nagyjabdl 10 perc multan a sor
szétszakadt, a gyerekek egy darabig még kilon-kilon tancoltak, majd lassan egyenként
mindenki mas tevékenységekbe kezdett. A két fiu feldobott hangulatban fejezte be a jatékot.
(lezarulds) A jatékmunkasok tapsoltak, és azt kiabaltak, hogy ,szuper volt!” A filk feldlltak,
spontan modon meghajoltak, majd kifutottak az épuletbdl.

Kellékek

Flipchart, filctollak, forgatokonyvek.

A Kézikonyv Jatékciklus cimi fejezete
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3. gyakorlat: Masodik rész: a beavatkozas szintjei

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. tudni fogjak, hogy mit jelent a beavatkozas jatékmunkas megkozelitésbél

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat

A jatékciklus modellel folytatva emlékeztessiik a résztvevGket, hogy a jatékmunkas szerepe, hogy
tdmogassa a gyerekeket barmilyen szimbolikus jelentéstartalom megformaldasaban. Ennek
megfelel6en, a jatékciklusba vald beavatkozds ebben az egyéni értelmezésben szintén a jaték
tdmogatasat, nem pedig lezarasat, vagy megvaltoztatdsat célozza meg. Ebben a modellben tehat a
beavatkozds nem arra szolgél, hogy ledllitsuk a gyerekeket, vagy véltoztassunk a jatékukon. Epp
ellenkezéleg, a belépéssel megprébdljuk Ujraépiteni a keretet, amennyiben ugy itéljuk meg, hogy azt
a szétesés fenyegeti.

Hasznaljuk a kézikonyvet, a beavatkozds négy szintjének bemutatdsara: fenntartd, egyszerd,
kozvetits, komplex. Gy6z6djiink meg réla, hogy mindenki szamara vildgosak ezek a fogalmak.

Kérjik meg a résztvevbket, hogy alkossanak kisebb csoportokat, lehet6leg a sajat kollégdikkal.
Mindegyik csoportnak adjunk egy-két helyzetet (lasd a megjegyzéseknél) amikrél tudnak beszélgetni.
Gondolkodjanak el, hogy mikor és hogyan |épnének kozbe, és szerintilk az a beavatkozas melyik
szintjét jelentené.

Uljiink 8ssze mindannyian és beszéljiik meg a torténteket.

Megjegyzések

Forgatokonyvek:

1. Egy fiu kitép egy csomé nedves flivet, és egy ldnyra dobja. A lany sikit, 6 is kitép egy adag flivet és
visszadobja a fidra. Mire a fiit még tobb flivet tép és Ujra a ldnyra dobja. Ezuttal elhibazza, egy
fiatalabb gyereket taldl el, aki sirni kezd.

2. Kisgyerekek egy csoportja mar hosszu ideje egy kaldzos jatékot jatszik elmélyilten. Hivjak a
feligyelGt, és megkérik, hogy tartsa a képzeletbeli zaszlot. Megteszi, de aztan meglat valamit, amirdl
ugy gondolja, hogy jobban igényli a figyelmét.

3. Gyerekek nagy kartonlapokra festenek, beszélgetnek kozben, és nézegetik egymas mdveit. Egyszer
csak az egyik gyerek a sajat labat kezdi befesteni.

4. Egy Uj gyerek jott az iskoldba. Elég félénk és még nem szerzett bardtokat az osztalyban.
Jatékid6ben odamegy egy néhany osztalytarsabdl alakult csoporthoz, akik éppen bunkert épitenek.
Rajuk mosolyog, 6k azonban nem vesznek réla tudomast.

107

Szabadon vdlaszthato képzés — 8. modul



Jatékbarat Iskola — Tréneri Gtmutaté

5. A gyerekek egy csoportja tancversenyt rendez az iskolaudvaron. Egy masik csoport a tdncoldktél
nem messze focizik. A labda idénként odatéved a tdncoldkhoz, ami nagyon bosszantja 6ket ezért
hajba kapnak a focizdkkal.

6. Az iskoldban az a szabdly, hogy es6ben mindenkinek fel kell vennie a vizhatlan ruhait. Bar esik az
es6, néhanyan annyira izgatottak, hogy kiszaladnak az udvarra, anélkil, hogy magukra hiznak az
esGkabatot.

7. Az egyik lany tanuldsi nehézségekkel kiizd. Jatékid6ben szeret magaban maradni, énekelgetni, és a
dalolds kdzben tancolni. A tébbiek altaldban nem vesznek réla tudomast, de néha nevetgélnek azon,
ahogy mozog.

8. A fidk egy csoportja mindenfélére haszndlja az iskolaudvaron elhelyezett nagyméret(
autégumikat. Akadalypalyat épitenek, felmdasznak ra, atugralnak egyikrél a madsikra. Az egyik fiu
bizonytalankodik, hogy ugorjon-e. A tébbiek stirgetik, hogy ugorjon mar, és kézben azt kiabaljak r3,
hogy: , kislany”.

Kellékek

Flipchart, filctollak

Forgatékonyv-helyzetek
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4. gyakorlat: Beavatkozasok 2.0

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. be tudjdk mutatni a beavatkozdst jatékmunkds megkozelitésbdl

Id6tartam: 40 perc

Gyakorlat

Ez a gyakorlat a beavatkozdsokra mutat alternativat, a szokdsos ,mondj valamit, csinalj valamit”
bevett gyakorlata helyett. Néha elég egy kicsit atrendezni a teret, néhany szabadon hasznalhaté
alkotorészt elhelyezni benne, vagy mds, hasonld apré véltoztatasokat végezni.

Kérjik meg a résztvevGket, hogy soroljanak fel helyzeteket, amikor sziikségesnek latjdk, hogy
beavatkozzanak a gyerekek jatékdba és indokoljak meg a dontésiiket. Mi lehet az, ami egy felnGttet
beavatkozasra késztet? Példak:

e A gyerekek nem ,szépen” jatszanak (valakit kizarnak a jatékbdl),
e veszekednek a rendelkezésre allo jatékokon, dolgokon,

o verekednek,

e veszélyesen jatszanak.

Javasoljuk, hogy figyeljik meg magunkat ezekben a helyzetekben. Onvizsgalatként tegyiik fel
magunknak a kdvetkez6 kérdéseket:

e  Mit szerettem volna elérni?
e Mennyire ment jol?
e Hogy tudndm jobban csindlni?

Kérjiik meg a résztvevbket, hogy beszélgessenek kis csoportokban, majd osszdk meg a gondolataikat
a tobbiekkel is.

Kellékek

Flipchart, filctollak
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5. gyakorlat: Tamogato és gatlo kommunikacio

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. be tudjak mutatni a beavatkozast jatékmunkas megkozelitésbdl
4. tudnak beszélni a jatékmunkas hozzaallassal jard, és benne rejlé fesziltségekrdl

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat

Beszéljink roviden a kommunikaciés technikakrdl. Nézzilk meg, hogy mit jelent a tdmogatd
kommunikdcié, és mik a kommunikacids gatak. Hivjuk segitségil a kézikonyv erre vonatkozd
fejezetét.

Megjegyzések

Magyarazzuk el a résztvevéknek, hogy amikor egy felnStt beavatkozik a gyerekek jatékaba, kiemelt
jelent6sége van annak, hogy milyen nyelvezetet, kommunikacidos médot hasznal. Ha kommunikacids
gatakat hozunk létre, mikozben egy konfliktus megoldasara toreksziink, leginkdbb azt fogjuk elérni,
hogy lehangoljuk vele a gyerekeket és elvessziik a kedviket a jatéktol. A tdmogatd kommunikacios
technikak hasznalataval lehet6séget adunk a gyerekeknek arra, hogy kifejezzék magukat. Beszéljink
arrél is, hogy a jatékmunkdas megkozelités fesziiltségeket is hordoz magaban, amik leginkabb ahhoz
kotédnek, hogy vajon a gyerekek valéban szabadon védlasztanak-e minden esetben. Késsik 6ssze ezt
is a kommunikacidval: a tamogaté kommunikacio segitheti a gyerekeket, hogy jobban magukénak
érezzenek egy helyzetet, és ezaltal a korlatozdsokat is jobban megértsék és el tudjak fogadni.
Emlékezzink arra is, hogy a tamogaté kommunikacié hasznalataval példat is mutatunk a gyerekek
szamdra, hogy 6k maguk hogyan tudnak tamogatdéan kommunikdlni egymassal a kiilonbozd
helyzetekben.

Kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek
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6. gyakorlat: Jatékmunkas alapelvek az iskolaban;
Osszefoglalas

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. meg tudjak vitatni a Jatékmunkas Alapelvek iskolan belili hasznalatat
4. beszélni tudnak a jatékmunkas megkdzelitéssel jaro fesziltségekrdl

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat

Vezessik be a gyakorlatot ugy, hogy elmondjuk: az Egyesiilt Kirdlysag-béli jatékmunkasok tobbféle
megkozelitéssel dolgoznak, de még igy is felmerilhetnek vitas kérdések a jatékmunkas megkdzelitést
haszndlé iskolai dolgozdkkal kapcsolatban. Emlékeztessiik Ujra a résztvevéket a Jatékmunka
alapelveire.

Nagy csoportban gondoljuk végig, hogy melyik alapelv hogyan értelmezhet6 az iskolai keretek kozott
és hogy milyen vitas kérdések merilhetnek fel ezekkel kapcsolatban. Keressiink olyan megoldasokat,
amelyek egyrészrél az iskola oldalardl felmeril6é aggodalmakra is vélaszul szolgalnak, ugyanakkor az

//////

kritériumrendszerét.

10 perccel a modul vége el6tt foglaljuk 6ssze a legfontosabbakat. Tdjékoztassuk a résztvevéket a
koévetkez6 modulra vald felkészilésrdl és tudnivaldkrol.

Megjegyzések:

A modul végén el kell mondanunk, hogy a kdvetkez8 alkalomra valo felkésziiléshez sziikség lesz egy
kis 6nalld munkdra. A 9. modulban a térrel fogunk dolgozni, azzal, hogy milyen a gyerekek szabad
jatékat tdmogatg, illetve az azt gatld jatéktér. Bevezetjik a tér dokumentaldsat, ehhez lesz sziikség
az elGkésziiletekre. A kritikai kartografiarol mar széltunk a 4. modulban, amikor arra kértiik a
résztvevéket, hogy gondoljanak szdmukra meghatarozé terekre. Amennyiben ezt megtettik a 4.
modul soran, most kérjik meg 6ket, hogy hozzanak magukkal fényképeket, néhany helyrél:

Gondoljanak az iskoldjukban kifejezetten jatszasra kialakitott terekre (jatszotér, mas kinti és benti
terek, amiket jatékidGben haszndlnak). Valasszanak ki ezek koziil harom helyet, amelyek valamilyen
madon jelent6séggel birnak szamukra. Ez lehet egy hely, ahonnan példaul élvezettel figyelik a
gyerekek jatékat, lehet olyan hely, ahol fesziiltnek érzik magukat, mert nyugtalanitja ket a gyerekek
viselkedése, lehet olyan hely, ahol nyugodtak, ahol izgatottak, vagy olyan hely, amihez valamilyen
konfliktus kapcsolédik. Készitsenek fényképeket ezekrél a helyekrél és hozzak magukkal a kbvetkezd
foglalkozasra. A fényképet hozhatjak digitalis, vagy kinyomtatott formaban is.

Tovabba kérjiik meg Gket, hogy ha csindltak térauditot a 4. modul sordn, illetve jegyzeteltek és
vannak leirt megfigyeléseik a 6. modulbdl, azokat is hozzak magukkal a 9. modulra.

Kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek
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Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevik

1. elsajatitjak a jaték, jatéktervezés és tamogatds térbeliségén alapuld megkdzelitésmaodjat

2. meg tudjak vitatni, hogy milyen témak és problémak vetédhetnek fel, ha a gyerekeket be
akarjuk vonni a jatékbarat iskola kialakitasanak folyamataba

3. megismerik a jaték kialakulasat el6segit6 terek dokumentdacidjanak szamos madjat

Osszefoglalas

Ebben a modulban a 4. modulban mar elkezdett munkat folytatjuk, ami alapul fog szolgalni a tér
kialakuldsdnak vizsgalatdhoz. Sz6 lesz a kritikai kartografiardl, mint a terek mikodésének egyik
vizsgalati madjardl, illetve dokumentacids lehetGségérél, amely lehet6séget teremt a valtozdsok
nyomon kovetésére és tervezésére is.

Megjegyzések

Most a gyermekek jatékdnak hagyomanyos lélektani megkozelitéseit6l meglehetdsen eltérd
szemléletméddal fogunk dolgozni. Ez a szemléletmdd a filozofiabdl és a geografidbdl kiindulva a
jaték spontdan megjelenésének el6segitését helyezi a kdzéppontba. Ha még nem vagyunk teljesen
otthon a témaban, akkor a Kézikényv 6. fejezetét hivhatjuk segitségiil.
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9. modul javasolt felépitése: A jatékrol és a jatéktérrél bévebben (a kritikai kartogrdfiat és a torténetmesélést is beleértve).

Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 20 perc Bevezetés: Bevezetés a modulba, megérkezés, lehetGség a korabbi Beszélgetés, teljes PowerPoint
modulok kapcsan felmeriilt kérdések, hozzdszélasok megvitatdsara csoport
Tanulasi
eredmények 1 A tér kialakulasa: Lefebvre elmélete és az altala bevezetett fogalmak.
Cél: Az elmélethez tartozé fogalmak elsajatitdsa, amely hozzdsegit, hogy a
térre, mint élg, folyamatosan formalédo dologra tekintsiink, egy statikus,
semleges hely helyett. A térhez kapcsolddd szandékok és a mindennapi
haszndlat kozotti fesziltségek bemutatasa
2. gyakorlat 30 perc A tér-auditok atbeszélése: Beszélgetés teljes Jegyzetek, a 4.
Cél: Emlékeztet&ként a 4. Modulnal kapott feladathoz, gondoljuk Ujra a csoportban Modulhoz tartozé
Tanulasi tartalmi és hangulati tényez6ket, mint a tér vizsgélatanak alapjait. Nézziik tréninganyag
eredmények 1 meg az elkészitett térauditokat.
3. gyakorlat 35 perc A gyerekek részvétele a jaték megtervezésében. A feln6ttek beszamolasi- | Szerepjaték és Karakterkartydk a
képességének illetve tudatos reagalasi-képességének kérdése: csoportos megbeszélés | szerepjatékhoz
Tanulasi Cél: A racionalis, formalis és verbalis megkézelitések hasznélata és
eredmények 2 korlatainak felmérése, a gyerekek sziikségleteinek és kivansigainak
kideritésével kapcsolatosan. A beszamolasi-képesség, illetve tudatos
reagalasi-képesség folyamatdnak megismertetése, a szabad jaték
kialakuldsat elGsegit6 tér létrehozasanak érdekében.
Sziinet 15 perc Sziinet
4. gyakorlat 75 perc Kritikai kartografia: a tér miikodésének dokumentaldsa kiilonb6z6 Kis- és nagycsoport Papir, tollak, 6ntapadd
megkozelitésekben: céduldk, kreativ kellékek
Tanulasi

eredmények 3

Cél: A térbeliség megjelenitése a dokumentacidban. Hogyan m(ikodik és
fejlédik a tér, és ez hogyan szolgalhat alapul az iskolak szamara a mingGsitési

PowerPoint
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kritériumok eléréséhez, illetve a tudatos reagalasi képesség vizsgalatahoz.

Osszefoglalas

5 perc

Osszefoglalas

Plenaris
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1. gyakorlat: Bevezetés és A tér kialakulasa

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. elsajatitjak a jaték, jatéktervezés és tamogatds térbeliségén alapuld megkdzelitésmaddjat

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat:

Hagyjunk id6t a megérkezésre és az el6z6 modul kapcsan felmerilt kérdések és gondolatok
megvdlaszolasara.

Kérdezziink ra, hogy mindenki hozott-e magdval fényképeket terekrél és jegyzeteket a térauditrél (4.
modul), illetve vannak-e feljegyzéseik az iskolai jaték és jatéktér megfigyelésérdl (6. modul).

Kezdjiik azzal, hogy berendezziik a helyiséget egy rovid jatékhoz:

Haldszoba: Képzeljik el, hogy a 9 éves gyerekiink 3 baratja nalunk alszik. Mar tal vannak a pizzan,
megnézték a kedvenc filmjiket, fogat mostak, és elhelyezkedtek a haldézsakjaikban. Leellendrizziik,
hogy mindenki jél van-e, j6 éjszakat kivanunk, leoltjuk a lampat, majd kimegyiink a szobabdl. Ok
pedig elalszanak - azaz, csak szeretnénk, ha igy torténne - csakhogy, amint azt a résztvevdk is azonnal
meg fogjak erdsiteni, ennek igen kicsi a valdszinlisége. Kérdezzilk meg 6ket, hogy szerintiik mi fog
torténni. Kivald otletek fogunk kapni: nevetgélés, furcsa hangok kiszlir6dése a szobabdl, parnacsata,
és tarsai. A lényeg: nem tudjuk, hogy pontosan mi fog elkezdédni, de sejtjiik, hogy valami térténni
fog. A helyzet megfelels feltételeket kinal valamilyen jaték megjelenésére, azonban, hogy pontosan
milyen jatékba fognak kezdeni, az sok tényez6tél fligg. Vitassuk meg, hogy mik ezek a tényezd6k, és
figyeljlink ra, hogy az elvarasok, hatasok, targyak is megjelenjenek ezek k6zott.

A halészoba egy jatéktérré alakult, annak ellenére, hogy nem feltétlenil erre volt eredetileg
tervezve. Ezen a ponton mutassuk be a francia filozofus Henri Lefebvre-t6l szarmazé, a tér
kialakuldsara vonatkozd jol haszndlhatd fogalmakat. Lefebvre szerint a tér harom térfajta
illeszkedésébdl formalddik meg: az elére elgondolt tér (a tervez6k altal kigondolt terek) az érzékelt
tér (mindennapi térhasznalati médok, rendszerint kovetik a tervez6k altal elképzelt térhasznalatot)
illetve a megélt tér (ahol érdemes élni — a m(ivészet, a szerelem, a jaték terei - amik gyakran nem
illeszkednek a tervezdk elképzeléséhez). Haszndljuk a kézikdnyvet és a PowerPoint didkat a
koncepcié felvazolasahoz.

Illusztraljuk ezt a buszmegallé példdjaval. A buszmegalld gyakorlatilag a gazdasag fenntartasara jott
|étre: a termelésben és a fogyasztasban résztvevé emberek egyik pontbdl a masikba valé eljuttatdsat
segiti el6. Leggyakrabban ennek megfelel6en hasznaljuk (elgondolt tér). Tudunk mutatni azonban
egy egészen masfajta hasznalati médot is:™°

1%zakirodalom: Lester, S. (2017) Children’s right to play: from the margins to the middle. M. Ruck, M.
Peterson-Badali and M. Freeman (eds.) Handbook of Children’s Rights: Global and Multidisciplinary
Perspectives. New York: Taylor and Francis, p. 317.
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Két 6-7 éves forma kisfiu vdarakozik a buszmegdlloban egy felnétt kiséretében. Az egyikiik
elkezd kérbe jarni a felnétt kériil, az dramutatd jardsdval ellentétes iranyban, lazdn
fogva a felnétt kabdtjat. A mdsik fiu mégétte haladva kéveti, mikézben fogja a tdrsa
kabdtujjat. Ahogy a kabdt rdtekeredik a nére, 6 odébb tessékeli a gyereket, mire az
elengedi, de a mdsik fiu tovabb fogja az els6nek a kabdtujjdt. Az elsé fiu kicsit eltdvolodik
a felné6ttél és elkezd fél Iabon forogni. Ahogyan egyre gyorsabban p6rég, megpérgeti a
mdsik fiut is. Gyorsulnak, egyre hangosabban nevetnek, majd a mdsodik fiu hirtelen
elengedi az els6 kabdtujjat és helyette a kapucnijat akarja megragadni. Az elsé fiu kitér
el6le, mire a mdsodik kipérdiil, egqy mdar-mdr balett tdncosra emlékezteté mozdulattal.
Ebben a pillanatban egy mdsik felnétt érkezik a buszmegdlléba, az elsé felnétt mellett, a
gyerekektdl kicsit tdvolabb helyezkedik el. Egy pillanatra mindkét gyerek mozdulatlannad
vdlik, majd ezt kévet6en a mdsodik fiu a jdrda egy repedését kévetve kezd egyensulyozni,
a felnéttek dlldhelyétél tavolodva, Idbait a vonalon helyezgetve maga el6tt, oldalra
széttdrt karokkal. Az els6 fiu kéveti a mozdulatot, de aztdn megdll, és derékszégben
elfordul a vonalon. Egy félkért rajzol az aszfaltra a jobb ldbdval, ugy, hogy amikor
visszaér a vonalhoz a Idbai keresztezik egymdst. Majd felemeli a bal labat, hdtrafelé is
rajzol eqgy félkort és amikor visszaér mdr nem keresztezi a Idbait. Ezt igy ismételgeti.
Néhdny félkér utdn a mdsik fiu is beszdll, ugyanezt a mintdzatot kéveti. Egyre gyorsulnak
a mozdulataik, néha az egyensulyukat is elveszitik és egymdsnak délnek, amitél ujra
kacagdsban térnek ki. A folyamat sordn a gyerekek kbzott nincsen verbdlis
kommunikdcio, anndl inkabb kommunikdlnak a nevetések, tekintetek, bokddsések és
egyéb formdk dltal. Egy kis idé mulva a né szol a gyerekeknek, hogy jén a busz, 6k pedig
kacskaringézva odamennek a n6éhéz és visszatérnek az eredeti helyzethez, azaz két
oldalrél megfogjdak a kabdtjdt, mikézben felszdllnak a buszra.

Lefebvre harmasanak kulcseleme, hogy az emlitett terek nem kilonalld helyek, hanem ezek
egylttesen hoznak létre egy Uj teret. Ahogy Kyttd (4. modul) elméleténél is lattuk, a megélt teret
nem tervezhetjiik meg, vagy jelolhetjik ki, mivel amint ezt megtessziik, abbdl mar tervezett tér lesz.
A terek pillanatszerien kialakuld haszndlati mddjai gyakran keltenek fesziiltséget a szandékolt
térhasznalat, a mindennapi és a szokatlan haszndlat k6zo6tt. Példa erre, hogy az angol tinédzserek a
buszmegalldkat gyakran az esé elSli menedéknek és talalkozasi helynek hasznaljak. Graffitiznek, vagy
mas olyan dolgokat csindlnak, amit akar vandalizmusnak is tarthatunk, vagy egyes feln6ttek
fenyegetének érezhetnek. Az Egyesiilt Kirdlysagban a jatszotéri jatékok gyartoi felismerték ezt a
problémat, és kifejezetten fiatalok szamdra terveztek kis menedékhelyeket, amik egyébként nagyon
hasonlitanak a buszmegalldkra és elhelyezték ezeket a parkok azon részein, ahol a felnéttek, vagy
id6sebbek szamara ez nem okoz problémat.

Kérdezzilk meg a résztvevGket, hogy ez a koncepcid hogyan segithet benniinket a jatéktér
tervezésében.

Megjegyzések

A gyakorlat soran torténeteket és megfigyeléseket haszndlunk egy koncepcid, azaz egy fogalmi
eszkoz illusztraldsara, ezzel azt is megmutatva, hogy milyen nagy illusztrald ereje van az ilyen
torténeteknek és példaknak. A fogalmi eszk6zok (elméletek, koncepciok) hasznosak annak
megértéséhez, hogy a tér hogyan jon létre a tervezett szandékok, a mindennapi hasznalat és a
jatékra valé alkalmassag, mint tényez6k 6sszességeként.

Kellékek:

PowerPoint
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2. gyakorlat: A tér-auditok atbeszélése

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. elsajatitjdk a jaték, jatéktervezés és tdmogatds térbeliségén alapuld megkozelitésmaodjat

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat:

Ez a gyakorlat attél fiigg6en fog alakulni, hogy a résztvevGk milyen térauditokkal késziltek a 4.
modul utan végzett 6ndlld feladatuk eredményeképpen. Kérdezziik meg, hogy ki milyen anyagokkal
érkezett és ehhez igazitsuk a gyakorlatot.

Emlékeztessik a résztvevéket az IMEE (intuicid, Emlékezet, tapasztalat, ismeret) mddszerre. Hivjuk
fel a figyelmiket a 4. Modul soran 6sszeallitott listara.

Beszéljunk a tér-auditokrdl (ezt tehetjik a modul elején, vagy kdzben is). Hozzuk fel a legfébb
fogalmi eszkdzoket, amiket a tér vizsgalatanal hasznaltunk. (IMEE, affordancidk, a tér kialakuldsa,
Lefebvre harmasa, stb.)

Zarjuk azzal, hogy otleteket gydjtink ahhoz, hogy mit kezdliink a tér-auditokkal (akcidterveket
készitlink, tovabbi auditokat végziink, stb.), és jelezzlik, hogy a sziinet utan a kritikai kartografia egy
gyakorlata kovetkezik.

Megjegyzések:

Hogy hogyan fog mikddni ez a gyakorlat, nagyban filigg attdl, hogy milyen 6ndllé munkat hoztak
magukkal a résztvevék. Lehetséges, hogy csak addig jutunk, hogy Ujra atvessziik az elméleteket és az
eszkozoket, és beszélgetiink réla, hogy hogyan lehetne ezeket hasznalni a sajat iskoldjuk esetében.
Viszont, ha végeztek 6nallé munkdt a témaban, akkor ez lehet az alapja a témdval vald tovabbi,
mélyebbre mené munkanak. Sziikséglink lesz a 4. modulhoz tartozo jegyzetekre.

Kellékek

Jegyzetek, és az Utmutaté 4. moduljanak kivonata
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3. gyakorlat: A gyerekek részvétele a jaték megtervezésében.
A felnottek beszamolasi-képességének illetve tudatos
reagalasi-képességének kérdése

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

2. meg tudjak vitatni, hogy milyen témak és problémak vet&dhetnek fel, ha a gyerekeket be

akarjuk vonni a jatékbarat iskola kialakitasanak folyamataba

Id6tartam: 35 perc

Gyakorlat

Hozzuk fel Ujra a gyerekek tervezésben vald részvételének témajat, amirél mar sz6 volt a 4.
modulban. Ez egy Osszetett kérdés, nem kell tehat allast foglalni, hogy jo, vagy rossz-e, ha részt
vesznek a tervezésben.

Kezdjik a szerepjatékot azzal, hogy roviden bemutatjuk az iskoldt. 15-20 percet szdnjunk erre a

jatékra.

Vezesslink le egy beszélgetést a gyerekektSl kapott informdacid hasznalhatdsagat és a felnGttek
szerepét illetéen. Kérdezzilk meg, hogy mik lehetnek az el6nyei és mik a hatulit6i a gyerekek
részvételének. A valaszokat irjuk két oszlopba a tabldra. A kbvetkezd lényeges témakat is vessik fel
(a kézikonyvbdl):

A gyerekek részvétele demokratikusnak tinhet, de igy is egy felngttek altal irdnyitott modon
(tanacskozas) jelenik meg, ami csak bizonyos gyerekek szdmdra vonzé. Ez hasznos lehet, de
ne korlatozzuk a gyerekektél vald informaciogydjtést erre az egy médszerre.

A gyerekek csak a sajat tapasztalataik alapjan tudnak javasolni dolgokat.

Ha megjelennek a gyerekek gondolatai, egyszerre felel6ssé is valnak a dontéseikért is. (pl.:
oké, széval te valasztottad ezt a csGcsuszdat...), holott a felelGsséget a felnGtteknek kell
vallalniuk.

Azzal, hogy megkérdezziik a gyerekeket a jatékrdl, azt feltételezzilk, hogy tudjak, hogy
hogyan akarnak jatszani. A fokusz a felszerelésekre és a fizikai megjelenésre keril — (talan
valamennyire figyelembe véve a kultlurat is). Ez megakadalyozza, hogy a jaték magatdl
megjelend, esetleges, a lehet&ségekbdl adodo legyen.

Kérjiilk meg a résztvevéket, hogy gondoljanak vissza arra, amit Kyttardl beszéltlnk, illetve
Lefebvre téralkotdsi harmasdra, és beszéljink rdla, hogy hogyan befolydsoljdk ezek a
tervezést.

Vezessiik be a beszamolasi-képesség (account-ability) illetve a tudatos reagalasi-képesség
(response-ability) fogalmat. ElGbbi azt jelenti, hogy latjuk és szamot is tudunk adni arrdl,
hogy miért, milyen médon tdmogatja a jatékot egy adott tér, az utébbi kifejezés arra utal,
hogy képesek vagyunk tudatosan felmérni és megvizsgalni, hogy egy tér hogyan alakithato a
szabad jatékot még inkabb tdmogatd térré. Emeljik ki a megfigyelés, mint részvétel erejét: a
gyerekek jatékanak figyelése tobbet arulhat el réluk, mint a kérdéseinkre adott valaszaik.
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Megjegyzések:

Karakterkartydkat kell készitenlink a rovid szerepjatékhoz. Aldbb bemutatunk néhany karaktert, de
nyugodtan kitaldlhatunk magunk is Ujakat, vagy alakithatjuk ezeket a helyzetnek megfelel6en.

Kellékek:
Flipchart, papirok

Kézikonyv

Szitudcio és szerepl6-leirasok:

Helyszin: Egy viszonylag kicsi altaldnos iskola alsés évfolyamai, Osszesen kétszdz tanuldval. A
kovetkez6 karakterkdrtydkakat kiegészithetjik, vagy megvaltoztathatjuk a sajat magunk altal kitalalt,
sajat orszagunkhoz igazodé karakterekkel:

Igazgaté/né: Te vagy az iskolaigazgatd, és éppen dsszehivtad az iskolatanacsot. A megbeszélésen a
jatékbarat iskola cim eléréséhez szikséges valtoztatdsokat fogjatok megvitatni, aminek két
sarkalatos pontja a jatékid6 moddositasa és az iskolaudvar atalakitdsa. Mar egy ideje dolgozol az
Ggyon, nemrég tartottal egy nagyobb iskolagydlést is, ahol elmondtad a gyerekeknek is, hogy
kitlztétek célul a Jatékbarat Iskola cim megszerzését. A gy(lésen felkérted a tanuldkat, hogy gy(jtsék
0ssze, milyen valtoztatasokat szeretnének a jatékidével és a jatszétérrel kapcsolatosan, és adjak ezt
at a Tanuldi Tandcs képviselGjének. Te fogod vezetni az Iskolatandcs gy(ilését.

Osztalyfénok: Egy negyedikes osztdly tandra vagy. Eppen most tartottdl egy megbeszélést az
osztalyban a jatékbarat cimmel, és a gyerekek dltal javasolt valtoztatasokkal kapcsolatban. Te magad
messzemenden valtoztatdsparti vagy.

Pedagogiai asszisztens: A negyedik osztalyosoknal vagy pedagdgiai asszisztens. Ugy gondolod, hogy
ebben a korban a gyerekeknek mar inkdbb a tanuldsra kell koncentralniuk. Véleményed szerint a
jatékbarat iskola cim csak elvonja a figyelmet a fontos dolgokrdl, te magad kifejezetten ellene vagy a
jatékos pedagdgianak a tantermen beldil.

Napkozis tanar: Te aztdn igazan tudod, hogy milyen problémak merilnek fel jatékid6ben, hiszen
tizedik éve felligyeled a gyerekek udvari jatékat. Szerinted a f6 probléma, hogy a gyerekek céltalanul
rohangalnak fel-ala, és folyton egymasba ltkdznek. Gyakran unatkoznak, és prébaljak elérni, hogy
bemehessenek az épliletbe (sériilésekre, vagy rosszullétre hivatkozva). Nem igazan tudod, hogy
hogyan lehetne ezen valtoztatni, de nyitott vagy a jatékbarat iskola kurzuson hallott Gtletek egy
részére. Ugy érzed, hogy pillanatnyilag a munkad a fegyelmezésrdl szél, dltaldban azt mondogatod a
gyerekeknek, hogy miket ne csindljanak, illetve igyekszel tamogatni a csendesebb, visszahuzéddébb
gyerekeket.

A 2. évfolyam képviselGje: Egy magabiztos, tarsai kdzott népszerl hét éves gyerek vagy. Néhany
gyerek otlete az volt, hogy legyen az udvaron egy nagy csUszda, és par mdszoka. Masok bringdkat és
gorkorcsolydkat szeretnének. Egy gyerek bevallotta neked, hogy 6 nem szereti a jatékid6t, mert a
fidk tdl harsanyak, és a batyjanak olyankor a nagyok udvaran kell jatszania, ezért nem tudnak
talalkozni.
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A 3. évfolyam képviselGje: Nyolc éves vagy, nagyon komolyan veszed a képvisel6i munkad.
Kiosztottal egy kérdGivet, amin fel voltak sorolva kiillonb6z6 jatszéalkalmatossagok, amikre szavazni
lehetett. A felsorolasodat a kozeli jatszotéri jatékok és a sajat otleteid alapjan készitetted. A szavazas
eredménye a kovetkez6 lett:

Hinta: 25 szavazat

Csdcsuszda: 30 szavazat
Focipdlya kapukkal: 20 szavazat
Medence: 30 szavazat

Z6ld terdlet: 15 szavazat

Az 4. évfolyam képviselGje: 10 éves vagy. Az évfolyamod képviselGjeként komolyan odafigyeltél r3,
hogy mindenkit megkérdezz a negyedikesek koziil, hogy mit szeret, és mit nem szeret a jatékidében.
Az fogalmazddott meg a legf6bb problémaként, hogy olyan sokat kell sorban allni az ebédhez, és
utana olyan sokaig tart az elpakolds, hogy végiil alig 20 perc marad a jatékra. Raadasul van, hogy
nem fejezik be az éra végére a munkat, ezért késébb engedi ki Sket a tandar az 6rardl, ami még tébb
id6t vesz el a jatékbdl. Masok azt jegyezték meg, hogy a bantalmazas egy komoly probléma az
udvaron. Megint mdsok pedig azt mondtak, hogy unatkoznak, mert nincs mit csindljanak ott.
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4. gyakorlat: Kritikai kartografia: A tér mukodésének
dokumentacioja kiilonb6z6 megkozelitésekben

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvevék

3. megismerik a jaték kialakuldsat el6segit6 terek dokumentdcidjanak szamos madjat

Id6tartam: 75 perc

Gyakorlat:

Mutassuk be a gyakorlatot: A 4. modul soran mar taldlkozhattunk ezzel a gyakorlattal, a terek
m(ikodésének dokumentdldsa kapcsan. Beszélgettiink a térhasznalati szokasokrdl, és hogy hogyan
valtozhatnak ezek, ha tobb lehet6séget, teret adunk a jatékfajtak spontan megjelenésének. Mérjik
fel, hogy hanyan hoztak magukkal terekrél készitett fényképeket, megfigyeléseket, torténeteket,
vagy barmilyen fényképet, mozgdképet, hangfelvételt.

Kezdjik a koncepcié bemutatdsdval. Ebben a megkozelitésben az egyes gyerekek helyett a tér
(definicid) és ,miért?” (haszon) kérdésein tullépve, inkdbb a ,milyen mdédon?” kérdését targyalja:
mik azok a kondicidk, amik a jaték spontdn megjelenését elGsegitik? A térre, beleértve az életet és az
életben kialakuld jatékot is, a kapcsolatok szintjén tekint. A gyerekek kapcsoldodasai: fizikai
kapcsolddas, a vagyak szovedéke, targyak, elvarasok, torténetek, és egyéb aspektusok kozdsen
alakitjak ki azt a kozeget, amit jatéktérnek neveziink. A megkdzelités lényeges része, annak a
figyelemnek a fejlesztése, amivel képesek vagyunk atlatni a tér miikodését. A létrehozott
Kritériumrendszerének visszaigazolasara is. A dokumentacid fontos eleme a nyelvi korlatok atlépése,
kiilonboz6 kreativ térfelmérési modszerek hasznalatdval. Ezen tulmenden ez a ,, térképezés” inkdbb a
lehetGségekrél, mint a preciz megjelenitésrél sz6l, amelynek soran a ,mi lehetne...?”, ,mi van ha...?”,
,€s még mi...?” kérdések irdnymutatdak.

Kérjiilk meg a résztvevbket, hogy készitsenek egy rajzot, az egy az iskoldjukban jatékra kialakitott
teriiletrdl, el6szor 6ndllédan dolgozva. Adjunk 10 percet a rajzolasra. Utdna gy(iljiink 6ssze, és tegylik
Ossze az egyes emberek térképeit egy nagy térképpé. Az, hogy ezt hogyan csinaljuk attdl is flgg,
hogy hanyan jottek egy iskolabdl. A nagy térképhez iskolanként lehetéleg egy térképet vdlasszunk ki.
Fektesslink hangsulyt a folyamatra: hallgassuk meg a beszélgetéseket és torténeteket, és épitsik
bele a késziil6 térkép-alkotdsokba ezeket. A beszélgetések altal jobban megérthetjik, hogy
miképpen segithetjik el a terek fejlédését. Kérjik meg a résztveviket, hogy fényképezzék le a
térképet. A fényképeket ki lehet nyomtatni és felhasznalhatdk tovabbi dokumentdcidkhoz. A
nagyméretl kinyomtatott képet ki lehet tenni a falra, vagy egy tabldra, és rarakhatunk céduldkat
jegyzetekkel, fotdkat, egyéb, a dokumentaciét segité dolgokat. Ha nagyon megtelik, csinaljunk egy
Ujabb fotdt rdla, Uritsik le, majd kezdjlik el6lrél. Természetesen id6nként magat a térképet is Ujra
kell készitenilink, a folyamatban Iévé véltozasok nyomon kévetése érdekében.

Miutan elkésziilt a kozos térkép, kérjik meg a résztvevbket, hogy osszdk meg a szamukra fontos
helyekrél készitett fényképeiket. Ha nem hoztak fotdkat, kérjik meg 6ket, hogy gondoljanak harom,
szamukra lényeges helyre és meséljenek azokrél. Ha nyomtatott fotdkat hoztak, rarakhatjak 6ket a
nagy térképre. Ontapadds céduldk is j6l hasznalhatdak erre a célra. Az egész folyamatnak a lényege,
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hogy rdvildgitson a helyekhez val6é érzelmi kot6désre: vannak 6romteli helyek, el6keriilhet az
aggddas helye, a konfliktusok helyei, stb.

Ezek utan kérjik meg 6ket, hogy ha hoztak még valamit magukkal, akkor helyezzék el a térképen,
amennyiben ez lehetséges. Lehetnek ezek a megfigyelésekrdl készitett jegyzetek, torténetek réviden
Osszefoglalva egy Ontapadds céduldra, vagy lerajzolva egy darab papirra, vagy barmire, amit
leginkabb hozzdillbnek éreznek a jelenlévé kellékek kozul. A fényképeknek, hangfelvételeknek,
rovidfilmeknek is talaljunk helyet.

Majd tegyiik fel a kérdést: mit latnak a térképen? Jatékossagot? Osszevisszasagot? Ertékeket?

Ennek a dokumentacidés formanak egy mdsik fontos szempontja a vonalak hasznalata. A vonalakkal
bemutathatjuk a gyerekek, felnSttek, tdrgyak mozgdsi Utvonalait, aramlasat a térben. Ha van ra id6,
megkérhetjik a résztvevéket, hogy rajzoljanak egy vonalat onnantdl, hogy beléptek a szobdba,
odaig, hogy lelltek arra a helyre, ahol most vannak. Fontos, hogy megjelenjenek a kanyarulatok, a
kiszamithatatlansag, a taldlkozdsok. Ezek a vonalak a legritkabban lesznek hatdrozott egyenesek.

Mutassunk be masik dokumentaciés format is (ezek is fel vannak sorolva a kézikdnyvben). Emeljik ki
annak fontossagat, hogy megtanuljuk latni a tér m(ikodését, észrevenni a részleteket, beilleszteni az
egyenként jelentGséggel bird példakat.

Kezdeményezziink egy beszélgetést arrdl, hogy hogyan tudjak ezeket a dokumentdaciés formakat
haszndlni az iskoldikban.

Hozzuk fel Ujra a beszamolasi-képesség, illetve a tudatos reagalasi-képesség fogalompart. Mindkett6
része ennek a fajta dokumentacidnak. A dokumentacié folyamatanak egy kozés munkanak kell
lennie. Bar egyenként adnak anyagokat a térképhez, a valddi érték az, hogy ezeket a kozds
gondolkodas részévé tessziik, és a lehetd legnagyobb tudatossaggal és nyitottsaggal végiggondoljuk,
hogy mik lehetnek a szabad jatékot segit6 és az azt akadalyozo tényezék.

Kérdezziink ra, hogy mik lehetnek az eddigi folyamat eredményeképpen elvégezhet6 valtoztatasok.
Rajzolhatunk a fotdkra — a terekkel kapcsolatos érzések tarhazanak megjelenitésével — a
kulcskérdések: ,Mi van ha..?” ,Es még mi..?” A lényeg, hogy kicsi, de valéban kiprébalhatéd
valtoztatdsokat tegylnk, és vizsgaljuk meg, hogy mit eredményeznek ezek. Mi van, ha mashova
helyezziik a székeket? Mi van, ha nem valasztjuk szét a gyerekeket korosztalyonként? Ezek csak
példak. A felvetés, hogy vigylink véghez olyan, akar csak apré valtoztatasokat, amik felboritjak az
eddigi rutint, anélkil hogy kdzben elvarnank, hogy a felismert problémak ezektdl a valtoztatdsoktdl
egy csapasra megoldddjanak. Egyszerlien csak nézziink rd, hogy ezek a valtoztatdsok hogyan hatnak
a terek alakuldsara.

Megjegyzések

A gyakorlat kimenetele nagyban fligg attdl, hogy a résztvevGk mennyire késziiltek dnalléan hozott
munkadkkal. Olvassuk at a kézikdnyvben a kritikai kartografiardl és a beszamolasi-képesség, illetve a
tudatos reagdldsi-képesség fogalomparrdl sz616 részeket.

Kellékek

Nagyon nagy, és kisebb papirlapok, tollak, 6ntapadds céduldk, kreativ kellékek.
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Osszefoglalas:

Tanulasi eredmények:

Id6tartam: 5 perc

Gyakorlat:

Uljiink 6ssze, és mondjuk el, hogy a 9. modul végére értiink. Foglaljuk 6ssze, hogy mit csindltunk a
modul soran, kérdezziik meg, hogy vannak-e kérdések, vagy szeretnének-e valamit még hozzaflzni
az érintett témakhoz. Bizonyosodjunk meg rdla, hogy mindenki tisztaban van a kdvetkezé modulhoz
szlikséges tudnivaldkkal.
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10. modul: Jaték a jatékidon tul /AKkcioterv készitése / Zaras

v

Tanulasi eredmények: a modul végére a résztvevik

1. ismeretekkel fognak rendelkezni a jatékos pedagdgiai lehetGségekrél és a jatékidén tali
jatékos pillanatokrdl

2. tisztaban lesznek vele, hogy mi a kllénbség az onszervez6dé6 jaték, illetve az irdnyitott
jatékok és jatékos pedagdgidk kozott

3. kidolgozzak a jatékbarat iskola megvaldsitdsdra vonatkozé akcidtervek kévetkezd 1épéseit

4. reflektalnak a teljes kurzusra, illetve visszajelzést adnak egymasnak is

Osszefoglalas

A modul két részbdl tevédik 6ssze. Az elsG részben a résztvevik a jaték, illetve a jatékos pedagdgiak,
és fejleszt6 jatékok kozotti kulonbségekrdl tanulnak, majd reflektdlnak a hallottakra, el6szér
csoportokban, majd egyénileg. Az egyéni gyakorlat soran, a soron kovetkez6 lépéseket is
lehet8ségik lesz megtervezni.

A modul masodik felében az egymdsnak adott visszajelzésekre, illetve a kurzus egészére vald
reflektalasra fogunk fokuszalni. A modult, és egyben a teljes kurzust egy megosztokorrel (verbdlis),
majd egy non-verbalis elkdszonési gyakorlattal zarjuk.

Megjegyzések

A 30 6rés kurzus utolsé alkalmat megel6z6en késziljiink fel a teljes kurzus 6sszefoglalasara. Ha
voltak olyan kérdések, amik megvalaszolasat korabban elhanyagoltuk, figyeljink ra, hogy most mar
ezek se maradjanak megvalaszolatlanul. Minthogy ez a 30 Oras kozos munka sokakat mély
megtapasztalasokhoz is vezethetett, a lezdrashoz kozeledve érve er6s érzelmek jelenhetnek meg.
Erre a bevezetéskor felhivhatjuk a figyelmet, illetve az érzelmek kezelésére magunknak is fel kell
készilnink.
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10. modul javasolt felépitése: Jaték a jatékiddn tul / akciotervek készitése / lezdrds

Gyakorlat és Id6tartam Tartalom Mddszer Kellékek
Tanulasi
eredmények
1. gyakorlat 5 perc Bemelegités Gyakorlat teljes
csoportban
Tanulasi
eredmények
2. gyakorlat 15 perc Szabad jaték és iranyitott jaték: El6adas a teljes csoport | Flipchart papir, filctollak
o Cél: Az dnszervez6d6 jaték és a jatékos pedagdgia mddszerek kdzotti szamara
Tanulasi kiildnbségek feltarasa és vizsgalata
eredmények 1, 2
3. gyakorlat 25 perc Visszatekintés: kiscsoportos gyakorlat Flipchart papir, filctollak
o Cél: a kurzus egészére valé reflektdlas a jatszas, illetve a jatékos pedagdgiai
Tanulasi modszerek és a jatékos pillanatok megjelenésének felismerésén keresztiil
eredmények
1,2,4
4. gyakorlat 30 perc Meditativ iras: Egyéni gyakorlat Papirok, tollak, alatétek
az irashoz, hattérzene
Tanulasi Cél: Tamogato légkdr megteremtése a minél hitelesebb egyéni
eredmények visszajelzések megsziletése érdekében
1,2,3,4
Sziinet 15 perc Sziinet
5. gyakorlat 45 perc Egymasnak adott visszajelzések: Gyakorlat teljes Gombolyag
Cél: Egymasnak visszajelzést adni a kurzusrdl, a személyes megélésrdl. csoportban
Tanulasi
eredmények
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4

6. gyakorlat 35 perc Zardkor: Gyakorlat teljes
o Cél: A legfontosabb visszajelzések kiemelése és megjelenitése az egész csoportban

Tanulasi csoport szamara.

eredmények 3, 4

Osszefoglalas — 10 perc Elk6szénés: Elkoszonés egy non-verbdlis gyakorlat segitségével Plenaris

Lezaras
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1. gyakorlat: Bemelegités és 2. gyakorlat: Szabad jaték és
iranyitott jaték

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. ismeretekkel fognak rendelkezni a jatékos pedagdgiai lehetGségekrél és a jatékidén tuli
jatékos pillanatokrol

2. tisztaban lesznek vele, hogy mi a kiilonbség az Onszervez6d6 jaték, illetve az iranyitott
jatékok és jatékos pedagogiak kozott

Id6tartam: 20 perc

Gyakorlat
Bemelegitd: inditsuk a modult egy ideill6 bemelegitéssel

Szabad jaték és iranyitott jatékok: ElGadas a szabadon jatszas és a fejleszt6 jatékok kozotti
kilonbségrél

e Egyrovid jégtorst kovetGen kezdjik a kisel6adast otletek gydjtésével.
o Miakilonbség, és mik a hasonldsagok a szabad jaték és az irdnyitott jatékok kozott?
o Jegyzeteljiik a valaszokat a tablara vagy flipchart papirra. Kés6bb térjlink vissza ezekhez a
valaszokhoz.
e Fogalmazzuk meg a kovetkezGket: sok hasonldsdg, és sok lényeges kiilonbség van a szabad
jaték, illetve a jatékos pedagdgiai mddszerek és fejleszté jatékok kozott. A legaltalanosabbak
a kovetkez6k:
o Mind a személyes megtapasztalason és a személyes részvételen alapul
o A megtapasztalas a ,mi van ha...?” vilagdban torténik (atmeneti tér Winnicott
alapjan)
o A jatékban résztvevé fantdzidjat mozgdsitja
o Gyljtsiink példakat szabad jatékra és iranyitott jatékokra (pedagdgiailag megalapozott
jatékokra). Utébbit akar a kurzus soran végzett gyakorlatokbdl is merithetjik. Miért nem
nevezhetjik ezeket szabadon valasztott jatékoknak? A legfébb kiilonbség, hogy a pedagdgiai
megfontoldssal jatszott jatékok altaldban nem szabadon vélasztottak, hiszen a tanar az, aki
kivalasztja ezeket a feladatokat. Tovabb3, ezek a jatékok altaldban egy tudatosan kitlizott cél
elérésének érdekében keriilnek felajanldsra, amely a tanar pedagdgiai céljait tdmasztja ala.
Ezzel ellentétben a gyerekek 3ltal vélasztott, és folyamatosan formalédd szabad jatéknak
nincsenek el6re meghatdrozott céljai — vagy ha mégis vannak, akkor ezeket a célokat is
maguknak hatarozzak meg a gyerekek. Az elGre kialakitott jatékoknak szabdlyai és keretei is
vannak.
e Beszéljlink réla, hogy mindezek miért fontos és relevans tudnivalok.

Megjegyzések

Hasznalhatjuk és vissza is utalhatunk a kézikonyv ide vonatkozo részeire.
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Kellékek

Flipchart papir, projektor

Kézikonyv
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3. gyakorlat: Visszatekintés

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. ismeretekkel fognak rendelkezni a jatékos pedagdgiai lehetGségekrél és a jatékidén tuli
jatékos pillanatokrol

2. tisztaban lesznek vele, hogy mi a kilonbség az o6nszervez6dd jaték, illetve az iranyitott
jatékok és jatékos pedagogiak kozott

4. reflektalnak a teljes kurzusra, illetve visszajelzést adnak egymdsnak is

Id6tartam: 15 perc

Gyakorlat

Kérjiik meg a résztvevbket, hogy dlljanak egy vonalba a kisujjuk hosszlisaga szerint (egyik oldalon a
legrévidebb, a vonal tuloldalan a leghosszabb kisujju ember alljon). Amikor kialakult a vonal, vagjuk
4-5 f6s csoportokra.

Ezekben a 4-5 f6s csoportokban fognak most egylitt dolgozni. Kérjilk meg, hogy gondoljanak vissza a
kurzus egészére, reflektdljanak a gyakorlatokra, illetve dltaldanosan a spontan, jatékos pillanatokra.
Milyen volt megélni ezeket? Melyik gyakorlatok tlintek szabad jatéknak, és melyek hasonlitottak
inkabb a jatékos pedagdgia mddszereihez. Hogyan tudtak spontdn jatékos pillanatokat létrehozni?
Hogyan mikodott a tér? Mik voltak az egyes gyakorlatok céljai? Hogyan tudjak ezt a tanuldst a sajat
helyzetikre alkalmazni?

Kérjik meg a résztvevbket, hogy jegyezzék le a valaszaikat a flipchart papirokra. Adjunk 15 percet a
megbeszélésre.

A kis csoportok osszdk meg egymassal, hogy mirdl beszélgettek.

Megjegyzések

ElGre gyljthetsz példakat Magyarorszdgon elérhetd jatékokrdl, jatékeszkdzokrél, komoly jatékokrol
és gamifikaciordl.

Kellékek

Flipchart papirok a kiscsoportok szamara, 2-3 szines filctoll mindegyik csoportnak, cellux, vagy
gyurmaragaszto a papirok felragasztasahoz
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4. gyakorlat: Meditativ iras

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

1. ismeretekkel fognak rendelkezni a jatékos pedagodgiai lehet&ségekrSl és a jatékidén tuli
jatékos pillanatokrdl

2. tisztaban lesznek vele, hogy mi a kiilonbség az 6nszervez6dd jaték, illetve az iranyitott
jatékok és jatékos pedagdgidk kozott

3. kidolgozzak a jatékbarat iskola megvaldsitdsdra vonatkozé akcidtervek kévetkezs |épéseit

reflektalnak a teljes kurzusra, illetve visszajelzést adnak egymasnak is

E

Id6tartam: 30 perc

Gyakorlat

Mindenki keressen egy helyet, amir6l ugy érzi, hogy megfelel6 lesz neki az irashoz. Nem feltétlenil
kell az asztalokhoz tlni, adhatunk kemény alatéteket, amikre ratehetik a papirjaikat, és igy a terem
barmelyik pontjan elhelyezkedhetnek.

Valasszunk egy megnyugtato, ének nélkiili zenét, ami halkan fog szdlni a hattérben.
Adjunk mindegyik résztvevének elegendé lires papirt, vagy irhatnak a sajat flizetlkbe is.

Még miel6tt nekifognanak az irasnak, gytljink egybe és beszéljiink kbzosen a ,Jatékbarat iskolak”
kurzusrdl. Milyen témakat érintettiink a 10 modul alatt, milyen gyakorlatokat jatszottunk az egyiitt
toltott id6 soran?

Adjunk 15-20 percet arra, hogy leirjak a sajat személyes érzéseiket, visszajelzéseiket a kurzusrol.
Biztositsuk 6ket, hogy ha meg is osztjdk a gondolataikat parban, nem kell a teljes csoport el6tt
beszélnilk, illetve nem sziikséges a jegyzeteiket megmutatni, felolvasni. Ez a reflexid leginkabb
6nmaguknak szol.

Feltehetiink kérdéseket, amelyekkel serkenthetjiik a gondolatok, érzések megjelenését. Példaul:

e Voltak olyan témak, vagy helyzetek, amelyek személyesen megérintettek? Mit gondolsz miért
tortént ez?

e Voltak olyan témak, pillanatok, amik sordn haragot, frusztraciét éreztél? Miért lehetett ez?

e Mit szeretnél ugyanigy, és mit szeretnél masképpen csindlni mostantol?

e Vannak olyan feladatok/jatékok, amiket szivesen hasznélnal a sajat gyakorlatodban?

o Mik a kovetkezd lépések, amiket meg szeretnél tenni a jaték és a jatékossdg érdekében a
kurzus utan?

Amikor letelt az id6, kérjik meg, hogy olvassak at a sajat jegyzeteiket. Biztassuk Gket, hogy emeljék ki
azokat a dolgokat, amiket a legfontosabbnak tartanak.

Mindenki alkosson part a hozza legkdzelebb Gl6 tarsaval. 5 perc fog rendelkezésre allni, hogy igy,
parban megosszak, amit irtak.
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Megjegyzések

Egy masik lehetséges mddja a reflexiénak, hogy mindenki egy levelet ir az itt megélt dolgokrdl sajat
maganak, amit a jov6ben — mondjuk fél év mulva — fog kibontani. Adhatunk Ures boritékokat, amikbe
be lehet rakni a levelet, leragasztani, rairni a sajat neviket, cimiket a boritékra, és azt a datumot,
amikor majd ki fogjdk bontani. Haza is vihetik magukkal, de akar azt is megtehetjik, hogy
Osszegyljtjuk a boritékokat és majd postazzuk nekik az adott id6pontban.

Kellékek

Papirok, tollak, alatétek az irdshoz, hangszérd, amin a hattérben sz616 zenét tudjuk hallgatni
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5. gyakorlat: Egymasnak adott visszajelzések

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

4. reflektalnak a teljes kurzusra, illetve visszajelzést adnak egymasnak is

Id6tartam: 45 perc

Gyakorlat

Uljink 6ssze mindannyian egy nagy kérbe, olyan kézel egymdashoz, amennyire lehetséges. Fogjunk
egy pamutgombolyagot, és adjuk oda egy 6nként jelentkezének, aki el fogja kezdeni a gyakorlatot.

A gyakorlat célja, hogy pozitiv visszajelzést adjunk egymasnak. A kezd6 ember az egyik ujja koré
tekeri a pamutszal végét, majd atdobja a gombolyagot valamelyik tdrsanak, mikézben egy rovid
pozitiv Gzenet is kiild felé. Példaul: ,Anna, nagyon tetszett, az, ahogy arrdl beszéltél, hogy hogyan
mUkddhetnének a dolgok a ti iskolatokban” A megszdlitott ember elkapja a gombolyagot,
koérbetekeri a fonalat az ujjan, majd &6 is tovdbbdobja egy tarsanak, hasonldoképp egy pozitiv
Uzenettel. Ilyen mddon végul mindannyian 6sszekottetésbe keriilink a fonal altal (beleértve a
trénereket is, amennyiben magunk is részt vesziink a jatékban). A sok-sok egymast keresztez6 fonal
egy pokhalé-szerl képz6dményt fog alkotni.

Amennyiben sziikséges, kérjik meg Gket, hogy azoknak dobjdk a fonalat, akik még nem keriltek
sorra. Miutdan a gombolyag visszaért a kezdé emberhez és 6 is kapott visszajelzést, folytathatjuk
szabadon a dolgot, tetsz6legesen dobva egymasnak a gombolyagot, amig az id6 engedi. Emeljiik ki az
elején, hogy mindenki kézvetleniil (egyes szam masodik személyben) ahhoz az emberhez beszéljen,
akinek az lizenete szdl. Pl. nem azt mondom, hogy ,,jé volt Julidval egyltt dolgozni”, hanem azt, hogy:
,Julia, jo volt veled egyiitt dolgozni”.

Amikor lejart az id6, dlljunk fel mindannyian, és prébaljuk mozgatni a halét, az Osszekotott
kezeinkkel. Beszélgethetilink a kapcsolddasok szamardl és erdsségérdl, a csoporton beliili kdlcsdnos
Osszekapcsoltsagrol.

Megjegyzések

Trénerekként eldénthetjik, hogy részt vesziink-e a gyakorlatban. A részvétellink lehet6séget ad, hogy
tobb pozitiv visszajelzést adjunk azoknak, akikrél ugy latjuk, hogy esetleg kevesebbet kapnak a
folyamat soran. Masrészrél viszont, ha példaul végig egy iskola kozésségével dolgoztunk, jobb lehet,
ha 6k nélkiliink, csak a sajat kozosséglik tagjaival csinaljak végig a gyakorlatot.

A gyakorlat végén darabokra vaghatjuk a fonalat és mindenki megtarthatja azt a részt, ami a kezében
van, de azt is megtehetjiik, hogy egyben tartva leoldozzuk a kezeikrél, és dvatosan letessziik a foldre.
llyen médon ra tudunk nézni a haldzatra kivilrél (ez esetben a lezaras utan szedjlk csak szét a halét).
Ha nem vagtuk darabokra, haszndlhatjuk példaul a sajat, tréneri visszajelzésiinkre azt az id6t, amig
feltekerjuk a fonalat.

Kellékek

Gombolyag. Minél szinesebb, annal jobb.
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6. gyakorlat: Zarokor

Tanulasi eredmények: a gyakorlat végére a résztvev6k

3. kidolgozzak a jatékbarat iskola megvaldsitdsdra vonatkozé akcidtervek kdvetkezd 1épéseit
4. reflektalnak a teljes kurzusra, illetve visszajelzést adnak egymasnak is

Id6tartam: 35 perc

Gyakorlat:

Maradjunk a korben. Kérjiik meg a résztvev6ket, hogy mindenki adjon egy rovid visszajelzést a
kurzusrdl és a trénerekrdl. Varjunk, hogy valaki elkezdje a kort. Kérjik meg, hogy mindenki mondjon
egy dolgot, amit magdval visz a kurzusrdl, amit szeretne megvaldsitani a sajat iskoldjaban.
Jegyzeteljlik is le a jatékbarat iskola megvaldsitasara iranyuld 6tleteket.

Megjegyzések:

Figyeljlink ra, hogy mindenkinek lehetdsége legyen mondani egy par szét, visszajelezni, barmilyen
roviden is. Mi magunk is adjunk visszajelzést!

Jegyzetelés kozben is maradjunk a korben, és igyekezziink Ggy irni, hogy azzal ne romboljuk szét a
bensGséges hangulatot!

Kellékek

Nincsenek sziikséges kellékek
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Lezaras: E1Ikoszonés

Tanulasi eredmények

Id6tartam: 10 perc

Gyakorlat

Toljuk a székeket a terem egyik oldaldra, hogy a lehet6 legnagyobb, mozgasra alkalmas szabad teret
hozzuk létre. Inditsunk el valami lagy zenét.

Kezdjink el szabadon jarkalni fel-ala a térben. Mondjuk el, hogy figyeljék meg a termet, ahol vannak.
Jarjak be a teret, és ha ugy érzik, alljanak meg azokon a helyeken, ahol valami jé, vagy lényeges
tortént vellk. Reflektdljanak magunknak a sajat tapasztaldsukra.

Egy-két perc utan engedjiik el ezt a fokuszt, és jarkaljunk megint szabadon barmerre a térben. Egy kis
id6 mulva kérjik meg, hogy mindenki tudatositsa magdban a csoporttarsai jelenlétét. Mondjuk el a
kovetkez6ket: amikor Gsszetalalkozol valakivel, halkan elkészénhetsz, Ugy, hogy egymds szemébe
néztek, biccentetek egymasnak, esetleg kezet fogtok, vagy akar megoélelitek egymast. Figyeljetek oda
egymasra, hogy mi az a kapcsolddasi forma, amire a masik ember is nyitott.

Amikor ugy tlnik, hogy megtorténtek az elkdszonések, alljunk korbe Ujra, és fogjuk meg egymas
kezét. Mindenkinek lehetGsége van egy utolsd szemkontaktusra, egymasra tekintésre.

Legvégll koszonjlink el egymadstdl szavakkal is.

Kellékek

Hattérzene, hangszdrdk
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