
és az otthoni tanulásnál

Tanulási
technikák

alkalmazása
tanórákon



Ribizli
Sötét
Féltékeny
Habzik
Kutató
Csipesz
Kishitű

 Újság
 Elsüllyed
 Makog
Sebezhető
 Köpeny
 Szór
 Sósav

 Hajlik
 Búg
 Teve
 Most
 Hosszan
 Súly
 Hencegő



figyelem rövidtávú
memória

hosszú távú
memória
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Az aktív
felidézés típusai 

szókártyák

elmetérkép
gyártása

fejből

öntesztelés,
quizsor

készítése





Elosztott
gyakorlás



téma 1 téma 2 téma 3

1 2 1 3 2 1 3 2 3



Minden újabb
ismétléskor

„újraaktiváljuk” a
tudást, és ezzel
megerősítjük az

emlékezeti
nyomokat.

Miért jó tagolva tanulni?





Tanórai alkalmazási ötletek

Visszatérő kérdések: minden órát kezdj 3–5 rövid
kérdéssel az előző órák anyagából.

Heti visszatekintés: pénteken 10 percet szánj arra,
hogy a hét kulcsfogalmait újra átbeszélitek.

Tanulási naptár: a diákokkal közösen készítsetek
egy ismétlési tervet (pl. dolgozat előtt 3 nappal, 1
nappal, majd a dolgozat után is).

Mini kvízek: rövid, 3 kérdéses kvízek korábbi
témákból – nem értékelésre, hanem aktiválásra.



Memorizálási
technikák
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Svájc fővárosa Bern

bernáthegyi kutya

Svájci Alpokban egy bernáthegyi kutya az unicumos
hordócskával 
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Kulcsszótechnika +
vizualizáció

Hesztia a családi tűzhely, az otthon melegének
görög istennője

hiszti

egy hisztis görög istennő áll a konyhában egy
fakanállal és morgolódik





Görög istenek

Héra (csillagok, házasság istennője)
Poszeidón (tengerek, folyók, árvizek, földrengések
istene)
Héphaisztosz (tűz istene, istenek kovácsa)
Hermész (útmutatás, utazás, újjászületés istene,
istenek hírnöke)
Démétér (föld termékenységének istennője)
Artemisz (vadászat istennője)
Arész (háború és a vérrontás istene)



Memóriapalota



A tanulási technikák nem plusz
feladatot jelentenek, hanem

olyan eszközöket, amelyekkel
a tanítás és a tanulás

hatékonyabbá
élményszerűbbé válik.



www.mindenmegtanulhato.hu


