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Aktiv felidezes
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Az aktiv
felidézes tipusal

szokartyak

elmeterkeép
gyartasa
fejbdl

ontesztelés,
quizsor
Keszitese
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Miért j6 tagolva tanulni?

Minden Ujabb
Ismetleskor
Sujraaktivaljuk™ a
tudast, es ezzel
megerositjuk az

e emlekezeti
nyomokat.



First learned

100%

Memory 90%

retention

) 80%

Elapsed time (days)



Tanorai alkalmazasi otletek

V & ry

Visszatéro kérdesek: minden orat kezdj 3—5 rovid
kerdéssel az elo6z6 orak anyagabol.

Heti visszatekintés: penteken 10 percet szanj arra,
hogy a héet kulcsfogalmait Ujra atbeszélitek.

Tanulasi naptar: a diakokkal kozosen keszitsetek

egy ismétlési tervet (pl. dolgozat elétt 3 nappal, 1
nappal, majd a dolgozat utan is).

Mini kvizek: rovid, 3 kérdéses kvizek korabbi
temakbdol — nem éertékelésre, hanem aktivalasra.
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Kulcsszotechnika +
vizualizacio

Svajc fovarosa Bern

bernathegyi kutya

Svajci Alpokban egy bernathegyi kutya az unicumos
horddcskaval
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Kulcsszotechnika +
vizualizacio

Hesztia a csaladi tizhely, az otthon melegéenek
gorog istenndje

hiszti

egy hisztis gorog istennd all a konyhaban egy
fakanallal €s morgolodik
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Gorog istenek

Héra (csillagok, hdzassag istenndje)

Poszeiddn (tengerek, folydk, arvizek, foldrengések
istene)

Héphaisztosz (tliz istene, istenek kovacsa)
Hermész (Utmutatas, utazas, vjjasziletés istene,
istenek hirnoke)

Démétér (fold termékenységének istenndije)
Artemisz (vadaszat istenndje)

Arész (haboru és a vérrontas istene)




Memoriapalota




A tanulasi technikak nem plusz
feladatot jelentenek, hanem
olyan eszkozoket, amelyekkel =/
a tanitas es a tanulas
hatékonyabb3
elmenyszeribbe vallkk. =
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