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Tárkony, szerecsendió és kömény
- minőségi jelenlét a gyerekek életében

Az élet játék élménykonferencia, 2025

Révkomárom

Szociális konstrukció

Nem egységes

Nem a felnőttek ellen van

A GYEREKKOR

Nem volt mindig

Egyénen belül sem

Sőt! Mi hoztuk létre

Szülő Gyerek

szorong

kontrollál

„Elveszítem a 
gyerekem.”

feszül

elzárkózik

„Úgysem értenek 
meg.”

„Ha elmondom, baj, 
hegyibeszéd lesz.”

„Már nem ismerem a 
gyerekem.”

„Nem azért vonulok félre, mert térre 
van szükségem, hanem azért, mert 

így tudom csak megélni a 
bizonytalanságomat.”

„Nem a téma miatt nem mondok el 
valamit, hanem azért, mert nem 

tudom, hogy elbírod-e.”

„Nem a téma miatt nem mondok el 
valamit, hanem azért, mert nem 

tudom, hogy elbírod-e.”

„Most már túl késő dolgokat 
megbeszélni egymással.”

„Miért nem beszélgetnek már velem 
a szüleim?”

„Furcsa megélni, hogy ilyen hamar 
önállósodik a gyerekem, hagyom őt, 

legyen annyit egyedül, amennyit 
csak akar.”

„Egy gyerek sok szabadságra vágyik.” „Olyan jó lenne kereteket kapni.”

„Na, itt már rám nincs is szükség.”
„Akkor fogok megszólalni, ha újra 

biztonságban érzem magam.”

Határok keresése

Gyakorlás és újraközeledés

Normatív krízis

Pszichológiai én születése

Dackorszak
Dackorszak 

2.0

Kisgyerekkor Kamaszkor

Prefrontális kéreg

Limbikus rendszer

Múlt, jelen, jövő

Komplexitás, mélység

Magas verbalitás

Következmények 
megértése

Jelen idő

Tőmondatok

Nonverbalitás, érintés

Jelenlét, biztonság nyújtása
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Direkt instrukciók

Bántalmazás

Érzelmi jelenlét

Kevesebb és kevesebbszer 
kell, mint gondolnánk

Kerülje messziről el a 
konyhát

Több és tovább kell, mint 
gondolnánk

SzerecsendióTárkony

Ha kéri

Ha bántja magát, vagy másokat

Ha kilengve marad az inga

Explicit nevelési helyzetek

Ha hirtelen megváltozik a 
viselkedése

Érzelmi elérhetőség, 
hozzáférhetőség

Kevesebb moralizálás

Mentalizáció

Kérdezés, érdeklődés

Engedés, elengedés

Nem tudom.

Erről honnan hallottál?

Segítsek vagy meghallgassalak?

Itt vagyok, ha szükséged van 
rám.

Milyen volt ez neked?

Szeretnéd, hogy együtt 
utánanézzünk?

Szeretnéd, hogy kicsit itt 
maradjak?

Nem haragszom.

(El)engedjük?

Visszaengedjük?

Haragszunk rá? Bűntudatot 
keltünk?

Üvöltünk utána?

Adunk neki mentőmellényt?

Mellette úszunk?

Teszünk rá nyomkövetőt?

Értesítjük a partiőrséget?

Hierarchia vs. szimmetria

Demokratikus vs. laissez faire 
nevelési attitűd

Jogok és kötelességek

Családi vs. egyéni változás

Az elég jó szülő

H
Hitelesség

Az elég jó szülő
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H
Hitelesség

I
Illeszkedés

Az elég jó szülő

M
Minőség és 
mennyiség

H
Hitelesség

I
Illeszkedés

Az elég jó szülő

F
Felüle-

melkedés

M
Minőség és 
mennyiség

H
Hitelesség

I
Illeszkedés

Az elég jó szülő

F
Felüle-

melkedés

M
Minőség és 
mennyiség

H
Hitelesség

I
Illeszkedés

Az elég jó szülő

T
Tudatosság

Férfi/apaközpontú család

Szülőközpontú család

Munkaközpontú család

Gyerekközpontú család

Rendszerközpontú család

Transzgenerációs 
tudás és minta, családi 

főkönyv
Szerencse

Politika, kultúra, 
társadalom, média

Párkapcsolat

Lehetőségek Gyerek(ek)

Tudás Döntés

Kortársak hatása Személyiség

„Halkan, gyerekek, apátok 
meccset néz.”

„Gyerekek, indulás, kezdődik a 
moziban a Sátántangó 

rendezői változata.”

„Nézz meg néhány mesét, 
bocs, muszáj dolgoznom.”

„Amit csak szeretnétek”

„Mindenkinek vannak jogai, 
de kötelezettségei is.”

A gyerekkor jogi megítélése

A szülő is a család része

A szülőség nem egy megoldandó, 
lezárható projekt, hanem egy 

állapot
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A gyerekkor elfelejtéséhez való jog 

A saját életbe való beleszólás joga

A hibázás és annak a joga, hogy a hibázásra 
saját maga jöjjön rá

A szabályok magyarázatához, nem pedig 
előírásához való jog

A szórakozáshoz és a társakhoz, 
társasághoz való jog

Az eszmék megkérdőjelezésének joga

A romantikus életkorhoz való jog

A méltányos esélyhez és lehetőséghez való 
jog

A saját életfilozófiáért való küzdelem joga

Amikor csak szükséges, szakmai 
segítséghez való jog

Nincs tökéletes recept, érdemes inkább 
folyamatosan kóstolgatni a főztünket.
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