Az élet jaték élménykonferencia, 2025
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,Ugysem értenek

meg.”

,Ha elmondom, baj,
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Normativ krizis

Kisgyerekkor Kamaszkor
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Dackorszak

Hatdarok keresése

Gyakorlds és ujrakozeledés

Dackorszak
2.0

A GYEREKKOR
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Nem volt mindig

Nem egységes

[ Nem a felnéttek ellen van ]

[ Egyénen belil sem

S6t! Mi hoztuk létre

,Furcsa megélni, hogy ilyen hamar
6ndllésodik a gyerekem, hagyom 6t,
legyen annyit egyediil, amennyit
csak akar.”

,Nem a téma miatt nem mondok el
valamit, hanem azért, mert nem
tudom, hogy elbirod-e.”

,Most mdr til kés§ dolgokat
megbeszélni egymdssal.”

Egy gyerek sok szabadsdgra vagyik.”

,Na, itt mdr rém nincs is sziikség.”

Prefrontalis kéreg

Mult, jelen, jové 9
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Komplexitds, mélység
QC\’

Magas verbalitds
Kovetkezmények
megértése

,Nem azért vonulok félre, mert térre
van sziikségem, hanem azért, mert
igy tudom csak megélni a
bizonytalansdgomat.”

,Nem a téma miatt nem mondok el
valamit, hanem azért, mert nem
tudom, hogy elbirod-e.”

Miért nem beszélgetnek mdr velem

a sziileim?”

,,Olyan jé lenne kereteket kapni.”

L Akkor fogok megszdlalni, ha djra
biztonsdgban érzem magam.”
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Jelenlét, biztonsg nydjtasa




~ Errdl honnan hallottdl?

Szeretnéd, hogy egyiitt
utdnanézziink?

Segitsekvagy meghallgassalak?

Ittvagyok, ha sziikségedvan

Milyen volt ez neked?

Szeretnéd, hogy kicsititt
maradjak?

Nem haragszom.
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Direkt instrukcidk

Bantalmazas

Kevesebb és kevesebbszer
kell, mint gondolnank

Keriilje messzirél el a
konyhat hozzsférhetdiség

(Ellengedjiik?

Visszaengedjik?
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viselkedése

Hierarchia vs. szimmetria

Haragszunk ré? Biintudatot
eltinl

Uveltink utana?

Demokratikus vs. laissez faire
nevelési attit(id
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Adunk neki mentémellényt?

Mellette dszunk?

Tesziink ré nyomkbvetst?

Ertesitjiik a partiGrséget?

Jogok és kotelességek

Az elég j6 szul6




Férfi/apakézpontd csald

lleszkedés

Az elég jo szulé Az elég j6 szul6

lleszkedeés

Az elég jo szuld Az elég jo szuil6

Transzgeneracios
Halkan, gyerekek, apdtok e )
meccsetnéz” tudds éia v:é:ta, csaladi Szerencse

Szullékozpontu csalad

A gyerekkor jogi megitélése

Gyerekek,indulds, kezd6dik a Politika, kult
mazrbanf S(,qunfunga térsadalom, média Parkapcsolat
rendezdi vdltozata.

Munkakbzpontd csalad

Aszlil§ is a csalad része
UL, Lehetéségek Gyerek(ek)
bocs, muszdj dolgoznom.

Gyerekkézpontd csaldd

e

Rendszerkézpontd csalad

dehoreresegels” -
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A "Teen-Age Bill of Rights

-paint ol
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