Hol a szulo
szerepe a
tanulasban?

< El6éadod: Hanula Erika )




A tanulas nem az iskolaban kezdodik,
hanem otthon, a mindennapi mintakban

az Iskola
szerepe
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Hogyan ad hatja A szuldé mint mode.l.l:"mit

v 1 7 > tanulagyerek aszild
meg a szulo az viselkedésébal?
alapokat?

> A biztonsagos, tamogatd
kornyezetet nyujt

> rutinokat, szokasokat és

kovetkezetességet alakit
Ki



veégrehajto funkciok

mindset

érzelmi tamogatas




o

R




- végrehajto funkciok

Azok a kepessegek, amelyek segitenek a gyereknek iranyitani a
viselkedeéset, figyelmet és gondolkodasat. Ide tartozik:

* Figyelemiranyitas - kepes egy dologra koncentralni, kizarni a
zavaro tenyezoket

* Munkamemoria - megjegyezni es hasznalni az informaciokat

e Tervezés es szervezés — elore gondolkodni, lépéseket
megtervezni

e Onszabalyozas - kezelni az erzelmeket, impulzusokat

e Rugalmassag — alkalmazkodni, ha valami nem a terv szerint alakul



Hogyan fejleszthetok ezek otthon?

> Figyelem és fokusz fejlesztése

KOz0s jatekok: memaoriajatekok,
puzzle, épitdkocka

Tanulasi helyzetekben: rovid,
fokuszalt szakaszok (10-15
perc), majd mozgasos szunet

s,Figyelemvalto” gyakorlat: pl.
egy feladat kozben hirtelen
valtani tevékenységet, majd
visszaterni




Hogyan fejleszthetok ezek otthon? ‘
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C @ > Tervezés és szervezés

KOzOs napirend-készites: a
gyerek bevonasa a dontesekbe
(,Mikor szeretned megcsinalni a
hazit?”)

Feladatok lebontasa: ,Mi az
elso lepes? Es utana?”

Heti csaladi tervezo tabla -
vizualis segitség a
kOovetkezetességhez




Hogyan fejleszthetok ezek otthon?

> Onszabdlyozas és érzelemkezelés

,otop es gondolkodj” jaték: ha
valami bosszantja, el6bb vegyen
egy mely levegot, mielott reagal.

Felismerni es megnevezni az
érzeseket.

Szuldi modell: ha a szuld is
kimondja, hogyan kezeli a
nehezseget (,Most duhos vagyok,
ezert veszek egy nagy levegot”)
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k ezek otthon
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Kis c"élok kitlzeése és
meglinneplése
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A megfeleld
mindset kialakitasa



- A megfelels
mindset kialakitasa

A fix és novekedesi szemlélet kozotti kulonbseg.
A dicseret és visszajelzés hatasa a gyerek onképeére.

Hogyan reagaljunk a kudarcokra és nehézsegekre?
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A szuloi kommunikacio hatasa

> Adicséret szerepe

A teljesitmeény helyett az
erofeszités dicsérete fejleszti a
novekedesi szemléletet.

e Fixszemleletet erosito
dicseret:, De okos vagy!”

e Novekedesi szemléletet
erosito dicseret: ,,Latom,
mennyit dolgoztal ezen.”

A dicseret legyen konkret és
hiteles, ne altalanos.




A hibakhoz valé viszony

> Pozitiv hibakultura

A hibak a tanulas termeészetes
reszel, nem kudarcok.

A szulo modellként szolgalhat
a hibakezelesre: ,, Ezt most

elrontottam, de tanulok
belble.”

Fontos, hogy a gyerek ne féljen
probalkozni, mert a hibazas
lehetbseget ad a fejloédésre.




A ,,még nem” ereje ‘

A ,,nem tudom” helyett a,,még
nem tudom? kifejezes segit a
gyereknek hinni a fejlédésben.

A szuloi nyelvhasznalat
formalja a gyerek bels6
parbeszédet!




,Hogyan fogalmaznad at ezt a
mondatot novekedesi szemléeletben?”

,Nem tudom megcsinalni.” »
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mondatot novekedesi szemléeletben?”

,Nem tudom megcsinalni.” » ,Még nem tudom
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,Hogyan fogalmaznad at ezt a
mondatot novekedesi szemléeletben?”

,Nem tudom megcsinalni.” » ,Még nem tudom
megcsinalni, de gyakorlok.”
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,Hogyan fogalmaznad at ezt a
mondatot novekedesi szemléeletben?”

,Nem tudom megcsinalni.” » ,Még nem tudom
megcsinalni, de gyakorlok.”

,Ez tul nehez.” » ,Ez kihivas, de megprobalom
lepesenkent.”

“Hulye vagyok matekbol.” » “Tobbet
és/vagy maskent kell gyakorolnom.”



Erzelmi biztonsag
mint tanulasi alap



Erzelmi biztonsag
mint tanulasi alap

A gyerek akkor mer tanulni, probalkozni és hibazni, ha biztonsagban
érzi magat.

A szuldi elfogadas és jelenlét segit abban, hogy a gyerek ne a hibatol
féljen, hanem a fejlédésre koncentraljon.

A tanulas erzelmi folyamat is: a stressz, a félelem vagy a tulzott
elvaras gatolja, mig a biztonsagos, tamogato legkor serkenti.



A batoritas formai

> Verbalis batoritas

Rovid, hiteles, konkrét
visszajelzesek:

,Latom, mennyit dolgoztal
ezen.”

,BuUszke vagyok rad, hogy nem
adtad fel.”

,udom, hogy ez most nehez
volt, de megprobaltad.”

Kerulhi erdemes az Ures,
altalanos dicséretet (,Ugyes
vagy!”), mert nem ad
kapaszkodot a gyereknek.




A batoritas formai

Y Nonverbalis batoritas

Testbeszéd, szemkontaktus,
mosoly, érintés — ezek mind
megerositik a gyereket abban,
hogy fontos és szeretheto.

A szulo jelenléte (pl. egyltt
ulni a gyerekkel tanulas
kdzben, de nem beavatkozni)
onmagaban is tamogato
uzenet.




A batoritas formai ‘

> A ,kisero” szulo szerepe

A szuld nem megoldja a
problemat, hanem végigkiseéri
a gyereket a megoldas felé
vezeto uton.

Példaul: ,Mit gondolsz, hogyan
tudnad ezt megoldani?” -
ezzel a szulo felelosséget es
onbizalmat ad.
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Osszegzés

végrehajto funkciok ) ( mindset

gyakorlati megvalositas
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LetolthetO anyagok a vegreha|to
funkciok fejlesztésehez:

iskol@ban

Szituacios
c kartyacsomag

a végrehajtd funkcidk gyakorlati hasznalatahoz
kilartdas

irtex: Hamula Erika - AR g

figvelem
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dnkontroll
rugalmassag
melakognicio

nyo mtathato idogazddlkodas
forméban munkamemaoria

feledatkezdeménvezeés

#
Emle
=gl jrald at &1
gmigked palbdl 20

Agytorna a végrehajto
funkciok fejlesztéséhez

—T o rugalmas gondolkozds, o kitartds és még sok

L Jatékok, hogy kinnyebben menjen o koncentracio,
- mas dolog, ami a tanulds alapja.

aszediitotta:; Hanula Erika

kitartés
figyelem
s2ervezes
onkontroll
rugalmasséag
etakognicio

nyomtathato
formaban
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KOszonom a
figyelmet!
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