MESSZELATC

Palyaorientacios
képzeés fiataloknak

A TANDEM nonprofit szervezet egy 4 hétvégés, komplex szakmai tamogatast
nyujtd képzést kinadl 14 és 18 év kozotti, szocidlisan hatranyos helyzetl fiatalok
szdmara. A MESSZELATO elnevezés(i képzés tdbb témakért lel fel, tébbek kézétt
a kovetkez6ket: Onismeret és palyaorientacidé, kommunikacios készségek, aktiv

allampolgarsag, tudatos médiahasznalat, pénzligyi tudatossag.

Gyakorlatias, jatékos és élményekkel teli hétvégék varjak a résztvevéket, ahol
jobban megismerhetik 6nmagukat, és olyan készségeket sajatithatnak el, amelyek

jo alapot nyujtanak ahhoz, hogy a munka vilagaban érvényesiilni tudjanak.

A képzés magyar nyelven zajlik, ezért olyan résztvevéket kereslink, akik aktivan

beszélnek magyarul.

A részvétel ingyenes, és elsésorban olyan fiatalok szamara szél, akik
gyermekotthonban élnek vagy szocialisan hatranyos helyzetiek (egyediilallo

szUl6, rossz anyagi helyzet, betegség a csaladban, nevel6sziil6i gondozas stb.).
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Mit nyujt a képzés?
Egy olyan komplex programot, amely segiti a fiatalokat, hogy magabiztosan és
tudatosan késziiljenek a jovére, az alabbi terileteket érintve:
o Onismeret és palyaorientacié6 - tamogatas abban, hogy a fiatalok felismerjék
erésségeiket és tudatosan tervezzék jovéjiket.
e Személyes fejlédés és dnbizalom - magabiztosabb dontéshozatal, sajat értékek és
motivacidok megerdsitése.
o Ko6zOsséghez tartozas, feleléssagvallalas.
e Biztonsagos internethasznalat, kritikus gondolkodas fejlesztése.
o Elményalapt, a hétkdznapi életben hasznalhaté tudas.
o Alapvet6 pénziigyi ismeretek, gyakorlati tapasztalatok, amelyek kozelebb hozzak a
mindennapi élet kihivasait.

e Szakmai tamogatas és egyéni mentoring.

A képzés tartalma:
o 4 hétvégi workshop (péntek délutantdl vasarnap kora délutanig tart)
e a TANDEM részérdl a képzés témaiban kiképzett és felkésziilt, tapasztalt képzok,
szakemberek vezetésével jatékos, kreativ, élményeken alapulé gyakorlatok,
workshopok, egyéni mentoring

o a képzdk, szakemberek munkajat 2 tapasztalt feln6tt felligyeld kolléga is segiti.

Amit mi biztositunk:
e a képzés szakmai megvaldsitasat 3 tapasztalt trénerrel

e arésztvevoknek étkezést és szallast a képzési hétvégék teljes idétartama alatt.

Amit kériink:

e aképzésen résztvevd gyerekek utaztatasanak biztositasat (odaut és hazaut)
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Id6pontok:

2026. marcius 20-22.
2026. aprilis 17-19.
2026. majus 22-24.
2026. janius 26-28.

Helyszin:
Family Panzi6 Kokava - Rimakokova (985 07 Kokava nad Rimavicou - Linia),

(https://penzionfamilykokava.sk/fooldal/)

/

Jelentkezési Urlap: https://forms.gle/TbrWy37MmQtwx2wJ7
A jelentkezési hatarido 2026. februar 28., de javasoljuk, hogy az érdeklodo fiatalok

mielébb kiildjék be a jelentkezésiiket.

Tovabbi informacioé - a 2025-ben megvalosult hasonlo képzés fotdkkal egybekotott

beszamoldi az alabbi linkekre kattintva megtekinthetdk:

1. https://www.tandemno.sk/hirek/empower-myself-2025-megvalosult-az-1-messzelato-hetvege

2.https://www.tandemno.sk/hirek/penzugyi-tudatossag-hetvegeje-empower-myself-2025

3. https://www.tandemno.sk/hirek/fokuszban-az-aktiv-allampolgarsag-empower-myself-2025-3-hetvege

4. https://www.tandemno.sk/hirek/empower-myself-2025-megvalosult-messzelato-kepzes-zaro-hetvegeje

Projektvezetd, fészervez6: Molnar Kriszta
e +421 907 296 764

£ molnar.kriszta@tandemno.sk
Projektkoordinator: Mészaros Marta

e +421 908 608 363

£ meszaros.marta@tandemno.sk
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