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A TANDEM nonprofit szervezet olyan fiatal feln6ttek szamara hirdet képzést,
akik ifjusagi csoportokkal dolgoznak, vagy szivesen foglalkoznanak
nemformalis kepzes, tréning és dnismereti csoport vezetésével.

KIKNEK AJANLJUK A KEPZEST?

A képzeést minden olyan fiatal felnéttnek ajanljuk, aki:

e fjusaggal vagy mas csoportokkal foglalkozik:
o gyakorlo és leendd tanaroknak, nevel8knek
o civil szervezetek vezetdinek és dnkenteseiknek
o mindazoknak, akiket erdekel az élmény alapu tanulas és a tréningek vilaga

o kbzbssegszervezdkent csoportokkal dolgozik

e szimpatizal a TANDEM tevékenységével és szeretne kbzelebbrdl
megismerkedni munkassagunkkal

e be szeretne kerllni a TANDEM Kepzdi Kérébe.

MIT NYUJT A KEPZES?

A képzés a sajat elményl tanuldsra épit. Ez azt jelenti, hogy a 3 nap alatt a
csoporttagok lehetéséget kapnak a csoportvezetés kiprébalasara és
gyakorldsara védett kdrnyezetben ("mintha-helyzet", akvarium-gyakorlatok).

Az elméleti ismeretanyag és a gyakorlatok folyamatosan valtjak egymast a
tréeningen. A hétvégeén ujra elheted a jaték 6rémet, kicsit kbzelebb kerulhetsz
masokhoz és 6nmagadhoz, illetve belekdstolhatsz a TANDEM mikddésebe is.



A képzés tematikdja a kdvetkez6 teruletekre épul:

(SZAKMAI) ONISMERET

A hétvégén jellemzben dnismereti megalapozottsaggal talalkozhatsz,
dolgozunk csoportvezetdi szerepkészlettel, er6sségeinkkel és eréforrasainkkal

JATEKVEZETES ES KEPZESTERVEZESI MODSZEREK

a célkitizéstdl a folyamatelemzeésig.

A CSOPORTMUKODES ALAPJAI

e egy csoport életfazisai, csoportdinamikai szerepek €s folyamatok

e a csoport idealis kérnyezete, keretei és szabalyal, a csoportos tanulast
segitd kulsd és belsd tényezbk

e csoport és csoportvezetd kapcsolata, a csoport munkajanak iranyitasa,
kommunikacio a csoporton belll

Mindezeken felll pedig sz6 lesz a TANDEM mukoédéserdl, munkank szakmai
alapkdveirdl es a szervezeten beluli tréeneri szereplehetd8ségekrdl.

TOVABBKEPZESI LEHETOSEG

Azok szamara, akik ezt a képzést elvégezték, lehetdséget kinalunk a Virtualis
Intim Zéna cimd, internetbiztonsagi tréner-tovabbképzéstnkre.

ld6pontjai: 2024. oktéber 10-11. és 2024. oktéber 24-25.
Helyszine: Komarom.

Ezt a tovabbképzeést az azonos cimmel induld egész napos internetbiztonsagi
programunk leendd trénerei és foglalkozasvezetdi szamara szervezzik, akik
elvégzik a képzest, azok vehetnek reészt foglalkozasvezetbékent ebben a
programunkban.



KI TARTJA A KEPZEST?

A 25 o6ras képzést Urban Péter és Rabec Istvan, a TANDEM alapitéi és senior
trénerei fogjak tartani.

URBAN PETER

Tréner. Coach. Tanacsadd. Mediator. Fér.
Apa. Barat. Férfi. De leginkabb: Ember. 2006
Ota foglalkozom emberekkel és csoportokkal.

El8sz6r tanarként, aztan egyetemi oktatoként, a TANDEM alapitasa 6ta pedig
leginkabb trénerként. Szeretem az embereket, a kdnyveket és a focit. Igy,
ebben a sorrendben. Ez a mondat sokszor jut eszembe: If you want to be
happy, be. Ebben szeretnék segiteni masoknak is: hogy megtaladljdk a
boldogsagukat. Szerintem az énismeret Utja vezet el hozza.

RABEC ISTVAN

Szervezetfejlesztési tanacsadd, tréner és
coach vagyok. 2003 o6ta dolgozom egyénekkel
és csoportokkal. Az utdbbi 7-8 évben
jellemzben vezetbfejlesztési fékusszal a civil
és a forprofit szektorban egyarant.

Jelenleg a tanacsaddi munkdm mellett a Budapesti Gazdasagi Egyetemen
(BGE) és a Semmelweis Egyetem (SOTE) Mentalhigiéné Intézetében
szervezetfejlesztést és vezetést oktatok vendégoktatdkent.

Munkamban fontos szamomra, hogy az minél inkabb az emberek javat
szolgdlja, és az eredmény valdban hasznéalhatd legyen. lzgalmas dolognak
tartom az egyes, latszdlag eltérd teruletek, ismeretek &6tvozéset, mert abbdl
valami Uj, kreativ dolog tud megszuletni.



A KEPZES ARA, A JELENTKEZES ES FIZETES MODJA

A képzés ara ket részbdl tevddik dssze.

e Az egyik a szakmal program ara, vagyis maga a kepzés 6sszege, amely 140
euro.

e A masodik része pedig a szallas (2 éjszaka) és az étkezés koltsége (pénteki
vacsorat, szombati reggelit-ebédet-vacsorat, és a vasarnapi reggelit-
ebédet, valamint a kavészinetekben biztositott frissitéket tartalmazza) — ez
/70 eurd.

Részletfizetésre egyéni egyeztetés alapjan van lehetdség.

A képzés arat a TANDEM, n.o. bankszamlaszamara utald.
IBAN: SK73 0200 0000 0026 5948 2553

Megjegyzésbe a teljes nevedet kérjuk beirni.
Egyedi azonosité (variabilny symbol): 20241004

A képzés idopontja: 2024. oktdber 4-6.

Pénteken (oktdber 4.) 17:00-18:00 kézott van az érkezés és a regisztracio, hogy
mindenki meg tudjon érkezni akar egy hosszabb munkanap utan is.

Vasarnap (oktober 6.) pedig 13:00-kor fejezé6dik be a program, amit egy kozds

ebed koévet, hogy még a délutan folyaman haza tudjanak utazni a messzebbrdl
erkezdbk is.

A képzés helye: Batorkeszi, Fireszke Gyermek-, Ifjusagi és Konferencia-
kézpont.

Jelentkezési hataridd: 2024. szeptember 22. csutortdk éjfélig.
A jelentkezés az elbleg (70 eurd) befizetésével valik teljessé.

Jelentkezési lap: https://forms.gle/4Am8LAC5nCgRUtzkZ9

A csoport minimum 12 résztvevdvel indul, a maximalis tervezett létszam pedig 18 6.

Kérdések és tovabbi informaciok:

Molnar Kriszta molnar.kriszta@tandemno.sk +421907 29 67 64


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdI_aF2Vs9df7CodHoGNtQOwy2uj_V-aaD6hoqcgT7yMMXDRA/viewform

