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UvoD

Tato vyskumnd sprava nds informuje o vysledkoch vyskumu cezhraniéného projektu !
s nazvom: STOP BULLYING-NO BULLYING. Cielom projektu je poskytnut podporu vzdelavacim
inStitlciam v oblasti rieSenia a prevencie sucasnej rovesnickej Sikany.

Projekt pozostdva z troch Casti:

1. Prva cast je vyskum, pomocou ktorého zistime aké su potreby a poZiadavky, troch
cielovych skupin, k tejto téme.

2. V druhej ¢asti na zaklade vyskumu vypracujeme a odovzdame také metddy a nastroje
pedagdgom, pomocou ktorych budu vediet zaobchadzat a predist vzniknutej agresii
a Sikanovaniu medzi rovesnikmi. Tieto kroky su najefektivnejSie vtedy, ak su toho
sucastou aj rodi¢ia. V ramci projektu preto tieto metddy a nastroje chceme odovzdat
aj rodiCom. Tretej cielovej skupine - Studentom, vypracujeme predmet/kruzok
divadelnd vychova pomocou ktorej zvysime ich citlivost na negativne nasledky
Sikanovania a nasilia.

3. Na zaklade vypracovanej metodiky, v tretej Casti projektu, robime Skolenia/tréningy
a semindre pre pedagdgov a rodiCov a zaroven zazitkové workshopy pre Studentov.
Ucitelov a rodic¢ov budeme popri seminaroch aj skolit, aby efektivnejsie vedeli pouzivat
v praxi tie metddy a nastroje, ktoré sa na seminaroch naucili.

Hlavnym koordindtorom projektu je Institucia pre inovativne vzdeldvanie (Slovensko), a
madarska Rogersova nadacia pre vzdeldvanie zamerand na jednotlivca. Priebeh projektu: 01.
oktéber 2020 - 31. januar 2022

V nasom ponimani, ked hovorime o Skoldch mame na mysli konkrétne Il. stupen zakladnych
$kél, ¢ize 10-15 roénych ziakov/-Cky, ich rodicov a pedagdgov.

1 Kéd projektu: SKHU/1902/4.1/105
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CIEL VYSKUMU

Ciele projektu v prvej faze vyskumu:

1. Zhodnotit v akej miere a forme je pritomny bullying - Sikanovanie medzi rovesnikmi na
vybranych prihrani¢nych skolach.

2. Identifikovat, aké uZ zauzivané néastroje pouZivaju pedagdgovia na prevenciu a rieSenie
bullyingu medzi Studentmi.

3. Najst tie klucové body, v ¢om vsetky tri cielové skupiny potrebujd vonkajsiu pomoc,
aby nasli najvhodnejsiu formu pomoci.

4. Stanovit diagndzu pre Skoly, na zaklade ¢oho si m6Zu naplanovat svoje kratko-,
stredne-, a dlhodobé institucionalne stratégie v tejto téme.

Vyskum sa zrealizoval v troch cielovych skupindch: 1. pedagégovia, 2. rodicia, 3. Ziaci. Tato
Studia obsahuje vysledky vyskumu, ktoré sme robili medzi Zziakmi. Ostatni dvaja projektovi
partneri zosumarizuju vysledky merané v ostatnych dvoch cielovych skupinach.

METODY VYSKUMU

‘
N

Zber dat sa zrealizoval formou dotaznika na druhom stupni vybranych skol. Dotaznik bol
zostaveny odbornikmi zo vSetkych troch projektovych timov. Pytali sme sa 10 az 15 roénych
Ziakov, preto pri formulovani otazok sme zohladnili ich vek a snazili sme sa otazky formulovat
jednoducho, dbali sme aj na to, aby ¢as na vyplnenie dotaznika - uz aj s vysvetlenim a ivodom
- nepresahoval ¢as vyucovacej hodiny (45 minut). Dotaznik obsahoval 10 otazok. V kazdej
otazke si Ziaci mali mozZnost vybrat medzi vopred danymi odpovedami. Pri vaésine otazok mali
moznost vybrat si aj vlastni odpoved (,Iné”). Tieto otazky sa pouzivaju v kvalitativnom
vyskume. Jedna cast otazok je meratelna na 5 stupriovej Likert skdle, druha cast otazok je
uzatvorena s moznostou odpovede ano alebo nie. Dotazniky Ziaci vyplriovali dobrovolne so
suhlasom rodi¢ov bud' online, alebo v papierovej forme.

Na vyhodnotenie dotaznika sme poufZili deskriptivnu (opisnua) statistiku. Pouzili sme k tomu
rozne ukazovatele priemeru a pocetnosti ako aritmeticky priemer, mdédus, median a relativna
pocetnost. V analyze vysledkov nam pomd&zu vypocty a s nimi suvisiace diagramy a tabulky,
ktoré su sucastou vyhodnotenia/analyzy. Sucastou analyzy je aj podrobnd interpretacia
odpovedi na otazky. Udaje sme vyhodnotili ako celok podla jednotlivych krajin (Slovensko,
Madarsko), okrem toho sme porovnali aj vysledky krajin.
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PREZENTACIA, PREDSAVENIE ZUCASTNENYCH SKOL

Skoly sme zapojili na oboch strandch pomocou otvoreného projektu. Ked%e ide o velmi citlivt
tému chceli sme zapojit skoly ktoré,

e chcd vidiet i v ich institucii je pritomny bullying, a ak ano, v akej miere
e uzsastretlistymto problémom a chceli by proti tomu efektivne bojovat a predist tomu
e st ochotni spolupracovat a zaviazat sa na ro¢nu spolupracu a dalSie vzdelavanie.

Na vyberové konanie sa prihldsilo 14 $kél zo Slovenska?. Kvéli velkému mnoZstvu prihlasenych
Skol sme sa rozhodli, Ze zvySime pocet zucastnenych $kdl vo vyskume z pat na Sest. Ako
kontroll skupinu sme vybrali tiez jednu Skolu. Vyber bol realizovany na zaklade toho, v akej
miere je pritomny bullying v Skole. Tuto otdzku sme skimali pomocou dvoch nasledujucich
otdzok v dotazniku: 1. VSimla si Skola akékolvek znaky Sikanovania v predchdadzajucich rokoch
medzi Ziakmi? Ak ano, ktoré to boli 2. Viete o akejkolvek forme Sikanovania medzi Ziadkmi v
sucastnosti? Ak ano, prosim v kratkosti opiste. Okrem toho pre nds bola dolezita aj motivacia
Skoly: (Preco ste sa prihlasili do programu?).

Chceli sme ziskat ¢im heterogénnejsiu vzorku, preto skoly sme vyberali z troch réznych krajov
(Kosice, Nitra, Trnava). SU medzi nimi aj mestké aj vidiecke skoly. /medzi ktorymi st aj mestké
aj vidiecke Skoly. Okrem toho dve z vybranych $kol navstevuje viac ako 100 Ziakov. V dalSich
Skolach pocet Ziakov na druhom stupni sa pohybuje medzi 65 az 90.

Vybrané skoly (6) a kontrolna skupina

Zakladna skola s materskou Skolou s vyu¢ovacim Jahodna 67

jazykom madarskym Jahodna

ZS s MS Méra Kdéczéna s VIM Zlatna na 88
Ostrove

ZS J. Stampayho s VIM Kobolkut/Gbelce 76
KoSice 118

Gymnazium a ZS Sandora Mdraiho s VIM Kosice

ZS Mihalya Borsosa v VIM Velké Ulany Velké Ulany 65

Zakladna skola s materskou skolou s vyuéovacim | Trstice 138

jazykom madarskym Trstice
Kontrolna skupina

Zakladna sSkola s materskou sSkolou Jézsefa Svaty Peter 77
Kossanyiho s VIM Svaty Peter

2 \lyzva na vyberové konanie a formulér na prihldsenie st k dispozicii online na stranke:
https://www.tandemno.sk/hu/hirek/stop-bullying-palyazati-felhivas-alapiskolak-reszere
3 isla, ktoré $koly uviedli v prihlaske v ¢ase podania Ziadosti, za september - oktdber 2020
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Na zaklade horeuvedenej tabulky - a na zaklade vyplnenych Udajov z dotaznika — vidime, Ze
nami vybrané skoly navstevuje 629 Ziakov. Dotaznik so Sikanovanim v danom c¢asovom
intervale vyplnilo 384 Ziakov, €o je v priemere 61,05% zucastnenych. Vzhladom na Ciasto¢né
vysledky jednotlivych skél, ucast Ziakov vo vyskume ukazuje velké rozdiely. V skole s najvyssim
po(:tom zUéastnen\'/ch vypIniIo dotazm’k v eIektronickej alebo papierovej forme 97,40% Ziakov,

evvs

forme 27,97% ziakov.

Na vyberové konanie v Madarsku sa prihlasilo pat $kol, preto tu ostal mensi priestor pre dalsi
vyber. VSetky boli mestké institucie: tri z Budapesti, jedna zo Székesfehérvaru, jeden jedna
z Miskolca. Dve znich prevadzkuje cirkev, dalSie dve Klebersbergovo centrum, a piata
institucia funguje formou nadacie. Medzi Skolami je mestska-, primestska- a sidliskova skola.
Je medzi nimi institucia s velmi malym poc¢tom Ziakov, a je aj taka, ktora funguje ako normalna
zakladna skola alebo 12 ro¢na skola.

Zaujimavé je porovnat dve vidiecke Skoly v tom, Ze jedna je blizko hlavnému mestu, druha je
daleko, okrem toho jedna sa nachadza na zapade druhd na vychode krajiny.

Nazov Skoly Pocet zZiakov na

druhom stupni

Zakladna skola Modra Ferenc, XVI. obvod Budapest 270
Budapest

Zakladna Skola, Gymnazium a Umeleckd Skola Budapest 148
Madrie Ward v Budapesti

Zakladna skola Gabora Bethlena a Gymndzium Budapest 47
Ujreal Kincskeresd Tagiskola

Baptisticka zakladnd Skola s materskou Skolou Miskolc 165
Nyitott Ajté v Miskolci

Zakladnd Skola Mihadlya Munkdcsyho v  Székesfehérvar 249
Székesfehérvari
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HLAVNE VYSLEDKY DOTAZNIKA

‘
\
\

Pri zostavovani dotaznika sme museli brat ohlad na cielovi skupinu — a tak sformulovat otazky,
aby aj 10-15 rocni Ziaci to pochopili, a aby bolo tolko otazok, kolko st schopni spracovat —
museli sme priorizovat otazky na ktoré sme chceli dostat odpoved. Chceli sme vidiet, v akej
miere sa Ziaci stretavaju s formami Sikanovania — definované v odborne;j literatire — na
Skolach, vo vseobecnosti ako svedok (3. otdzka), a ako dotknuty (6. otazka). Mysleli sme si,
Ze moézu byt rozdiely medzi tym, ¢o definuju odbornici ako Sikanovanie a ¢o zaZivaju Studenti
realne ako Sikanovanie. Preto sme chceli vediet do akej miery povaZuju za Sikanované
spravanie oni to, ¢o za Sikanovanie definuje odborna literatira (2. otdzka). Tak isto, ako sme
overovali dvojfazovo ¢i sa uz stretli so Sikanovanim (vo vSeobecnosti a ako zucastneni), aj to
sme hodnotili zvlast ako reaguju na Sikanovanie Ziaci ak su jeho aktivnym trpiacim (7. otazka),
alebo pasivnymi svedkami (5. otazka). Nie len to sme chceli vidiet do akej miery je Sikanovanie
pritomné na skolach, a do akej miery sa odvaZia Ziaci poZiadat o pomoc, ale aj to, ¢i povazuju
pomoc za efektivnu (8. otazka), a okrem toho, ¢o si myslia 0 motivoch nasilnikov (9. otazka)
KedZe online svet ma ¢im dalej, tym viacej priestoru v Zivote Ziakov, opytali sme sa ich aj na
to, s akymi formami kybersSikanovania sa stretli najcastejSie (10. otazka). Skimali sme aj to,
ak nie v online priestore d6jde ku Sikanovaniu, tak ktoré su tie miesta (a ¢as), kedy sa Ziaci
najviac stretavaju so Sikanovanim. (4. otazka) Boli sme zvedavi aj na to, Ze vo vSeobecnosti do
akej miery povazuju svoju skolu za bezpecné miesto (1. otazka).

FREKVENCIA SIKANOVANIA

‘

44% slovenskych respondentov odpovedalo, Ze sa este nikdy nestretlo s nami vymenovanymi
formami $ikanovania?, dal$ich 28,5% sa s nimi stretlo v $kole iba zriedkavo. U madarskych
respondentov su velmi podobné vysledky: 40% eSte nikdy, a 27,5% iba zriedkavo zazilo
niektord nami vymenovanu formu Sikanovania. Z toho vyplyva, Ze jedna tretina respondentov
Casto, to znamena min. mesacne raz sa stretne s niektorou formou Sikanovania v Skolach na
oboch strandch hranice. Frekvencia tu ma preto velky vyznam, lebo podla definicie bullyingu
(Olweus, 1999)? na zaklade pravidelnosti rozliSujeme ¢i ide o jednorazové obtaZovanie, alebo
dlhdobé skolské Sikanovanie. Na Slovensku 7% opytanych respondentov odpovedalo, Ze
pravidelne, to znamend denne, a dalsich 7,5% velmi ¢asto, to znamena tyZzdenne sa stretdva
so Sikanovanim v skole. V Madarsku pravidelne, Cize denne 8,5% opytanych, a 9% velmi ¢asto,
¢ize tyZzdenne sa stretava so Sikanovanim.

V nasledujucej tabulke sme zhrnuli, v akej miere maju skusenosti so Sikanovanim na svojej
Skole Ziaci zo Slovenska aj z Madarska:

4Vid. priloha &. 1
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Frekvencia Slovensko Madarsko

Sikanovania
nikdy 44% 40%
zriedkavo 28,5% 27,5%
casto 13% 15%

27,5% 32,5%

velmi casto 7,5% 9%
pravidelne 7% 8,5%

3. tabulka: Frekvencia Sikanovania v oboch krajindch

Ked sme otdzku polozili nasledovne: ,TEBA ako ¢asto Sikanuju”, uz 73% (Slovensko) a 67%
(Madarsko) respondentov tvrdilo, Ze sa im eSte nikdy nestala Ziadna forma uvedenej Sikany,

¢o je 0 30% viac ako vo vieobecnosti. (Pri ,stane sa to ziedkavo” je toto Cislo na Slovensku o

11% menej, Cize len 18%, v Madarsku o 9% menej, Cize len 19%.) M6Zeme to vysvetlit tym, Ze

viaceri sa stretavaju so Sikanovanim ako pasivni svedkovia nez aktivne obete.
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NAJCASTEJSIE FORMY SIKANOVANIA

‘
<
<

Dve najcastejSie formy Sikanovania, ktoré Ziaci na Slovensku zaZivaju tyzdenne alebo denne,
su: drganie a ohovdranie, zosmiesinovanie, vysmievanie sa druhému (v oboch pripadoch
51%). Na trefom mieste je: Stvanie, hnevanie, provokacia druhého (48%). Ked sme sa
Studentov pytali, Ze v akej miere povazuju za Sikanovanie jednotlivé formy spravania sa, z
uvedenych troch na dve z nich vacsina uviedla, Ze miernou formou Sikanovania je: ked do
niekoho drgnu (41%), a ohovdranie, zosmie$fiovanie, vysmievanie sa druhému (32%). Vela
Ziakov povazovalo aj tieto formy spravania za hrubé, ale ovela menej ako predoslé. Zda sa byt
opodstatnené, Ze nakolko drganie, Stvanie, hnevanie a provokdcia sa nepovazuje za silny
prejav Sikanovania, Ziaci si vo vasc¢Sej miere dovoluju ich voci sebe. Drganie povaZovalo za
hrani¢né spravanie skoro polovica Studentov (46%) zo $kol zo Slovenska.

To isté potvrdzuju aj udaje z Madarska, lebo rovnaké tri formy spravania sa umiestnili na
prvom mieste: 66% respondentov ma skusenost v triede, Ze do niekoho — pravidelne, mesacne
alebo tyzdenne drgaji, viac ako polovica Ziakov sa stretlo s tym, Ze niekoho hnevali,
provokovali, Stvali, alebo niekoho ohovarali, zosmiesnili, vysmievali sa niekomu (v oboch
pripadoch 54%). Aj tu plati, Ze vacsina Ziakov drganie nepovazuje, alebo nie vo vSetkych
pripadoch povaZuje za prejav Sikanovania: 14% to nepovazuje za Sikanovanie, 32% to povazuje
za hrani¢né sprdvanie sa, 41% to povaZzuje za mierne Sikanovanie, 9% si mysli, Ze je to hrubé
Sikanovanie, a iba 3%, Ze je to neznesitelné Sikanovanie. To potvrdzuju aj komenty Ziakov v
dotazniku. Vo svojom kommentari viaceri Studenti z Madarska vyzdvihli, Ze drganie
nepovazuju za prejav Sikanovania, ani ako pachatelia, ani ako obete, obzvlast ked sa to
odohrdva medzi priatelmi.>

Sikanovanie z vtipu sa prejavilo aj pri inych formdch $ikanovania, boli aj taki, ktori pri postdeni
povazovali za klu¢ové, ¢ naozaj islo o Sikanovanie, ,,postoj obete”. ©

5,Drganie len niekedy zo srandy a iba medzi chlapcami.”

17

,Pod pojmom , drganie” mam na mysli, ked' je preplnena chodba, alebo beZime na obed, atd.

,Drganie sa zacina na dvore cez prestavku, ale iba z hry a nie ja zainam.”

,Drgaju do mna: niekedy z vtipu, to prijmem aj ja, ale niekedy nie (to uz neprijimam)”

,Podla mojho nazoru ak mi to robi moéj/-i priatel/-ia, s humorom, tak to vtomto ponimani — na tom nezalezi.”
,Drganie z vtipu.”

,,Bitku, drganie a vysmievanie neberiem ako Sikanovanie, pokial sa to odohrava medzi dvoma priatelmi a obaja
to berd s humorom. Akonahle vidim, Ze jeden z priatelov zvaznie a nepride mu to vtipné, neciti sa dobre,
povaZujem to za Sikanovanie.”

6,V6bec sa mi takéto veci nestavaju, len ob&as ma vtipne podpychnd.”

,Pred par rokmi (ked sme sa eSte nevedeli prispdsobit), stalo sa parkrat. Pravdupovediac navzajom sme sa
podpichovali, ale skor z vtipu ako vazne.

»,Na podpichovanie sa treba pozerat iba s humorom, a neurazit sa. Drganie treba chapat rovnako.”

,Vsetko zavisi aj od toho ako sa k tomu stavia obet.”

P‘ iHiterrey “ Budujeme partnerstva www.skhu.eu

Slovenska republika- Madarsko



C‘ 1IiLterrecy n Partnerséget épitiink www.skhu.eu

Szlovakia-Magyarorszag

REAKCIA NA SIKANOVANIE

‘

Tak ako sme to uvadzali aj v predchadzajucich castiach, o Sikanovani vedia nielen obete
a pachatelia, ale aj ti ktori su len nepriamimi pozorovatelmi. DéleZitou sucastou vyvoja a
pretrvania Sikanovania je to, ako reaguju ti ktori nie su dotknuti, ale vedia o tom (vidia,
pocuju). Opytali sme sa ich ako reaguju ked sa stretnd so Sikanovanim. Pozorovatelia sa
spravaju rozne:

1. aktivnou pritomnostou mo6Zu Sikanovanie podporit,

2. mozu podporovat alebo schvalovat Sikanovanie (napriklad ked sa smeju, alebo len
ked'sa divaju na udalosi)

3. modzu byt necinni a pasivni, mézu odist,

4. aktivnym zasahovanim, povzbudzovanim, potesenim alebo volanim dospelého o
pomoc, mdzu chranit a podporovat Sikanovanu osobu.’

K otdzke ,Ked' si zazil(a) Sikanovanie, stalo sa, Ze...” sme zadali 14 tvrdeni, ktoré sa mozu
priradit k niektorej zo Styroch horeuvedenych reakcii. Pri kazdej si mohli vybrat ano alebo nie.
Vysledky su velmi podobné na oboch stranach hranice. Vyrazna cast respondentov (Slovensko:
80%, Madarsko: 84%) tvrdila, Ze ked boli svedkami Sikanovania sami obranili Sikanovaného
spoluziaka, a iba 14% (Slovensko) a 20% (Madarsko) odpovedalo, Ze sa v takejto situacii
postavilo na silnejSiu stranu. V tych pripadoch ked' sa rozhodli, Ze do situdcie nevstupia sami,
ale poZiadaju o pomoc, najprv volali dalSieho spoluziaka (SK: 66%, HU: 65% respondentov
odpovedalo na tuto moznost ano). Potom nasledoval triedny/-a uéitel/-ka (SK: 65%, HU:
61%), dalsi/-ia ucitel/-ka (SK: 55%, HU: 59%), a napokon rodiéia (SK: 48%, HU: 54%). Ku
Skolskému psycholégovi sa obratilo iba 7% (SK), a 4% (HU), o mozeme vysvetlit tym, Ze nie
kazda Skola ma vlastného Skolského psycholdga. Pasivne alebo neutrdlne spravanie svedkov
tiez legitimizuje Sikanovanie, preto velmi doéleZity udaj je, Ze 40% (SK) a 45% (HU)
respondentov uviedlo, Ze ked' sa stretli so Sikanovanim neurobili ni¢, lebo si mysleli, Ze to nie
je ich vec. 36% (SK) a 42% (HU) odpovedalo, Ze ani nevedeli na koho sa mo6zu obratit, a viac
ako jedna tretina respondentov uviedla (SK: 31%, HU: 35%), Ze preto neurobili ni¢, lebo sa bali,
Ze aj im ubliZia.

Najviac dno odpovedali v pripade, ked' branili seba samych (SK: 70%, HU: 75%). Negativne
dosledky micania sa prejavili medzi respondentmi na Slovensku priamo Umerne: 1. lebo sa
bal/a, Ze mu/jej viacej ublizia, 2. lebo citil/-a, Ze sa nemb6ze na nikoho spolahnut, 3. lebo v
minulosti poprosil/-a o pomoc, ale toto riesenie sa neosveddilo, a 4. lebo sa hanbil/-a, Ze sa
stal/-a obetou Sikanovania. Kazdy z nich dostal 17%. V pripade Ziakov v Madarsku su ¢isla velmi
podobné, rozdiely sa ukazuju len minimalne, a to len v pomere jednotlivych moznosti, ale v

7 Tler Orsolya: Sikanovanie medzi rovesnikmi v $kole. Co je potrebné vediet o $ikanovani a kyberbullyingu ako
tiedny ucitel. In: Rola triedneho ucitela. Prirucka (nielen) pre triednych ucitelov. Komarno, TANDEM, 2021, s.
147-159.
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priemere 18% respondentov ni¢ nerobi. 21% sa boji, Ze po poziadani o pomoc ho/ju budu este

viac Sikanovat, 19% odpovedalo, Ze uZ sa obratilo na niekoho, ale to nepomohlo, 17% sa hanbi,
alebo sa boji, Ze dostane trest, a 15% citi, Ze sa nemozZe na nikoho spolahnut.

V tom pripade, ak poZiadali o pomoc: 47%/55% sa obrétilo na spoluZiaka/-cku, 45%/52% na
rodicov, 43%/49% na triedneho/-u ucditela/-ku, 27%/36% na iného/-u ucditela/-ku, a iba 6%/3%
na riaditela/-ku alebo skolského/-u psycholéga/-icku.

V nasledujucej tabulke sme porovnali aké su rozdiely medzi dvoma krajinami v tom, koho
poZiadaju o pomoc obete a pozorovatelia Sikanovania:

POZIADAL/-A SOM AKO AKO AKO OBET AKO OBET

POMOC POZOROVA | POZOROVAT (SK) (HU)
TEL (SK) EL (HU)

od spoluziaka/-cku 66% 65% 47% 55%

od spoluziaka/-¢ku (s 26% 22% 20% 19%

kym nechodime do

jednej triedy)

od triedneho/-ej 65% 61% 43% 49%

ucitela-ky

od iného/-ej 55% 59% 27% 36%

ucitela/-ky

od riaditela/-ky 11% 12% 6% 7%

od rodic¢ov 48% 54% 45% 52%

od surodenca 22% 26% 19% 25%

od Skolského/-ej 7% 4% 6% 3%

psycholdga/-cky.

4. tabulka: Spésob Ziadosti pomoci pozorovatelov a obeti v oboch krajindch

Z porovnani vyplyva, Ze Studenti zo Slovenska aj z Madarska sa skor obratia pre pomoc ku
svojim rodicom ako obete neZ pozorovatelia. Okrem toho méZeme vidiet aj to, Ze v oboch
pripadoch a v oboch krajinach spoluziak/-cka je prvou osobou ktorému/ej sa zddveria.
Daldou zaujimavostou je, 7e v Madarsku rovnaky pocet Ziakov poZiada o pomoc svojho
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triedneho/-u ucitela/-ku (61%) alebo iného ucitela/-ku (59%). V role obete to uz neplati: Ziaci
radSej poZiadaju o pomoc triedneho ucitela/-ku (49%) nez iného/-u ucitela/-ku.

Na otdzku, i sa situdcia zlepSila po poZiadani o pomoc, 71% Ziakov na Slovensku, a 76%
respondentov v Madarsku odpovedalo ano.

MIESTO SIKANOVANIA

‘

Chceli sme zistit aj to, kedy a kde sa stretdvaju Ziaci so Sikanovanim. Na zédklade odpovedi na
Slovensku: trieda je najcastejSie miesto Sikanovania (66% cez prestavku, 10% na vyucovacej
hodine), druhé najcastejsie miesto je chodba (51%), a tretie najcastejsie miesto je dvor (40%).
V Madarsku oznacilo 58% Studentov miesto Sikanovania triedu, 52% chodbu, a so 66%-mi sa
dostalo na prvé miesto Sikanovania Skolsky dvor. VSetky tri miesta su také, kde je pritomnych
vela Studentov naraz, preto sa nemézeme ¢udovat, Ze 60% Studentov uz bolo pozorovatelom
nejakej formy Sikanovania spoluziaka. WC je menej povaZzované za miesto Sikanovania: na
Slovensku oznacilo 31%, a v Madarsku 15% $tudentov. Co je velmi zaujimavé, Sikanovaniu
dochada nielen pocas prestavok, ale aj pocas vyucovacich hodin: na Slovensku 10%
respondentov tvrdilo, Ze sa so Sikanovanim stretli poc¢as vyucovacej hodiny v triede, tato
hodnota v pripade Madarska je 18%, dalSie 4% oznacili Ze pocas vyucovania na WC, tato
hodnota v Madarsku je 3%.

Ziaci okrem nami vymenovanych miest $ikanovania doplnili aj dalie miesta ako: $atfia, kde sa
prezliekaju pred a po telesnej vychove, jeddlen, autobusova stanica a cesta domov.
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KYBERSIKANOVANIE

Tym, Ze Ziaci trdvia ¢im viacej ¢asu v online svete, zvyslilo sa riziko online Sikanovania, ¢o je
oproti virtudlnemu svetu menej viditelna forma Sikanovania. Na Slovensku ako miesto
Sikanovania 32% dostalo internet a 22% telefén. Studenti za najbeZnej$iu formu kybersikany
oznacili ohovaranie v online priestore, a to na 38%. Potom nasledovalo vylicenie z online
skupiny 23%, a 17% z nich uviedlo zasielanie ponizujucich a vyhrazajucich sprav. O Sikanovani
vo virtudlnom svete alebo cez telefén hlasilo priebezne 34% opytanych Ziakov v Madarsku
(39% internet, 29% telefon). Aj v pripade kyberSikanovania sa stalo, zZe Studenti vnimali
Sikanovanie len ako vtip, nato poukazuje aj nasledujuci koment v dotazniku: ,, Cez telefén a na
internete si navzdjom ubliZujeme len z vtipu. To nie je ani naozajstné Sikanovanie, ale
rozptylenie sa”. /jeden Student/

Podla vyskumov Sianovanie Uzko suvisi s predsudkami: Teréom Sikanovania su ¢asto osoby
marginalizovanych skupin kvdli nejakej vlastnosti, voéi ktorej maju ich rovesnici predsudky. 8
Preto sme chceli vidiet, podla Ziakov ti ktori Sikanuju druhych, preco to robia. Z odpovedi sa
jedna cast vztahovala na obete, a druha cast na pachatelov. V nasledujicej tabulke sme
vymenovali tie motivacné cinitele, ktoré podla Studentov stoja za Sikanovanim v oboch
krajinach.

% %

. odpovedajucich | odpovedajucich
9. Co si myslis, ten, alebo ti ktory/-i Sikanuje/-u

druhych, preco to robia?

ano na ano v Madarsku
Slovensku

Preto lebo, budu popularnejsi. 70% 72%

Preto lebo, su viaceri

Preto lebo, zoviiajéok toho/tej koho Sikanuju je ,iny”.

8 T4ler Orsolya: Sikanovanie medzi rovesnikmi v $kole. Co je potrebné vediet o Zikanovani a kyberbullyingu ako

tiedny ucitel . In: Rola triedneho ucitela. Prirucka (nielen) pre triednych ucitelov. Komarno, TANDEM, 2021. s.
149.
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Preto lebo nikto neobrani toho, koho Sikanuju 59% 50%
Preto lebo, su starsi 52% 48%
Preto lebo su silnejsi 52%
Preto lebo ten/ta koho/ktoru Sikanuju sa nebije 52%
Preto lebo, spravanie sa toho/tej koho Sikanuju 56%

irrituje druhych

Preto lebo, ten/ta koho Sikanuju nema priatela

Preto lebo, ten koho Sikanuju ma ind farbu pokozky 34%

Preto lebo, vnuatorné vlastnosti toho/tej koho 39% 48%
Sikanuju je ,,iny”

Preto lebo, koho sikanuju je lepsim Ziakom/-¢kou 30% 38%
Preto lebo, su bohatsi 26% 26%
Preto lebo, kto je novy/-a toho/tu Sikanuja v triede 25% 30%
Preto lebo, koho sikanuju je horsim Ziakom/-¢kou 20% 24%
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Preto lebo, su chudobnejsi 8% 10%

5. tabulka: Motivacné Cinitele, ktoré stoja za sikanovanim v oboch krajindch

Podla Studentov na Slovensku (70%) aj v Madarsku (72%), najvacSou motivaciou pri
Sikanovani, je ziskanie popularity. Tento udaj nam potvrdzuje, aky velky vplyv maju svedkovia
pri Sikanovani. Velké percento (SK 61%; HU 64%) si mysli, Ze dovodom Sikanovania je pocetna
prevaha pachatela, 60% Studentov na Slovensku aj v Madarsku si mysli, Ze Sikanovanie je
vyprovokované nejakou vonkajSou vlastnostou obete. Na Slovensku vaésina (52%) oznacila
ako dévod Sikanovania, Ze pdachatel je silnejsi a ten ktorého Sikanuju sa nebije. V Madarsku
vacsina Studentov (56%) uviedla, Ze spravanie sa obete je iritujuce. Na zaklade odpovedi od
Studetov sme zistili, Ze: ani socidlny status (pachatel je bohaty 26% rovnako na SK aj HU, obet
pochddza z chudobnejSich pomerov: SK: 8%; HU: 10%), ani Studijné vysledky (ten/ta
koho/ktoru sikanuju ma lepsie studijné vysledky: SK: 30%, HU: 38%, horsie studijné vysledky:
SK: 20%; HU: 24%) nemaju velky vplyv na Sikanovanie.

SKOLA: JE BEZPECNE MIESTO?

‘
<
N

Pri otazkach bullyingu sme vo vSeobecnosti chceli dostat odpoved aj nato, v akej miere sa Ziaci
povazuju byt prijati a citia sa byt v bezpeéi na svojej $kole. Ziaci si museli vybrat zo siedmych
pozitivnych tvrdeni, ktoré sa vztahovali na bezpecny priestor $koly, ¢i s nimi suhlasia. Kym na
Slovensku pri vSetkych siedmych otazkach uplne suhlasili, v Madarsku uplne suhlasili pri
Siestich odpovediach. Pri tej otdzke: , Ucitelia ma vypocuju a pom6zu ak medzi Studentmi
vznikne problém?” bolo najviac dno odpovedi na Slovensku (83%), kym tak isto vysoké Cislo
sme ziskali v Madarsku pri otdzke: ,Vacsina mojich spoluziakov su mili a radi pomo6zu” (81% s
tym Uplne suhlasi alebo skor suhlasi). Pri nasledujucich piatich tvrdeniach toto cislo sa na
Slovensku aj v Madarsku pohybuje medzi 67 az 77%. Respondenti boli najmenej presvedceni
o tom, v akej miere mozu robit chyby pred druhymi: pri tejto otdzke na Slovensku iba 61%
suhlasilo Uplne alebo skor suhlasilo, a v Madarsku iba 58%. Na Slovensku 20%, v Madarsku
24% respondentov vObec nesuhlasilo, alebo skér nesuhlasilo s tym, Ze mozu robit chyby pred
ostatnymi spoluZiakmi, a v oboch krajindch boli taki, ktori sa pri tejto otazke nevedeli
rozhodnut (19% rovnako). 42% Studentov sa boji robit chyby pred a medzi ostanymi.
Vysvetlenie na to moéze byt to, Ze ako druha najcastejsia forma Sikanovania je vysmievanie sa
niekomu, alebo zosmiesriovanie niekoho. To znamena, Ze Ziaci sa preto boja robit chyby pred
ostatnymi, lebo na zéklade ich skisenosti sa lahko méZu stat ter¢om vysmechu, zosmiesnenia.
Pri ostatnych tvrdeniach je priemer 10% tych ktory vobec nie, alebo skor nesuhlasia s
pozitivnymi tvrdeniami.
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Na Slovensku dotaznik vyplnilo 384 Studentov: 198 dievcat (52%) a 186 chlapcov (48%), kym v
Madarsku ich bolo 683 Studentov: 352 dievcat (53%) a 313 chlapcov (47%)

Pomer pohlavia medzi respondentmi v oboch krajinach je skoro rovnaky, preto vyber
povaZujeme za reprezentativny.

POMER POHLAVIA POMER POHLAVIA
SLOVENSKO MADARSKO
mldny mfiu mldny mfiu

1. graf: Pomer Studentov podla pohlavia v oboch krajinach
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PRILOHA — DOTAZNIiK PRE ZIAKOV

Dotaznik pre studentov
1. Suhlasis s nasledujucimi tvrdeniami? (Zakruzkuj vhodné Cislo)
1-vbbec nesuhlasim, 2 — skor nesuhlasim, 3 — neviem sa rozhodnut, 4 — skér suhlasim, 5 — teljes mértékben uplne suhlasim
Spoluziaci ma prijimaju takého/-U aky/-4 som. 1 2 3 4 5
Nas triedny kollektiv je dobry, preto sa nebojim robit chyby 1 2 3 4 5

pred spoluZiakmi.

Vacsina mojich spoluziakov je priatelska a ndpomocna. 1 2 3 4 5
Priatelim sa aj so Studentmi ktori chodia do inych rocnikov, alebo tried. 1 2 3 4 5
(Mojich) ucitelov zaujima ako sa Ziaci citia v Skole. 1 2 3 4 5
Ak nastane problém medzi Ziakmi, (moji) ucitelia si to vypocuju a pomozu. 1 2 3 4 5
V triede sa viem obranit 1 2 3 4 5

2. Do akej miery povazujes niZSie uvedené Cinnosti za vaZne Sikanovanie? (ZakruZkuj vhodné Cislo!)

1 —nie je to sikanovanie, 2 — je to na hranici, 3 — mierne sikanovanie, 4 — drsné Sikanovanie 5 —neznesitelné Sikanovanie

Niekoho zbiju, udru 1 2 3 4 5
Niekoho prindtia k nieComu 1 2 3 4 5
Niekoho niekde zatvoria 1 2 3 4 5
Drgaju do niekoho 1 2 3 4 5
Ohovaraju niekoho, vysmievaju sa niekomu, zosmiesnuju niekoho 1 2 3 4 5
Niekomu niecno zoberu alebo poskodia 1 2 3 4 5
Niekoho vylucia z komunity a povazuju ho za vzduch 1 2 3 4 5
Niekomu sa vyhrazaju, niekoho vydieraju 1 2 3 4 5
Niekoho obchytkavaju 1 2 3 4 5
Niekoho provokuju, stvd, hnevaja 1 2 3 4 5

Dalsie (pomenuj):
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3. Ako casto sa vo tvojej triede stretdvas s nizSie uvedenymi (ZakruZkuj vhodné Cislo!)

1 -nikdy, 2 — obcas (cca.kaZdy polrok), 3 — ¢asto (mesacne), 4 — velmi Casto (tyZdenne), 5 — pravidelne (kaZdy deri)

Niekoho zbiju, udru 1 2 3 4 5
Niekoho prinutia k nieComu 1 2 3 4 5
Niekoho niede zatvoria 1 2 3 4 5
Drgaju do niekoho 1 2 3 4 5
Ohovaraju niekoho, vysmievaju sa niekomu, zosmiesnuju niekoho 1 2 3 4 5
Niekomu nie¢no zoberu alebo poskodia 1 2 3 4 5
Niekoho vylucia z komunity a povaZzuju ho za vzduch 1 2 3 4 5
Niekomu sa vyhraZzaju, niekoho vydieraju 1 2 3 4 5
Niekoho obchytkdvaju 1 2 3 4 5
Niekoho provokuju, stvd, hnevaju 1 2 3 4 5

Dalsie (pomenuj):

4. Kde a kedy sa stretavas so Sikanovanim v Skole? (ZakruZkuj vhodnu odpoved?!)

V triede cez prestavku ano - nie
V triede cez vyucovaciu hodinu ano - nie
Na chodbe cez prestavku ano - nie
Na toalete cez prestavku ano - nie
Na toalete cez vyucovaciu hodinu ano - nie
Na dvore ano - nie
Na internete ano - nie
Cez telefén ano - nie

Dalsie (pomenuj):
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5. Aksi zazila Sikanovanie, stalo sa Ze... (Zakruzkuj vhodnu odpoved?!)

Neurobil/-a si ni¢

lebo si sa bal/-a, Ze aj tebe méZu ublizit ano - nie

lebo si si myslel/-a, Ze to nie je tvoja vec ano - nie

lebo si si myslel/-a, Ze si to doty¢ny/-a zasluzi ano - nie

lebo si nevedel/-a na koho sa mas obratit ano - nie

1] o To I [ V=PRSS
Ochranil/-a si, toho komu ublizili/koho Sikanovali ano - nie
Postavil/-a si sa na silnej$iu stranu ano - nie

Informoval/-a si niekoho:

spoluziaka/-¢ku ano - nie
spoluziaka/-¢ku (ktory/-a nie je z triedy) ano - nie
triedneho uditela/-ku ano - nie
iného uditela/-ku ano - nie
riaditela/-ku ano - nie
rodica ano - nie
surodenca ano - nie
iskolapszichologusnak ano - nie
Skolského psycholdga/-icku ano - nie
DIAIZIE: ettt ettt ettt et e e e e et et et st et ereeee e et s e et ee et et et ete et et et eee et en e et ere e st ene s et erenees

6. Ako casto sa S TEBOU stavaju nizSie uvedené v skole? (Zakruzkuj vhodnu odpoved?)

1 —nikdy, 2 —zriedkavo (cca.kaZdy polrok), 3 — Casto (mesacne), 4 — velmi Casto (tyZdenne), 5 — pravidelne (kaZdy deri)

Udrd, zbiju ma 1 2 3 4 5
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Nutia ma k nieCcomu 1 2 3 4 5
Zavrud ma niekam 1 2 3 4 5
Drgaju do mna 1 2 3 4 5
Ohovaraju ma, vysmievaju sa mi, zosmiesnuju ma 1 2 3 4 5
Zoberu a poskodia mi niec¢o 1 2 3 4 5
Vylucia ma z kommunity a povazuju ma za vzduch 1 2 3 4 5
Vyhrazaju sa mi, vydieraju ma 1 2 3 4 5
Obchytkavaju ma 1 2 3 4 5
Provokuju, stvd, hnevaju ma 1 2 3 4 5

Dalsie (pomenuj):

7. ¢o sirobil/-a ked sa Ti stala niektora z vymenovanych (Udru, zbiju ma, Ndtia ma k nie¢omu, Zavrd ma niekam, Drgaju
do mna, Ohovdraju ma, vysmievaju sa mi, zosmie$nuju ma, Zoberu a poskodia mi nieco, Vylicia ma z kommunity a
povaZuju ma za vzduch, VyhraZaju sa mi, vydieraju ma, Obchytkavaju ma, Provokuju, stvd, hnevaji ma ) v Siestej
otazke? (ZakruzZkuj vhodnu odpoved!)

Nikomu som ni¢ nepovedal/-a...

lebo som sa bal/-a, Ze mi edte viac ubliZia ano nie
lebo som mal/-a pocit, Ze sa na nikoho nemézem spolahnut ano nie
lebo som sa hanbil/-a ano nie
lebo som sa uz ozval/-a, ale nepomohlo to ano nie
lebo som sa bal/-a, Ze ma potrestaju ano nie

lebo iné:

PoZiadal/-a som o pomoc

spoluziaka/-cku ano nie
spoluziaka/-cku (ktory/-a nie je z triedy) ano nie
triedneho uditela/-ku ano nie
iného ucitela/-ku ano nie
riaditela/-ku ano nie
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rodica ano nie
surodenca ano nie
Skolského psycholdga/-icku ano nie
iné:
Obrénil/-a som sa ano nie
Este sa so mnou také nieco nestalo ano nie

8. Ako to citis zlepsila sa situacia po tom, ako si poziadal/-a o pomoc? (Zakrizkuj vhodnu odpoved?)

a. ano

b. nie

9. C€o si mysli$ o tych, ktory Sikanuju druhych, preco to robia? (Zakrizkuj vhodnu odpoved?)

Preto, lebo:

a) susilnejsi ano nie
b) s starsi ano nie
c) suviaceri ano nie
d) su bohatsi ano nie
e) chudobnejsi ano nie
f)  od toho budu populérnejsi ano nie
g) ten koho Sikanuju sa nebije ano nie
h) ten koho Sikanuju nema priatela ano nie
i)  nikto neobrani toho, koho Sikanuja ano nie
j)  spravanie toho/tej koho Sikanuju irrituje druhych ano nie
k) koho Sikanuju je lepsim ziakom/-¢kou ano nie
1) koho Sikanuju je horsim/-ou Ziakom/-¢kou ano nie
m) zovnajSok toho/tej koho Sikanuju je ,iny” ano nie

(napr. uces, vyska, postava, pehy, osatenie,

pohlavna zrelost/nezrelost)
n) maind farbu koZe koho Sikanuju ano nie
0) vnutorné vlastnosti toho/tej koho Sikanuju je ,iny” ano nie

(napr. odlisné zaujmy, viera, atd’)
p) kto je novy/-a toho/tu Sikanuja v triede ano nie
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q) Daldie (mdzes uviest viacero pripadov):

10. Az alabb felsoroltak koziil el6fordult veled valamelyik az interneten? Stala sa Ti uz niektora z nizsSie uvedeného na
internete? (Zakruzkuj vhodnu odpoved!)

Dostal/-a si spravu, kde sa Ti vyhrazali alebo vysmievali ano nie
Bol o Tebe vytvoreny prispevok s urazajicim, hanebnym, klamlivym obsahom ano nie
Dostal/-a si spravu so sexudlnym textom ano nie
Jeden z Tvojich ucétov bol napadnuty hackerom, a vytvorili Ti falosSny profil ano nie
Vyluéili Ta z online skupiny ano nie
Na internete Ta ohovérali za tvojim chrbtom ano nie
Podviedli Ta a ukradli ddlezité informacie, aby to zneuili ano nie

Vek:

Pohlavie:

(Vhodnu odpoved zakruzkuj, alebo podciarkni!) chlapec dievca
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Prieskum pritomnosti bullyingu medzi Ziakmi v slovensko-madarskych pohrani¢nych Skolach

Prieskum a Studia vznikli v rdmci projektu s ndzvom ,STOP BULLYING - NO BULLYING” Interreg V-A Slovakia
Hungary Cross Border Cooperation Programme. Cislo projektu: SKHU/1902/4.1/105

www.skhu.eu

The content of this study does not necessarily represent the official position of the European Union.
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