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BEVEZETO

‘

Jelen kutatasi jelentés a STOP BULLYING-NO BULLYING elnevezés( hatdron atnyuld palyazat!
keretén belll megvaldsuld projektben elvégzett kutatds eredményeir6l szamol be. A projekt
célja tdmogatast nyujtani az oktatdsi intézményeknek a kortars zaklatas (bullying) kezelésére
és megelGzésére.

A projekt harom részbél épiil fel:

1. Az els6 egy kutatads, mellyel harom célcsoport korében (diakok, pedagdgusok, szilék)
felmérjik a témdhoz f(iz6d6 sziikségleteket és igényeket.

2. A masodik részben ez alapjan moddszer- és eszkoztarat dolgozunk ki és adunk &t
a pedagodgusoknak, amellyel kezelni tudjak a kortarsak kozott felbukkand agressziot és
bantalmazast, illetve meg tudjak el6zni azt. Mivel ezek a beavatkozasok akkor a
leghatékonyabbak, ha abba a sziil6k is be vannak vonva, a projekt keretén beliil a
szlil6knek is at szeretnénk adni ezeket az eszkdzoket és modszereket. A harmadik
célcsoportnak, a didkoknak pedig szinhazi nevelési foglalkozdast dolgozunk ki, melynek
segitségével érzékenyitjik 6ket a bantalmazas és er6szak negativ hatdsaira.

3. Aprojekt harmadik részében a kidolgozott mddszertan alapjan képzéseket és
workshopokat tartunk pedagdgusoknak és szil6knek, illetve élményalapu
foglalkozasokat a didkoknak. A képzések mellett atandrok és sziil6k mentorlast is
kapnak, hogy hatékonyabban tudjak atiltetni a gyakorlatba a képzésen tanult
modszereket és eszkozoket.

A projekt f6koordinatora az Innovativ Oktatasért Intézet (Szlovdkia), a partnerek pedig a
szlovakiai TANDEM, n.o. és a magyarorszagi Rogers Személykézpontu Oktatasért Alapitvany.
A projekt teljes futamideje: 2020. oktdber 1. — 2022. januar 31.

Amikor iskolarél beszéllink, akkor az alatt végig altalanos iskoldkat értiink, s azoknak is a felsé
tagozatat, vagyis a 10-15 éves didkokat és azok sziileit, illetve pedagdgusait.

A KUTATAS CELJA

‘
N

A kutatasunk céljai a projekt els6 fazisaban:

1. Felmérni, hogy a hatarmenti régio kivalasztott iskolaiban milyen mértékben és milyen
formaban van jelen a bullying, azaz a kortarsak kozotti zaklatas.

2. Beazonositani, milyen mar meglévé eszkozdket hasznalnak a pedagdgusok a bullying
megelGzésére, illetve kezelésére a diakok korében.

3. Megtaldlni azokat a beavatkozasi pontokat, ahol szliksége van a harom célcsoportnak
kllsé segitségre és megtaldlni a segitség legmegfelel6bb formajat.

1 A projekt azonositdja: SKHU/1902/4.1/105
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4. Diagnozist felallitani az iskolak szamara, mely alapjan megtervezhetik a révid-, kozép-
és hosszu tavu intézményi stratégidjukat a témadban.

A kutatas harom célcsoport korében valdsult meg: 1. pedagdgusok, 2. sziil6k, 3. didkok. Jelen
tanulmany a didkok koérében végzett felmérés eredményeirdl szamol be, mig a masik két
partner a masik két célcsoportra vonatkozé eredményeket dsszegzi.

A KUTATASI MODSZERTAN BEMUTATASA

A kutatas soran kérdéiv segitségével torténd adatfelvételre kerilt sor a kivalasztott iskolak
fels6 tagozatos didkjai korében. A kérdGiveket a hdrom szervezet szakemberekbdl allé
munkacsoportja allitotta 6ssze. Figyelembe vettiik, hogy 10-15 éves didkokat kérdeziink, ezért
a kérdések megfogalmazasanal az egyszerliségre torekedtiink, és Ugyeltlink arra, hogy a
kitoltésre szlikséges id6 — a hozza flizott magyardzatokkal, felvezetéssel egylitt — ne legyen
tobb mint egy tanitdsi 6ra (45 perc). A kérdGiv Osszesen 10 kérdést tartalmazott,
mindegyikben a megadott lehet6ségek kozil kellett valasztaniuk, de a legtobb kérdésnél volt
lehetdségiik sajat vdlaszt is hozzaflzni (,egyéb”). A kvalitativ kutatasra alkalmas
kérdéstipusokrél van szé, a kérdések egy része 5 fokozatu Likért skalan mért, a kérdések masik
fele pedig eldontendd kérdés volt az igen és nem valaszok megjelolésével. A kérdGiveket papir
alapon és online formdban is mdodjaban allt a didkoknak kitolteni, ami onkéntes alapon és
el6zetes szUl6i hozzajarulassal tortént.

A kérdGivek kiértékelésére a leird statisztikai mddszereit haszndltuk. Ehhez kiilonb6z6 atlag és
gyakorisagi mutatdkat alkalmaztuk, mint a szdmtani atlag, a mdédusz, a medidn és a relativ
gyakorisag. A szamitasok értelmezésében segitenek a hozzdjuk illeszked6 vonaldiagrammok
és tablazatok, melyek az értékelés részét képezik. Az elemzésnek része a kérdésekre adott
valaszok részletes szoveges értelmezése is. Az adatok egészében és orszagokra bontva
(Szlovakia és Magyarorszag) is kiértékelésre keriiltek, valamint az orszagok adatainak az
egymashoz viszonyitasa is megtortént.

A RESZTVEVO ISKOLAK BEMUTATASA

Az iskolak bevonasa a hatar mindkét oldalan nyilt palyazati felhivas atjan tortént. Mivel egy
nagyon érzékeny témadrdl van szo, szerettiink volna olyan iskolakat bevonni, amelyek

e szeretnék Iatni, hogy az intézményikben jelen van-e, és ha igen, milyen mértékben a
bullying,

e mar taldlkoztak ezzel a problémaval, és szeretnének hatékony mddszerekkel fellépni
az iskolai zaklatas ellen, illetve megel6zni azt,

e hajlanddak egy évre elkotelez6dni a kozés munkara és a tovabbképzésre a témaban.
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A szlovakiai palyazati felhivasra 14 iskola jelentkezett? A nagy tuljelentkezés miatt ugy
dontottink, hogy megemeljik a bevonandé iskoldk szamat 6trél hatra, illetve egy iskolat
valasztottunk ki arra, hogy toltsék be a kontrollcsoport funkcidjat. A kivalasztas legfébb
szempontja az volt, mennyire volt/van jelen a bullying az iskolaban, amire két kérdés
vonatkozott a jelentkezési Grlapban (1. Eszlelte-e az iskola a bullying jeleit az elmult években
a diakok kozott? Ha igen, mik voltak ezek a jelek? 2. Tudomasuk van-e a bullying barmilyen
formajardl a didkok kozott jelenleg? Ha igen, roviden vazoljak fel.), illetve az iskola motivacidja
(Miért jelentkeztek a programba?).

Szerettlink volna minél heterogénebb mintat kapni, ezért a hat iskolat harom kilonb6z6
megyébdl (Kassa, Nyitra, Nagyszombat) valasztottuk ki, van kozottik nagyvarosi és falusi
iskola is, illetve a kivalasztott iskolak koziil kett6ben 100 f6 folotti, a tobbi intézményben pedig
65 és 90 kozott mozog a fels6 tagozatos didkok szama.

A hat kivalasztott iskola és a kontrollcsoport:

Alapiskola és Ovoda Eperjes Pozsonyeperjes 67
Kéczdn Mér Alapiskola és Ovoda, Csallékdzaranyos 88
Csallékozaranyos

Stampay Janos Alapiskola, Kobolkut Kobolkat 76
Madrai Sdndor Gimnazium és Alapiskola, Kassa Kassa 118
Borsos Mihdly Alapiskola, Nagyfodémes Nagyfodémes 65
Alapiskola és Ovoda N4dszeg Nadszeg 138

Kontrollcsoport:

Kossanyi Jézsef Alapiskola és Ovoda, Szentpéter = Szentpéter 77
1. tdbldzat: a projektben részt vevd szlovdkiai iskoldk listdja

Ahogy az a fenti tablazatbdl is jol kitlinik, az altalunk kivalasztott iskolakat — a palydazati (irlapon
megadott adatok alapjan - minddsszesen 629 didk latogatja. Az iskolai zaklatassal kapcsolatos
kérdGivet a megadott hataridén beltl 384 diak toltotte ki, ez pedig atlagosan 61,05%-0s
részvételi aranyt jelent. Az egyes iskolak részeredményeit tekintve a didkok részvétele a
kutatasban nagy szdrdst mutat. A legmagasabb részvételi aranyu iskoldban a diakok 97,40%-
a, a legalacsonyabb részvételi aranyu iskolaban a didkok 27,97%-a toltotte ki a kérddivet
elektronikusan vagy papir alapon.

2 A pélyazati felhivas a jelentkezési Grlappal egyiitt online elérhetd ezen a cimen:
https://www.tandemno.sk/hu/hirek/stop-bullying-palyazati-felhivas-alapiskolak-reszere
3 Az iskoldk altal megadott szdmok a palyazati (irlapban a jelentkezés idején 2020. szeptember-oktdberben.
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A Magyarorszagon meghirdetett pdlyazatra 6t iskola jelentkezett, igy itt kevesebb tér maradt
a szelektdlasra. Mindegyik nagyvarosi intézmény: harom budapesti, egy székesfehérvari, egy
miskolci. Ketté fenntartdja valamelyik egyhdaz, kett6é a Klebelsberg Kozpont, az 6todik
intézmény alapitvanyi keretek kdzott mikodik. Az iskoldak kdzétt van belvarosi, kertvarosi és
lakotelepi is. Van egy nagyon kis |étszamu intézmény, van normal altalanos iskolaként és 12
évfolyamos iskolaként m(ikodé is koztik.

Erdekes dsszehasonlitasra ad alapot a két vidéki iskola esetében az, hogy az egyik viszonylag
kdzel van a févaroshoz, a masik messze, illetve, hogy az egyik az orszag nyugati felén, a masik
keleten taldlhaté.

Iskola neve Telepiilés Didkok szama a

fels6 tagozaton

Budapest XVI. keriileti Méra Ferenc Altaldnos Budapest 270
Iskola

Budapesti Ward Maria Altaldnos Iskola, Budapest 148
Gimndazium és Zenem(vészeti Szakgimnazium

Bethlen Gébor Altaldnos Iskola és Ujredl Budapest 47
Gimndazium Kincskeres6 Tagiskola

Miskolci Nyitott Ajté Baptista Altalanos Iskola és Miskolc 165
Ovoda

Székesfehérvari Munkdcsy Mihaly Altaldnos  Székesfehérvar 249
Iskola

2. tabldzat: a projektben részt vevé magyarorszdgi iskoldk listdja

Az 6t iskoldaban 6sszesen 683 didk toltotte ki a kérdGivet, ami az 6sszlétszam 76%. A nemek
eloszldsa mindkét orszagban szinte azonos:

NEMI OSSZETETEL NEMI OSSZETETEL
SZLOVAKIA MAGYARORSZAG
Hlany Hfid Hlany HEfiu

1. dbra: A didkok nemi dsszetétele a két orszdgban
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A kérddivet Szlovakiaban 10 és 16 év kozotti fiatalok toltotték ki, mig Magyarorszagon 8 és 18
év kozotti didkok, az alabbi, kordiagrammokon szemléltetett ardnyban:

ELETKORI OSSZETETEL ELETKORI OSSZETETEL
SZLOVAKIA MAGYARORSZAG
H10 W11 m12 w13 m14 m15 m16 ESEO9mIOmll m12 w13 m14 W15 m16 m17 m18

2. dbra: A didkok életkori megoszldsa a két orszdgban
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A KERDOIVES FELMERES SULYPONTJAI

Mivel a kérd&iv 6sszedllitasanal figyelembe kellett venniink a célcsoportunk adottsagait — hogy
ugy fogalmazzunk, ahogy a 10-15 éves didkok is megértik, annyi kérdés legyen, hogy még
képesek legyenek befogadni — priorizalnunk kellett, milyen kérdésekre szeretnénk vdalaszokat
kapni. Azt mindenképp latni szerettiik volna, hogy a didkok milyen mértékben talalkoznak a
bantalmazas szakirodalom altal definidlt formaival az iskoldjukban Aaltalanossagban,
szemtanuként (3. kérdés) és érintettként egyarant (6. kérdés). Ugy gondoltuk, eltérések
lehetnek abban, amit a szakért6 feln6ttek bantalmazasként definidlnak, és akozott, amit a
diakok maguk is annak élnek meg. Ezért tudni akartuk, mennyire tartjak 6k bantalmazasnak
a szakirodalom Aaltal bantalmazasnak titulalt viselkedési formakat (2. kérdés). Ugyanugy,
ahogy két szinten kérdeztlink rd a bantalmazassal valé taldlkozasukra (altaldnossagban és
érintettként), ugy azt is kilon mértik fel, hogy miként reagalnak a bantalmazasra, ha annak
aktiv elszenveddi (7. kérdés), illetve ha passziv szemtanui (5. kérdés). Nem csak azt szerettik
volna latni, mennyire van jelen a bullying az iskoldkban és mennyire mernek segitséget kérni
a didkok, hanem azt is, hogy a segitséget hatékonynak tartjak-e (8. kérdés), valamint azt, hogy
mit gondolnak a bantalmazok inditékairdl (9. kérdés). Mivel a didkok életvitelében is egyre
tobb teret hédit az online vilag, azt is megkérdeztik télik, hogy a cyberbullying milyen
formaival taldlkoznak a leggyakrabban (10. kérdés). Azt is vizsgaltuk, hogy ha nem online
térben torténik a bantalmazas, akkor melyek azok a helyszinek (és id6épontok), amikor a
didkok leginkabb bantalmazast tapasztalnak (4. kérdés). Arra is kivancsiak voltunk, hogy
altalanossagban mennyire érzik biztonsagos helynek az iskoldjukat (1. kérdés).

A BANTALMAZAS GYAKORISAGA

A szlovdkiai vdlaszaddk 44%-a arrdl szamolt be, hogy az altalunk felsorolt bdantasi
magatartasokkal* még soha nem, tovéabbi 28,5% pedig csak ritkan taldlkozott az iskoldban. A
magyarorszagi valaszadoknal nagyon hasonldak a szamok: 40%-aval még soha, tovabbi 27,5%-
kal pedig csak ritkdn fordult el6, hogy az iskoldban az altalunk megadott bantalmazasi
magatartdsok valamelyikét tapasztaltdk volna. Ebbdl kifolydlag megadllapithatd, hogy a
valaszaddk kb. egyharmada gyakran vagy azt meghaladdan, tehat legaldbb havi szinten
taldlkozik a bantalmazas valamelyik formajaval az iskoldban a hatdr mindkét oldalan. A
gyakorisagnak azért van nagy jelent8sége, mert a bullying definicidja (Olweus, 1999)° alapjan
a bantalmazds ismétl6dé jellege kilonbozteti meg az egyszeri bantast a hosszabb ideig
fennalld iskolai zaklatastdl. Szlovakidban a megkérdezettek 7%-a valaszolta, hogy
rendszeresen, azaz napi szinten, tovabbi 7,5% pedig hogy nagyon gyakran, heti szinten
taldlkozik bantalmazé magatartassal az iskoldban. Magyarorszagon rendszeresen, azaz napi

4 Lasd: 1. szdmu melléklet

5 Forras: Nagy Ildiko, Kdrmendi Attila és Pataky Ndra (2012): A zaklatas és az osztélylégkér kapcsolata. In:
Magyar Pedagdgia, 112. évf., 3. szdm, 129.
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szinten a megkérdezettek 8,5%-a, mig 9%-uk nagyon gyakran, azaz heti szinten taldlkozik
bantalmazé magatartdssal.

Az alabbi tablazatban 6sszevetettiik, hogy a szlovakiai, illetve a magyarorszagi iskolak didkjai
altalanossagban milyen ardnyban tapasztaltak bantalmazast az iskolajukban:

Bantalmazasok Szlovakia Magyarorszag
gyakorisaga

soha 44% 40%

ritkan 28,5% 27,5%

gyakran 13% 15%

27,5% 32,5%

nagyon gyakran 7,5% 9%

rendszeresen 7% 8,5%

3. tdbldzat: A bantalmazdsok gyakorisdga a két orszdgban

Amikor ugy tettlik fel a kérdést, hogy , VELED milyen gyakran fordul el6 bantalmazas”, akkor
mar 73% (Szlovakia), illetve 67% (Magyarorszag) allitotta, hogy vele soha nem fordultak el6 a
felsorolt bantalmazasi formdk, vagyis kb. 30%-kal tébben, mint altaldnossagban. (A “ritkan
fordul el6” esetében ez a szam Szlovakianall1%-kal alacsonyabb, csak 18%, mig
Magyarorszagnal9%-kal alacsonyabb, csak 19%). Ez azzal magyarazhatd, hogy passziv
jelenléviként tobben talalkoznak a bantalmazassal, mint érintett dldozatként.

A két leggyakrabban el6forduld bantasi forma, amelyeket a szlovékiai didkok tapasztalnak havi
vagy azt meghaladdan heti és akar napi rendszereséggel, az a lokd6s6dés és a masik csifolasa,
kinevetése, pletykdk terjesztése (mindkét esetben 51%). A harmadik helyen a masik
bosszantasa, cukkoldsa, provokalasa végzett (48%). Mikor azt kérdeztiik a didkoktdl, hogy
mennyire tartjak bantalmazdsnak az egyes magatartasokat, akkor ebbdl a harombdl kettGre
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mondtdk azt a legtobben, hogy csak enyhe bdntas: arra, ha valakit 16kddsnek (41%), és a
csufolasra, kinevetésre, pletykdk terjesztésére (32%). Szép szammal tartottdk ezt a két
viselkedési format is durvanak, de szamottev6en kevesebben, mint a tobbinél.
Megalapozottnak tlinik a kdvetkeztetés, hogy azért fordul el6 gyakran a I6kd6s6dés, illetve a
bosszantas, cukkolds, provokalas, mert a didkok azt kevésbé tartjak bantalmazasnak, ezért
tobbet engednek meg maguknak/egymasnak bel6le. A 16kdosésre a szlovakiai didakok csaknem
fele mondta, hogy nem bantds, vagy hogy az hatdreset (46%).

Ezt tdmasztjdk ald a magyarorszagi szamok is, mert ugyanaz a harom magatartasi forma
végzett az els6 helyen: 66% tapasztalta mar az osztalyaban, hogy valakit — rendszeresen, havi
vagy heti szinten — I6kd6snek, és a didkok tobb mint fele taldlkozott a masik bosszantasaval,
cukkoldsaval és provokalasaval, illetve a masik csufolasaval, kinevetésével és pletykak
terjesztésével (mindkét esetben 54%). Itt is érvényes, hogy a didkok nagy része a 16kddsést
nem — vagy nem minden esetben — tekinti a bantalmazas egyik formajanak: 14% nem tartja
bantasnak, 32% hatdresetnek, 41% enyhe bantasnak tartja, mig csupan 9% gondolja, hogy a
I6kd6sés durva és 3%, hogy elviselhetetlen bantas. Ezt a didkok kérddivbe irt kommentarijai is
aldtamasztjak. Hozzdszélasdban tobb magyarorszagi didk is kiemelte, hogy a 16kdos6dést —
féként, ha az baratok kozt torténik — csupan viccnek tekinti, tehdt egyaltaldn nem tartja —sem
elkdvetSként, sem dldozatként — bantalmazasnak.®

A viccbdl torténé bantas mas bantalmazasi magatartas esetében is felmerdlt, illetve volt, aki
az ,aldozat hozzadllasat” tekintette kulcsfontossagunak annak megitélésében, hogy adott
esetben valdban bantalmazasrdl volt-e sz6.’

REAKCIO A BULLYINGRA

‘

6 A 16kddsést csak néha vicebdl és csak fitk kozt.”
A 16kd0Osést arra értem, amikor a folyosdn tolongunk, ebédre szaladunk, stb...”

A 16kd0Osés az udvari sziinetben szokott torténni, de az is csak jatékbdl, és nem én szoktam kezdeni.”

,Lokd6snek: Van olyan, amikor viccbdl csindljak, azt én is elfogadom, de van olyan is, amikor nem (azt mar nem
fogadom el).”

,Véleményem szerint, ha a baratom/ barataim teszi/ teszik ezt velem, inkabb humoros formaban, az szerintem
ilyen értelemben nem szamit.”

»LOokdOsés viccbdl.”

»A verekedést, |I0kdGsést és csufolast nem veszem bantalmazasnak, amig két barat kozott folyik és mindkét
ember viccként veszi. Mihelyst [atom, hogy az egyik barat elkomolyodik, és tobbé nem talalja viccesnek, nem érzi
magat jol, bantalmazasnak nézem.”

|H

7 ,Egyaltaldn nem szoktak ilyenek velem térténni, csak néha beszélogatnak vicchél.

,Par évvel ezel6tt (amikor még nem tudtunk teljesen beilleszkedni), akkor eléfordult parszor. Igazabdl mindenki
cukkolt mindenkit, de inkdbb viccbdl, mint komolyan.”

A bosszantast ugy kell érteni, hogy csak poénbdl, és nem sértédtem meg ra. A 16kdosést ugyanigy kell érteni.”

»Minden attdl is fligg, hogy az "adldozat" hogyan all hozza.”
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Mint ahogy azt fentebb is megallapitottuk, a bantalmazasrél nem csak az aldozatok és
elkovetSk tudnak, hanem azok is, akik nem kozvetleniul érintettek benne, hanem csak
szemlélGi. Mivel a bullying kialakuldsanak és fennmaradasanak fontos része, hogy azok, akik
nem érintettek, de tudnak réla (lIatjak, halljak), hogyan viselkednek, arra is rakérdeztiink a
diakoknal, hogyan reagalnak akkor, ha bantdssal taldlkoznak. A szemlél6k kiilonboz6képpen
viselkedhetnek:

1. aktiv csatlakozasukkal tdmogathatjak a bullyingot,
batorithatjak vagy jovahagyhatjak a bullyingot (példaul ha nevetnek, vagy csak
egyszerlien bamuljak a térténteket),

3. tétlenek és passzivak maradhatnak, elsétalhatnak,
aktiv kozbelépéssel, biztatdssal, vigasztalassal, vagy azzal, hogy segitségil hivnak egy
felnGttet, védhetik és tdmogathatjak azt, akit bantanak.®

»Ha bantast tapasztaltal, volt-e olyan, hogy...” kezdetl kérdéshez felsoroltunk 14 Aallitast,
amelyek besorolhatdk a fenti négy reakcié valamelyikébe. Mindegyiknél valaszthattak igent
vagy nemet. Az eredmények nagy hasonldsdgot mutatnak a hatdr mindkét oldalan. A
valaszaddk kimagasldan jelentds része (Szlovakia: 80%, Magyarorszag: 84%) allitotta azt, hogy
amennyiben bantast tapasztalt, maga védte meg a bantalmazott didktarsat, és csak 14%
(Szlovakia), illetve 20% (Magyarorszag) valasztotta azt, hogy egy ilyen helyzetben az erésebb
oldalara all. Azokban az esetekben, amikor ugy dontottek, hogy nem egyediil |épnek a tettek
mezejére, hanem segitséget kérnek, el6szor inkabb egy masik osztalytarsnak széltak (SK: 66%,
HU: 65% mondta erre a lehet&ségre, hogy igen). Aztan kovetkezett az osztalyfénok (SK: 65%,
HU: 61%), egy masik tandr (SK: 55%, HU: 59%), majd a szil6k (SK: 48%, HU: 54%).
Iskolapszicholégushoz mindésszesen 7% (SK), ill. 4% (HU) fordult, ami azzal is magyarazhato,
hogy nem minden iskola rendelkezik iskolapszicholdégussal. A szemtanuk passziv vagy
semlegesnek gondolt viselkedése is legitimalja a bullyingot, ezért fontos adat, hogy a kérdéivet
kitolté didkok 40%-a (SK), ill. 45%-a (HU) valaszolta azt, hogy, ha bantdast tapasztalt, azért nem
tett semmit, mert Ugy gondolta, nem az § dolga. Azt is 36% (SK), ill. 42% (HU) valaszolta, hogy
nem tudta, kihez fordulhatna, és a kitolt6k b6 egyharmada (SK: 31%, HU: 35%) azért nem tett
semmit, mert attdl tartott, hogy 6t is bantani fogjak,

Amikor arra kérdeztlink ra a didkoknal, hogy mit tettek a bantalmazas elszenveddjeként,
els6sorban arra voltunk kivancsiak, hogy szdéltak-e err6l masoknak, s ha nem, miért nem. A
legtobb igent ebben az esetben is az kapta, hogy megvédték sajat magukat (SK: 70%, HU:
75%). A hallgatds negativ okai nagyon egyenletes aranyban jelentek meg a szlovakiai vélaszok
esetében: 1. mert tartott attdl, hogy jobban fogjdk bantani, 2. mert Ugy érezte, hogy nem
szamithat senkire, 3. mert kordbban mar szélt, de az a megoldas nem segitett, illetve a 4. mert
szégyellte, hogy bdantas aldozatdva valt is egyarant 17% kapott. A magyarorszagi didkok

8 Téler Orsolya: Kortarsak kozétti bantalmazas az iskoldban. Amit a bullyingrdl és a cyberbullyingrél
osztalyfénokként tudnunk kell. In: Az osztalyfénok szerepe. Kézikdnyv (nem csak) osztalyfénokoknek.
Komarom, TANDEM, 2021. 147-159. o.
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esetében is hasonld a szam: aranyaiban vannak kicsi eltérések az egyes lehet6ségek kozott, de
atlagosan 18%-a nem tesz semmit. 21% attdl tart, hogy a segitségkérést kdvetGen jobban
fogjak bantani, 19% valaszolta azt, hogy mar szélt valakinek, de nem segitett, 17% szégyelli,
illetve fél attdl, hogy biintetést kap, 15% pedig ugy érzi, hogy nem szamithat senkire.

Abban az esetben, ha segitséget kértek, 47%/55% az osztalytarsahoz, 45%/52% a sziileihez,
43%/49% az osztalyfénokhoz, 27%/36% mas tanarhoz fordult, és csupan 6%/3% az
igazgatohoz vagy az iskolapszicholégushoz.

Az alabbi tabldzatban 0Osszehasonlitottuk, hogy a bantalmazas szemtanujaként, illetve
elszenved@jeként milyen eltérések vannak a két orszag vonatkozadsaban abban, hogy kihez
fordulnak a didkok segitségért:

SEGITSEGET KERTEM | SZEMTANU | SZEMTANUK | ELSZENVEDO | ELSZENVEDO
KENT (SK) ENT (HU) KENT (SK) KENT (HU)

osztalytarsamtdl 66% 65% 47% 55%
iskolatarsamtadl (aki 26% 22% 20% 19%
nem osztdlytarsam)

osztalyf6nokomtdl 65% 61% 43% 49%
mas tanartol 55% 59% 27% 36%
igazgatotol 11% 12% 6% 7%
sziileimtdl 48% 54% 45% 52%
testvéremtél 22% 26% 19% 25%
iskolapszichologustol 7% 4% 6% 3%

4. tdblazat: A szemtanuk és az dldozatok segitségkérésének modja a két orszdgban

Az 6sszehasonlitasbdl kitlinik, hogy mind a szlovakiai, mind pedig a magyarorszagi didkok
hamarabb fordulnak a sziileikhez segitségért dldozatként, mint szemtanuként, illetve az is
latszik, hogy mindkét orszagban és mindkét esetben az osztalytars az els6 szamu bizalmi
személy, akinek szélnak. Tovabbi érdekesség, hogy Magyarorszagon a szemtanu didkok szinte
azonos szazaléka fordul segitségért az osztalyfénokéhez (61%), illetve mas tanarhoz (59%).
Elszenved6ként ez mar nem jellemz6: a didkok inkdbb az osztalyfénokhoz (49%) fordulnak
segitségért mas tanarok (36%) helyett.
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A kérdésre, miszerint jobb lett-e a helyzet a segitségkérés utan, Szlovakidban a didkok 71%-a
Magyarorszagon a vdlaszaddk 76% valaszolt igennel

A BANTALMAZAS HELYE

‘
N

Arra is szerettlink volna valaszt kapni, hogy a didkok altal tapasztalt bantalmazasok jellemzéen
mikor és hol fordulnak el8. A vdlaszok alapjan Szlovadkidban az osztdly a leggyakoribb helye a
bantalmazasnak (66% sziinetben, 10% o6ra alatt), a masodik leggyakoribb a folyosé (51%) a
harmadik pedig az udvar (40%). Magyarorszagi viszonylatban a didkok ugyancsak nagy, 58%
szazaléka jelolte meg az osztalyt a bantalmazas szinhelyéil, 52% a folyosét, Magyarorszagon
viszont az udvaron torténé bantalmazds végzett az elsé helyen 66%-kal. Mindharom olyan
helyszin, ahol jellemzGen sok didk tartézkodik egyszerre, igy nem csoda, hogy a didkok 60%-a
mar szemtanuja volt a didktarsat ért valamilyen bantalmazasnak.

A kevésbé nyilvanosnak szamité WC-t Szlovakidban a diakok 31%-a, mig Magyarorszagon
csupan a diakok 15%-a jelolte meg a bullying helyszineként. Ami érdekes, hogy bantalmazasra
nem csak a szlinetekben keril sor, hanem a tanitasi ora alatt is: Szlovakidban 10% mondta
azt, hogy az 6ra alatt is talalkozott vele az osztalyban, ez a szdm Magyarorszag esetében 18%,
masik 4% pedig azt jelolte, hogy 6ra alatt a WC-ben, ez Magyarorszagon 3%.A diakok az
altalunk felsoroltakon kivil a bdntalmazdsok helyszineként megemlitették még a
testnevelésdrak alkalmaval hasznalt 61t6z6t, tovabba az ebédlét, a buszmegdlldt és a hazafelé
vezet6 utat.

CYBERBULLYING

A didkok online jelenlétének megnovekedésével megndtt az online zaklatas lehet6sége is,
amely a virtudlis vildg sajatossdgainak koszonhet6en sokkal kevésbé szembet(inG és
megragadhaté formdja a bullyingnak. Szlovakidban mar a zaklatds helyszinének meghata-
rozasanal is 32%-ot kapott az internet, a telefon pedig 22%-ot. A didkok a leggyakoribb
internetes zaklatasi formaként, mintegy 38%-ban az online térben torténd kibeszélést jelolték
meg. Ezt kbvetSen 23%-ban az online csoportbdl torténd kizarast, 17%-ban pedig a megfélem-
lit6 vagy megszégyenit6 lizenetek kiildését. A virtualis térben vagy telefonon elkdvetett ban-
talmazasrdl a magyarorszagi didkok atlagosan 34%-a szamolt be (39% interneten, 29%
telefonon). A cyberbullying esetében is el6fordult, hogy a virtudlis térben torténd bantast a
didkok csupdn viccnek tekintették, ezt tdmasztja ald az aldbbi hozzaszélds is az egyik
kérdGivben: ,Telefonon és interneten csak hiilyeségbdl "bdntjuk"” egymdst. Ez igazabdl nem is
bdntalmazds, hanem szérakozds szamunkra.” /az egyik didk/
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A kutatasok szerint a bullying szoros 6sszefliggésben van az elditéletekkel: A bantalmazas
célpontjai gyakran marginalizalédott, sériilékeny csoporthoz tartoznak valamilyen tulajdon-
saguk miatt, ami felé tdrsaik el&itéletekkel fordulnak.® Ezért szerettiik volna latni, hogy a
didkok szerint, akik bantanak masokat, azok ezt miért teszik. A valaszlehetGségek egyik része
az elkdvet6kre vonatkozott, a masik része az dldozatokra. Az aldbbi tdblazatban rangsoroltuk
azokat a motivacidkat, amelyek a két orszagban a didkok véleménye szerint az iskolai
bantalmazasok hatterében meghuzddnak.

9. Mit gondolsz, az vagy azok, akik bantanak | Azigennel Az igennel

masokat, miért teszik? valaszoldk ardnya | valaszoldk aranya
Szlovakiaban Magyarorszagon

Azért, mert ettél lesznek népszerdek. 70% 72%

Azért, mert tébben vannak.

Azért, mert akit bantanak, ,,mas” kiilséleg.

Azért, mert senki sem védi meg azt, akit bantanak. 59% 50%
Azért, mert id6sebbek. 52% 48%
Azért, mert erGsebbek. 52%

Azért, mert akit bantanak, nem verekszik. 52%

Azért, mert idegesitéen, irritaléan viselkedik az, akit 56%
bantanak.

Azért, mert nincs baratja annak, akit bantanak.

Azért, mert mas a bérszine annak, akit bantanak. 34%
Azért, mert akit bantanak, ,mads” bels6leg (pl. mas 39% 48%

az érdekl6dési kore, vallasa, stb.).

Azért, mert akit bantanak, jobb tanulé. 30% 38%

9 Téler Orsolya: Kortdrsak kozétti bantalmazas az iskoldban. Amit a bullyingrél és a cyberbullyingrél
osztalyfénokként tudnunk kell. In: Az osztalyfénok szerepe. Kézikonyv (nem csak) osztalyfénokoknek. Komarom,
TANDEM, 2021. 147-159. o. Itt: 149. o.
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Azért, mert gazdagabbak. 26% 26%
Azért, mert akit bantanak, Uj az osztalyban. 25% 30%
Azért, mert akit bantanak, rosszabb tanulo. 20% 24%
Azért, mert szegényebbek. 8% 10%

5. tabldzat: Az iskolai bantalmazdsok hdtterében meghtizddé motivdcidk a két orszdagban

A szlovakiai (70%) és a magyarorszagi (72%) didkok elsdprd tobbsége szerint a bantalmazas
legf6bb motivacidja a népszerliség megszerzése. Ez az adat is aldtdmasztja, mekkora nagy
jelent6sége van a bantalmazasnal a szemtanuknak. Ugyancsak magas aranyban (SK 61%; HU
64%) gondoljak azt, hogy a bantalmazdk szambeli folénye a legf6bb ok, mig a didkok 60%-a
Magyarorszagon és Szlovakidban is ugy véli, hogy a bantalmazast az aldozat valamely kiilsé
tulajdonsaga valtja ki. Szlovdkiaban a tobbség (52%) ugyancsak indokként jelolte meg azt,
hogy a bantalmazdé erdsebb, illetve, hogy az, akit bantanak, nem verekszik. Magyarorszagon
pedig a didkok tobbsége (56%) jelolte tovabbi indokként azt, hogy a bantalmazott
idegesitden, irritaloan viselkedik. A valaszokbdl az is megadllapithatd, hogy a didkok szerint
sem a szocidlis statusz (a banté gazdagabb: SK, HU egyardnt 26%, az dldozat szegényebb: SK:
8%; HU: 10%), sem a tanulmanyi eredmények (akit bantanak, jobb tanuld: SK: 30%, HU: 38%,
rosszabb tanuld: SK: 20%; HU: 24%) nem jatszanak jelent8s szerepet a bantalmazasban.

AZ ISKOLA: EGY BIZTONSAGOS HELY?

A bullyingra vonatkozé kérdések mellett arrdl is képet szerettiink volna kapni, hogy a didkok
altaldnossagban mennyire taldljak elfogaddnak a légkort az iskoldjukon és mennyire érzik
magukat biztonsagban az intézményikben. A didkoknak hét pozitiv, a biztonsagos iskolai
kozegre jellemz6 allitas kozul kellett megjeldlnitk, hogy az allitdsokkal mennyire értenek
egyet. Szlovdkidban mind a hét kérdésnél, mig Magyarorszdagon hat esetben a “teljesen
egyetértek” valasz dominal. Annal a kérdésnél, hogy , A tandraim meghallgatnak és segitenek,
ha probléma alakul ki a diakok kozt?” volt a legmagasabb az igenlé valaszok ardnya
Szlovdkidban (83%), mig Magyarorszagon ,Az osztdlytdrsaim tobbsége bardtsagos és
segit6kész” esetében jott ki a legmagasabb szam (81% gondolja teljesen vagy inkabb igy). A
masik 6t allitasanal ez a szam Szlovakiaban 67 és 77%k6z6tt, Magyarorszagon pedig 68 és 80%
kozott mozog. A legkevésbé arrdl voltak meggy6z6dve a vélaszadd didkok, hogy mennyire
hibazhatnak a tobbiek el6tt: ennél a kérdésnél Szlovakidban csak 61%-uk, Magyarorszagon
pedig 58%-uk mondta, hogy teljesen vagy inkdabb egyetért. Szlovakidban 20%-uk,
Magyarorszagon 24%-uk végképp nem, vagy inkabb nem értett egyet azzal, hogy merhetnek
hibazni az osztalytarsaik el6tt, és mindkét orszagban voltak olyanok, akik ezt nem tudtdk
eldonteni (egyforman 19%). A didkok 39% (SK), illetve 42%-a (HU) érzi ugy, hogy nem mer
hibazni a tobbiek el6tt. Erre magyarazat lehet, hogy masok csufolasa és kinevetése lett a
masodik legnagyobb ardnyba el6forduld bantasi mod. Vagyis azért nem mernek hibazni a
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tobbiek el6tt, mert az a tapasztalatuk, hogy az kdnnyen teszi 6ket kinevetés vagy csufolddas
tdrgyava. A tobbi allitasnal 10% koridl mozog azoknak az aranya, akik végképp nem, vagy
inkabb nem értenek egyet a pozitiv allitasokkal.
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OSSZEGZES

Projektlink elsG részében azt tliztik ki a kutatdsunk céljavd, hogy felmérjiik, a hatdrmenti régié
kivalasztott iskoldiban milyen mértékben és milyen formdban van jelen a bullying, azaz a
kortarsak kozotti zaklatas. Annak ellenére, hogy a kutatasban részt vevé 6t magyarorszagi
iskola fels6 tagozatosainak a szama csaknem a kétszerese a szlovakiai iskolak fels6
tagozatosainak szamanak, a kérddivek kiértékelése sordan csaknem azonos szazalékos
eredményeket kaptunk; az eltérés altaldban elenyészé volt.

A bullying definicidja alapjan a bantalmazas ismétl6dé jellege kiilonbozteti meg az egyszeri
bantast a hosszabb ideig fennalld iskolai zaklatastdl. Szlovdkidban a megkérdezettek 7%-a
valaszolta, hogy rendszeresen, azaz napi szinten, tovadbbi 7,5% pedig hogy nagyon gyakran,
heti szinten taldlkozik bantalmazé magatartdssal az iskoladban. Magyarorszdgon hasonléan
alakultak a szdmok: rendszeresen, azaz napi szinten a megkérdezettek 8,5%-a, mig 9%-uk
nagyon gyakran, azaz heti szinten talalkozott bantalmazé magatartassal.

A hatar mindkét oldaldn a 16kdosédés (1), a masik csufolasa, kinevetése, pletykak terjesztése
(2), illetve a masik bosszantdsa, cukkolasa, provokaldasa (3) az a hiarom formdja a
bantalmazasnak, amellyel a legtdbb didk gyakran vagy nagyon gyakran talalkozik. Els6sorban
passziv szemlél6dSként tapasztaltdk, mivel mikor nem altaldnossdgban kérdeztiik Gket,
hanem ugy tettik fel a kérdést, hogy ,Veled milyen gyakran fordultak el6 a felsorolt
bantalmazasi formdak”, akkor Iényegesen kevesebben mondtak, hogy talalkoztak
bantalmazassal érintettként. Ezt a harom zaklatdsi format tartjdk a legenyhébb
bantalmazasnak. Ebbél arra kdvetkeztethetiink, hogy azért (is) fordul el6 beldliik a legtobb,
mert ezeket kevésbé tartjdk bantalmazasnak, vagyis tobbet engednek meg
maguknak/egymasnak bel6le. Ezt tdmasztja ala az is, hogy megforditva is érvényes ez az
allitas: amely bantalmazasi formakat a leginkabb durvanak tartanak, azokkal talalkoztak a
legkevésbé mind dldozatként mind szemlél6ként. Mindkét orszagban ugyanarra a harom
bantasi formdra mondtdk a legtobben, hogy elviselhetetlen vagy nagyon durva: valakit
fenyegetnek, megzsarolnak (SVK: 79%, HU: 83%), valakit fogdosnak, tapogatnak (SVK: 70%,
HU: 75%), illetve a valakit bezarnak valahova (SVK: 68%, HU: 80%). Ugyanezekre a formakra
mondtak azt, hogy a legkevésbé taldlkoznak vellik: valakit fenyegetnek, megzsarolnak (SVK:
11%, HU: 12%), valakit fogdosnak, tapogatnak (SVK: 11%, HU: 19%), illetve a valakit bezarnak
valahova (SVK: 5%, HU: 11%), illetve Magyarorszag esetében a valakit kényszeritenek valamire
is 19%-ot kapott.

Kutatasunk masodik céljat — beazonositani, milyen mar meglévé eszkdzoket haszndlnak a
pedagodgusok a bullying megelGzésére, illetve kezelésére a didkok koérében — elsGsorban a
pedagoégusok korében végzett felmérés volt hivatott elérni. A didkok kdrében végzett felmérés
viszont megmutatta, hogy a kortdarsaik utan az osztalyfé6nok az a személy, akihez a feln6ttek
vilagabdl a leginkdbb mernek fordulni, ha bdntalmazast tapasztalnak a kornyezetiikben.
Magas aranyban jelolték a masik tanart is. Véleményilk szerint az esetek tobb mint
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kétharmadaban volt hatékony a segitségkérés (Szlovakia: 71%, Magyarorszag: 76%).

Projektlink egyik célja javitani ezen a szamon.

Azoknak a beavatkozasi pontoknak a megtalalasa volt a kutatasunk harmadik célja, amelyek

javitdsaval a bullying jelenéte csokkenthetd, illetve a segitségnyujtas hatékonysaga novelheté.

A kapott valaszok alapjan az alabbi beavatkozasi pontokat hataroztuk meg a didkok kdrében:

1.

Erzékenyiteni a didkokat arra, hogy a bullying enyhébb formaira is keriilendd
bantalmazasként tekintsenek. Mint az a valaszokbdl kiderilt, a didkok elnéz6bbek a
bantalmazas formaival szemben akkor, mikor nem tekintik annak.

Er6siteni a didkokban a felel6sséget a bantalmazas megallitasaért akkor is, ha az nem
vellk torténik. A zaklatas nem rejtve, titokban torténik, hanem altalaban nyilvdnosan,
legaldbbis az osztalytdrsak tudomasaval. Ezért kulcskérdés, hogy azok a didktarsak,
akik tudnak réla, a bantalmazott segitségére legyenek.

Formalni a didkok véleményét a bantalmazdk megitélésérdl. A didkok kb. 70% mondta,
hogy szerintik azért teszik ezt a bantalmazdk, mert ett6l népszerlibbek lesznek.
Amennyiben az agresszorok nem tesznek szert — vélt vagy valds — népszerliségre a
bullying révén, az csokkentheti a bullying el6forduldsat is.

Alaposabban tajékoztatni a didkokat arrdl, mit tehetnek, ha a bullyinggal talalkoznak.
A didkok sajat bevalldsuk alapjan egy masik kortarstol mernek a leginkdbb segitséget
kérni. Ugyanakkor a valaszaddk tébb mint egyharmada jeldlte, hogy azért nem tesz
semmit, mikor bantast tapasztal, mert nem tudja, kihez forduljon (SVK: 36%, HUN:
42%)

Novelni az altaldanos bizalmi légkor az osztalykozosségekben. A valaszadd didkok 39%
(SK), illetve 42%-a (HU) érzi ugy, hogy nem mer hibazni a tébbiek el6tt. Ha ehhez
hozzavessziik, hogy a masik csufolasa, kinevetése, pletykak terjesztése a harom
leggyakrabban tapasztalt bantalmazasi forma kozt van a megkérdezett diakok kozt,
akkor a célzott beavatkozds az elfogadd, bizalmi osztdlylégkor kialakitasara és
erGsitésére hatékony prevencids eszkoz lehet.
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MELLEKLET — A KUTATAS SORAN FELHASZNALT DIAKOKNAK SZOLO KERDOIV

Kérdoiv diakoknak

1. Egyetértesz az alabbi kijelentésekkel?

(A megfelel6 szamot karikdzd be!)

1—egydltaldn nem értek egyet, 2 — inkdabb nem értek egyet, 3 —nem tudom eldénteni, hogy, 4 — inkdbb egyetértek, 5 — teljes

mértékben egyetértek

Az osztalytarsaim elfogadnak olyannak, amilyen vagyok. 1 2 3 4 5
16 az osztalykozosségink, igy nem félek hibazni a tobbiek elstt 1 2 3 4 5
Az osztalytarsaim tobbsége baratsagos és segitGkész 1 2 3 4 5
Mas osztalyba vagy évfolyamra jard didkokkal is baratkozom 1 2 3 4 5

A tanaraimat érdekli, hogy hogy érzik magukat
a didkok az iskolaban 1 2 3 4 5

A tanaraim meghallgatjak és segitenek, ha probléma alakul ki
a didkok kozott 1 2 3 4 5

Meg tudom védeni magam az osztalyban 1 2 3 4 5

2. Mennyire tartod sulyos bantasnak az alabbiakat? (A megfelelé szamot karikdzd be!)

1-nem bdntalmazds, 2 — hatdreset, 3 — enyhe bantalmazds, 4 — durva bdntalmazds 5 — elviselhetetlen bantalmazds

Valakit megutnek, megvernek 1 2 3 4 5
Valakit kényszeritenek valamire 1 2 3 4 5
Valakit bezarnak valahova 1 2 3 4 5
Valakit I16kddsnek 1 2 3 4 5
Valakit csufolnak, kinevetnek, pletykakat terjesztenek réla 1 2 3 4 5
Valakinek elveszik vagy megrongaljak valamijét 1 2 3 4 5
Valakit kikozositenek és levegének néznek 1 2 3 4 5
Valakit fenyegetnek, megzsarolnak 1 2 3 4 5
Valakit fogdosnak, tapogatnak 1 2 3 4 5
Valakit bosszantanak, cukkolnak, provokalnak 1 2 3 4 5
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Egyéb (nevezd meg):

3. Milyen gyakran szoktal talalkozni az osztalyodban az alabbiakkal? (A megfelel§ szamot karikdzd be!)

1-soha, 2 —ritkdn (kb. félévente), 3 — gyakran (havi szinten), 4 — nagyon gyakran (heti szinten), 5 — rendszeresen (napi

szinten)

Valakit megutnek, megvernek 1 2 3 4 5
Valakit kényszeritenek valamire 1 2 3 4 5
Valakit bezarnak valahova 1 2 3 4 5
Valakit l6kd6snek 1 2 3 4 5
Valakit csufolnak, kinevetnek, pletykakat terjesztenek réla 1 2 3 4 5
Valakinek elveszik vagy megrongaljak valamijét 1 2 3 4 5
Valakit kikozositenek és levegének néznek 1 2 3 4 5
Valakit fenyegetnek, megzsarolnak 1 2 3 4 5
Valakit fogdosnak, tapogatnak 1 2 3 4 5
Valakit bosszantanak, cukkolnak, provokalnak 1 2 3 4 5

Egyéb (nevezd meg):

4. Hol és mikor szoktal taldlkozni bantassal az iskolaban? (A megfelel6 vdlaszt karikdzd be!)

Osztélyban sziinetben igen - nem
Osztalyban éra alatt igen - nem
Folyosdn sziinetben igen - nem
WC-n szlinetben igen - nem
WC-n éra alatt igen - nem
Udvaron igen - nem
Interneten igen - nem
Telefonon igen - nem
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Egyéb (nevezd meg):

5. Ha bantast tapasztaltal, volt-e olyan, hogy... (A megfeleld vdlaszt karikdzd be!)

Nem tettél semmit

mert attdl tartottal, hogy téged is banthatnak igen - nem

mert Ugy gondoltad, hogy az nem a te dolgod igen - nem

mert Ugy gondoltad, hogy megérdemli igen - nem

mert nem tudtad, kihez fordulj igen - nem

MBI EBYBD: <.ttt h e et e s st e bt e b et e bt e e eate e st e e e atee s baeebe e e ereesares
Megvédted azt, akit bantanak igen - nem
Az erGsebb oldalra alltal igen - nem

Széltal valakinek:

osztdlytarsnak igen - nem
iskolatarsnak (aki nem osztalytars) igen - nem
osztalyfénoknek igen - nem
mas tanarnak igen - nem
igazgaténak igen - nem
szlilének igen - nem
testvérnek igen - nem
iskolapszichologusnak igen - nem
=< o S

6. VELED milyen gyakran szoktak el6fordulni az aldbbiak az iskolaban? (A megfelels vdlaszt karikdzd be!)

1—-soha 2 —ritkdn (kb. félévente) 3 — gyakran (havi szinten) 4 — nagyon gyakran (heti szinten) 5 — rendszeresen (napi

szinten)
Meglitnek, megvernek 1 2 3 4 5
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Kényszeritenek valamire 1 2 3 4 5
Bezarnak valahovd 1 2 3 4 5
Lokddsnek 1 2 3 4 5
Csufolnak, kinevetnek, pletykakat terjesztenek rélam 1 2 3 4 5
Elveszik vagy megrongaljak valamimet 1 2 3 4 5
Kik6zositenek és levegbnek néznek 1 2 3 4 5
Fenyegetnek, megzsarolnak 1 2 3 4 5
Fogdosnak, tapogatnak 1 2 3 4 5
Bosszantanak, cukkolnak, provokalnak 1 2 3 4 5

Egyéb (nevezd meg):

7. Mikor a hatodik kérdésben megfogalmazottak (megitottek, megvertek, kényszeritettek valamire, bezartak valahova,
Iokdosnek, csufolnak, kinevetnek, pletykakat terjesztenek rélad, elveszik vagy megrongaljak valamidet, kikdzositenek és
levegének néznek, fenyegetnek, megzsarolnak, fogdosnak, tapogatnak, bosszantanak, cukkolnak, provokalnak) kézil
valamelyik megtortént veled, akkor mit tettél?

(A megfelel6 vdlaszt karikdzd be!)

Nem szdéltam senkinek...

mert tartottam té6le, hogy jobban bantani fognak igen nem
mert Ugy éreztem, hogy nem szamithatok senkire igen nem
mert szégyelltem igen nem
mert mar széltam, s nem segitett igen nem
mert féltem, hogy biintetést kapok igen nem

mert egyéb:

Segitséget kértem....

osztalytarstdl igen nem
iskolatarstdl (aki nem osztalytars) igen nem
osztalyfénoktél igen nem
mas tanartol igen nem
igazgatoétol igen nem
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szUlG6tol igen nem
testvértdl igen nem
iskolapszichologustol igen nem
mastol:
Megvédtem magam igen nem

Nem tortént még ilyen velem igen nem

8. Hogy érzed, jobb lett-e a helyzet a segitségkérés utan? (A megfelels vdlaszt karikdzd be!)

a. igen

b. nem

9. Mit gondolsz, az vagy azok, akik bantanak masokat, miért teszik? (A megfeleld valaszt karikdzd be!)

Azért, mert:

a) erGsebbek igen nem
b) id&sebbek igen nem
c) tobben vannak igen nem
d) gazdagabbak igen nem
e) szegényebbek igen nem
f)  ett6l lesznek népszerlek igen nem
g) akit bantanak, nem verekszik igen nem
h) nincs baratja annak, akit bantanak igen nem
i)  senki sem védi meg azt, akit bantanak igen nem
j) idegesitGen, irritdléan viselkedik az, akit bantanak igen nem
k) akit bantanak, jobb tanulé igen nem
I)  akit bantanak, rosszabb tanuld igen nem
m) akit bantanak ,mas” kilséleg igen nem

(pl. hajviselet, magassag, testalkat, szepld, ruhazat,

nemi érettség/éretlenség stb.)

n) mas a bdrszine annak, akit bantanak igen nem
o) akit bantanak, ,mas” belséleg igen nem

(pl. mas az érdekl6dési kore, valldsa, stb.)
p) akit bantanak, Uj az osztalyban igen nem
g) egyéb (irhatsz tobb dolgot is):
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10. Az alabb felsoroltak koziil eléfordult veled valamelyik az interneten? (A megfelelé vdlaszt karikdzd be!)

Megfélemlit6 vagy megszégyenité lizenetet kaptal igen nem
Bantd, megszégyenitd, hamis poszt késziilt rélad igen nem
Szexualis tartalmu Gizenetet kaptal igen nem
Feltorték valamelyik fiokodat, alprofilt hoztak létre igen nem
Kizartak egy online csoportbdl igen nem
Kibeszéltek a hatad mogott az interneten igen nem
Kicsaltak t6led fontos informdcidkat, hogy visszaéljenek vele igen nem

Eletkorod:

Nemed:

(A megfelel6 vdlaszt karikdzd be vagy huzd ala!) fia lany
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A bullying jelenlétének felmérése a szlovak-magyar hatarmenti régié kivalasztott iskoldiban a diakok kérében

A kutatds és a tanulmany az Interreg V-A Slovakia Hungary Cross Border Cooperation Programme keretében a “
STOP BULLYING - NO BULLYING” cim( projekt keretében készlt. A projekt azonositéja: SKHU/1902/4.1/105

www.skhu.eu

The content of this study does not necessarily represent the official position of the European Union.
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